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27. Активизирую работу 
головного мозга (экспресс-настрой 
для переписывания)

Головной мозг становится в миллионы раз актив-
ней. Головной мозг становится в миллионы раз ак-
тивней. С гигантской энергией постоянно ощущаю-
чувствую свою мысль. С  гигантской Божест венной 
энергией постоянно-непрерывно ощущаю-чувствую 
свою мысль. С гигантской Божественной энергией 
контролирую каждую свою мысль, каждое свое дви-
жение, контролирую каждое свое движение.

Головной мозг становится в миллионы раз ак-
тивней. В  миллионы раз возрастает активность моз-
га. В миллионы раз возрастает активность мозга.

Я все запоминаю в миллионы раз активней. Я все 
запоминаю в миллионы раз активней. Я из Тонкого 
мира, из Космоса вливаю в головной мозг титаниче-
скую Божественную активность. Я из Тонкого мира 
вливаю в головной мозг гигантскую, титаническую 
активность. В миллионы раз возрастает активность 
мозга. В миллионы раз возрастает активность мозга.
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Я из Тонкого мира, из Космоса вливаю в го-
ловной мозг гигантскую Божественную энергию 
жизни. Я из Тонкого мира, из Космоса постоян-
ным потоком вливаю в головной мозг гигантскую 
Божественную энергию жизни. Я из Тонкого мира, 
из Космоса постоянным потоком вливаю в голов-
ной мозг гигантскую, титаническую Божественную 
нервную энергию.

Я гигантской, титанической нервной энергией 
наполняю все миллиарды нервных клеток головно-
го мозга. Я во все нервные клетки головного моз-
га постоянным потоком из Тонкого мира, из Кос-
моса вливаю гигантскую, титаническую Божествен-
ную нервную энергию.

Головной мозг становится в миллионы раз 
энергичней, в миллионы раз активней. Головной 
мозг становится в миллионы раз энергичней, в 
миллионы раз активней.

Я запоминаю в миллионы раз активней. Я за-
поминаю в миллионы раз энергичней. Моя память 
стала в миллионы раз активней. Моя память ста-
ла в миллионы раз энергичней, в миллионы раз 
сильней. Я запоминаю в миллионы раз энергич-
ней. Я запоминаю в миллионы раз активней. Я  за-
поминаю в миллионы раз быстрей. Я запоминаю в 
миллионы раз быстрей. Я думаю в миллионы раз 
энергичней. Я  думаю в миллионы раз энергичней. 
Я думаю в миллионы раз быстрей.

Я из Тонкого мира, из Космоса постоянным по-
током вливаю во все миллиарды нервных клеток 
головного мозга гигантскую, титаническую Божест-
венную нервную энергию, Божественную нервную 
силу. Каждое мгновение все новые, все новые мил-
лионы нервных клеток головного мозга включаются 
в гигантски энергичную веселую-радостную жизнь.
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28. Ритмы мозга

Я живу в полной гармонии со всей Вселен-
ной. Я живу в полной гармонии с вечно юной Бо-
жественно прекрасной развивающейся веселой-
радостной Вселенной. Я живу Божественно свобод-
но в полной гармонии со всей Вселенной. Я живу 
по Божественным законам Вселенной — зако-
нам вечного всестороннего развития, вечного со-
вершенствования. Я настраиваюсь на постоянное-
непрерывное развитие всех своих способностей. 
Я живу в полной гармонии с вечно юной Божест-
венно прекрасной развивающейся Вселенной.

Моя нервная система живет в полной гармонии 
с вечно юной Божественно прекрасной развиваю-
щейся Вселенной. Все миллиарды нервных клеток 
непрерывно возрождают свое новорожденно-юное 
Божественно здоровое строение, обладающее огром-
ной физиологической силой. Вся нервная система 
живет в полной гармонии с вечно юной развива-
ющейся веселой-радостной Вселенной. Все милли-
арды нервных клеток, все структуры нервной си-
стемы постоянно возрождают-совершенствуют свою 
новорожденно-юную энергичную-быструю работу.

Я с яркостью молнии чувствую, ощущаю свою 
вечно новорожденно-здоровую, физиологически 
сильную, быструю нервную систему. Все струк-
туры нервной системы, все миллиарды нервных 
клеток постоянно-непрерывно возрождают свое 
новорожденно-юное строение, свою энергичную-
быструю юную работу. Я с яркостью молнии 
чувствую, ощущаю себя 16-летним Божественно 
прекрасным, несокрушимо здоровым, непрерывно 
развивающимся-совершенствующимся цветущим 
юношей, полным здоровья и сил.
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Моя нервная система непрерывно возрождает-
совершенствует здоровую новорожденно-юную 
энергичную-быструю работу. Все новорожденно-
юные ритмы работы головного мозга постоян-
но существуют, постоянно присутствуют. Все 
новорожденно-юные 16-летние ритмы работы го-
ловного мозга постоянно существуют, постоян-
но присутствуют. Все миллиарды нервных кле-
ток непрерывно возрождают свое новорожденно-
юное строение, непрерывно возрождают свой 
новорожденно-юный активный полноценный био-
химический состав, обеспечивающий энергичную-
быструю работу головного мозга.

Все миллиарды нервных клеток непрерывно воз-
рождают свою юную энергичную-быструю работу. 
Во всех нервных клетках гигантская энергия юно-
сти бьет ключом. Все мозговые центры непрерыв-
но возрождают свою Божественно здоровую юную 
энергичную-быструю работу.

Моя нервная система живет в полной гармо-
нии с вечно юной Божественно прекрасной раз-
вивающейся Вселенной. В мою душу постоян-
ным потоком вливается животворящая Божествен-
ная юность Вселенной. Моя душа всегда юная, 
веселая, игривая-шутливая — абсолютная безза-
ботная юная душа. Моя нервная система всегда 
новорожденно-здоровая, моя нервная система всег-
да новорожденно-здоровая, устойчивая. Моя нерв-
ная система с огромной устойчивостью работает 
Божест венно исправно, Божественно правильно. 
Я  всеми силами разума уверовал в свою Божествен-
но здоровую юную нервную систему.

Головной мозг всегда работает Божественно пра-
вильно, энергично-быстро. Постоянно сохраняются, 
постоянно присутствуют все новорожденно-юные 
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16-летние ритмы работы головного мозга. Мозго-
вые механизмы мышления физиологически непре-
рывно усиливаются, возрождают-совершенствуют 
свою юную 16-летнюю энергичную-быструю рабо-
ту. Мое мышление становится все более энергич-
ным, все более быстрым. С каждым мгновением я 
рождаюсь 16-летним юношей, все более сообрази-
тельным. Мое мышление становится все более ши-
роким, мое мышление становится все более глубо-
ким, проникающим в самые глубины Вселенной. 
С каждым мгновением я рождаюсь 16-летним юно-
шей, все более сообразительным.

Все новорожденно-юные ритмы работы голов-
ного мозга постоянно существуют, постоянно при-
сутствуют. Головной мозг постоянно возрожда-
ет, бесконечно возрождает, всесторонне совершен-
ствует свою новорожденно-юную быструю работу. 
Все новорожденно-юные ритмы работы головного 
мозга постоянно существуют, постоянно присутст-
вуют. Головной мозг постоянно возрождает все 
новорожденно-юные ритмы работы.

Все новорожденно-юные ритмы работы головного 
мозга постоянно возрождают свою большую, огром-
ную амплитуду. Головной мозг постоянно возрожда-
ет свою новорожденно-юную гигантски энергичную 
работу. Постоянно возрождается большая, огромная 
амплитуда всех юных ритмов работы головного моз-
га. Головной мозг постоянно возрождает свою юную 
быструю работу. Постоянно возрождается высокая-
высокая юная частота всех ритмов работы головного 
мозга. Постоянно возрождается огромная амплитуда 
всех ритмов головного мозга. Постоянно возрож-
дается высокая юная частота всех ритмов головно-
го мозга. Постоянно-непрерывно возрождается ги-
гантски энергичная-быстрая работа головного мозга.
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Все новорожденно-юные ритмы работы голов-
ного мозга постоянно существуют, постоянно при-
сутствуют. Нервная система работает в полной гар-
монии с Божественно прекрасной развивающейся 
Вселенной. Нервная система по закону Вселен-
ной непрерывно возрождает-совершенствует свою 
новорожденно-юную Божественно исправную рабо-
ту. Головной мозг постоянно-непрерывно совершен-
ствует все новорожденно-юные ритмы. Постоянно 
возрождается огромная новорожденно-юная ампли-
туда всех юных ритмов работы головного мозга. Это 
значит, постоянно возрождается гигантски энергич-
ная новорожденно-юная работа головного мозга.

Все миллиарды нервных клеток, вся мозговая 
ткань непрерывно возрождают свое новорожденно-
юное строение, обладающее огромной физиологиче-
ской силой. Весь головной мозг постоянно возрож-
дает свой новорожденно-юный полноценный биохи-
мический состав, обладающий огромной скоростью 
протекания физиологических процессов, обеспечи-
вающий быструю работу головного мозга. Постоян-
но возрождается-совершенствуется новорожденно-
юное строение головного мозга. Постоянно возрож-
дается новорожденно-юный активный полноценный 
биохимический состав, обеспечивающий гигантски 
энергичную-быструю работу головного мозга, всей 
нервной системы.

Постоянно-непрерывно возрождаются все ново-
рожденно-юные ритмы работы головного мозга. Все 
новорожденно-юные ритмы работы головного моз-
га постоянно существуют, постоянно присутствуют. 
Постоянно возрождается огромная амплитуда всех 
ритмов мозга. А это значит, что постоянно возрож-
дается гигантски энергичная юная работа головного 
мозга. Постоянно возрождается новорожденно-



Глава 3. Оздоровление головного мозга 17

юная высокая частота всех ритмов головного моз-
га. А это значит, что постоянно-непрерывно воз-
рождается быстрая новорожденно-юная работа го-
ловного мозга.

Постоянно-непрерывно возрождаются все 
новорожденно-юные ритмы работы головного мозга. 
Постоянно возрождается огромная новорожденно-
юная амплитуда всех ритмов мозга. Постоянно 
возрождается высокая новорожденно-юная частота 
всех ритмов мозга. Все новорожденно-юные рит-
мы работы головного мозга постоянно существуют, 
постоянно присутствуют. Постоянно-непрерывно 
возрождается, всесторонне совершенствуется 
новорожденно-юная, гигантски энергичная-быстрая 
работа головного мозга.

Все миллиарды нервных клеток непрерывно воз-
рождают свое 16-летнее новорожденно-юное строе-
ние, обладающее гигантской физиологической силой. 
Вся нервная система непрерывно возрождает свой 
16-летний новорожденно-юный активный полноцен-
ный биохимический состав, обладающий гигантской 
скоростью протекания всех рабочих внутриклеточных 
физиологических процессов. Постоянно возрожда-
ется новорожденно-юная Божественно здоровая, ги-
гантски энергичная-быстрая работа головного мозга.

Все мои знания носят активный характер. Все, 
что я однажды узнал, запомнил, я твердо знаю. Все 
понятия, все слова я могу мгновенно воспроизве-
сти в любой момент. Все мои знания носят актив-
ный полноценный характер. Мозговые механизмы 
припоминания всегда в рабочем состоянии, всег-
да активны, всегда физиологически сильные, всег-
да в энергичном рабочем состоянии. Все, что мне 
нужно припомнить, я припоминаю мгновенно. Все, 
что я знаю, я знаю постоянно-непрерывно, каждое 
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мгновение. Все, что я знаю, я знаю ярко, твердо, 
постоянно-непрерывно. Всеми моими знаниями я 
могу воспользоваться в любой момент.

Нервная система постоянно возрождает свой 
новорожденно-юный активный полноценный био-
химический состав, обеспечивающий гигантски 
энергичную-быструю работу нервной системы. 
Вся нервная система непрерывно возрождает свое 
новорожденно-юное 16-летнее строение, обладающее 
огромной физиологической силой. Мозговые меха-
низмы припоминания всегда в рабочем состоянии. 
Я  постоянно поддерживаю полную готовность к при-
поминанию. Все, что я узнал, однажды запомнил, 
я могу воспроизвести в любой момент мгновенно.

Все мои знания активны. Своими знаниями 
я могу всегда, в любой момент воспользоваться. 
Я всегда поддерживаю полную готовность к при-
поминанию. Мозговые механизмы припоминания 
всегда в активном рабочем состоянии. Я  всегда 
поддерживаю полную готовность к припоминанию.

Все, что мне нужно припомнить, я всегда припо-
минаю сразу, мгновенно, как будто все, что нужно 
припомнить, лежит у меня перед открытыми гла-
зами на ладони. Все мои знания всегда носят ак-
тивный характер. Всеми своими знаниями я могу 
в любой момент воспользоваться.

Моя нервная система непрерывно возрождает 
свою полноценную гигантски энергичную-быструю 
юную работу. Головной мозг постоянно возрождает-
совершенствует свою новорожденно-юную гигантски 
энергичную-быструю работу. Все новорожденно-
юные ритмы работы головного мозга постоян-
но присутствуют, постоянно существуют. Посто-
янно возрождается новорожденно-юная огромная 
амплитуда всех ритмов работы головного мозга.
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Постоянно возрождается гигантски энергичная 
работа головного мозга. Постоянно возрождается 
высокая, новорожденно-юная быстрая работа голов-
ного мозга. Постоянно возрождается быстрая рабо-
та всей моей нервной системы. Постоянно возрож-
дается высокая, новорожденно-юная высокая часто-
та всех ритмов работы головного мозга. Головной 
мозг постоянно-непрерывно возрождает, всесторон-
не совершенствует свою новорожденно-юную ги-
гантски энергичную-быструю работу.

Моя нервная система Божественно свободна. 
Моя нервная система живет в полной гармонии 
со всеми структурами Вселенной. Моя нервная си-
стема живет в полной гармонии с вечно юной Бо-
жественно прекрасной непрерывно развивающейся 
Вселенной. Моя нервная система живет в вечной 
гармонии с вечно юной Божественно прекрасной 
непрерывно развивающейся-совершенствующейся 
веселой-радостной Вселенной. Я живу Божествен-
но свободно. Я  живу в полной гармонии с вечно 
юной Божественно прекрасной веселой-радостной 
Вселенной. С яркостью молнии чувствую, ощущаю 
себя вечно юным Божественно прекрасным 16-лет-
ним несокрушимо здоровым веселым-счастливым 
цветущим юношей, полным здоровья и сил.

Я всеми силами разума уверовал в свою всег-
да, вечно новорожденно-юную Божественно здоро-
вую, нетронутую нервную систему. Я всеми сила-
ми разума уверовал в свои вечно новорожденно-
здоровые, вечно крепкие-стальные нетронутые не-
рвы. С яркостью молнии чувствую, ощущаю себя 
16-летним юношей стальных нервов. С яркостью 
молнии ощущаю свою Божественно здоровую, Бо-
жественно исправную, физиологически сильную, 
гигантски энергичную-быструю нервную систему. 


