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63. Оздоровление нервов туловища

Вся моя нервная система должна постоянно-
непрерывно восстанавливать, возрождать свое 
новорожденно-молодое строение, обладающее не-
сокрушимым здоровьем, обладающее титанической 
физиологической силой.

Во все двигательные мозговые центры в голов-
ном-спинном мозге я постоянным потоком вливаю 
титаническую физиологическую силу, вливаю ги-
гантскую Божественную силу. Все двигательные 
мозговые центры в головном-спинном мозге непре-
рывно физиологически усиливаются.

Во все нервы в мышцах постоянным пото-
ком вливается Божественная несокрушимая сталь-
ная крепость. Во всех мышцах здоровеют-крепнут, 
усиливаются нервы. Вся нервная система долж-
на постоянно-непрерывно тотально возрождать 
свое новорожденно-молодое строение, свою ново-
рожденно-молодую гигантски энергичную работу, 
гигантски быструю работу.

Во все нервы головы я постоянным потоком 
вливаю гигантскую Божественную силу, во все 
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нервы темени постоянным потоком вливаю гигант-
скую Божественную силу. Во все нервы головы я 
вливаю святую Божественную сталь. Я  все нервы 
головы наполняю святой Божественной сталью.

Я во все нервы позвоночника постоянным-
непрерывным круглосуточным-круглогодичным 
потоком вливаю титаническую физиологическую 
силу, вливаю титаническую Божественную силу. По 
позвоночнику все нервы здоровеют-усиливаются, 
здоровеют-усиливаются. Все нервы позвоночника 
здоровеют-усиливаются.

Во все нервы в мышцах спины я вливаю ти-
таническую физиологическую силу. Во все нервы 
в мышцах спины я непрерывным потоком вли-
ваю титаническую физиологическую силу, вли-
ваю гигантскую Божественную энергию жизни. 
Во все мышцы спины, поясницы я постоянным 
круг лосуточным-круглогодичным потоком вли-
ваю гигантскую энергию быстрого развития. Все 
мышцы спины, поясницы должны постоянно-
непрерывно развиваться, увеличиваться в объеме. 
Каждое мышечное волокно в мышцах спины, пояс-
ницы должно постоянно-непрерывно возрождать-
совершенствовать, возрождать-совершенствовать 
свое новорожденно-молодое строение, обеспечива-
ющее мышцам большую физическую силу.

Во все нервы, во все мышцы спины, поясницы 
я постоянным потоком вливаю титаническую Бо-
жественную новорожденно-молодую созидательную, 
творческую жизненную силу, которая с титаниче-
ской энергией непрерывно возрождает, возрождает 
новорожденно-молодое строение всех нервов, всех 
мышц спины, поясницы. Все нервы спины, пояс-
ницы непрерывно возрождают свое новорожденно-
молодое строение, обладающее гигантской физио-
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логической силой, обеспечивающее гигантскую ско-
рость проведения всех нервных физиологических 
рабочих импульсов по всем нервам.

Я с титанической силой, титаническими во-
левыми усилиями стараюсь тотально возрождать 
новорожденно-молодую спину, новорожденно-
молодую поясницу. Во все нер вы в мышцах спины я 
постоянным-непрерывным потоком вливаю святую 
Божественную сталь, вливаю титаническую Божест-
венную силу. Все мышцы спины, поясницы долж-
ны постоянно-непрерывно развиваться, увеличивать-
ся в объеме. Спина должна становиться физически 
все более мускулистой, все более сильной. Поясница 
должна непрерывно становиться физически все более 
сильной, все более мускулистой, все более сильной.

Утром при пробуждении весь позвоночник дол-
жен быть новорожденно-подвижным, новорожденно-
гибким. Утром при пробуждении вся поясница должна 
быть новорожденно-подвижной, новорожденно-
гибкой. Я стараюсь во всю нервно-мышечную си-
стему вливать титаническую физиологическую силу.

Во все двигательные мозговые центры в 
головном-спинном мозге я круглосуточным пото-
ком вливаю животворящую Божественную ново-
рожденную молодость, которая с титанической си-
лой возрождает, каждое мгновение возрождает но-
ворожденную молодость всей нервно-мышечной 
системы. Во все двигательные мозговые центры в 
головном-спинном мозге я постоянным потоком 
вливаю титаническую физиологическую силу. Все 
двигательные мозговые центры в головном-спинном 
мозге постоянно-непрерывно должны возрождать-
совершенствовать, возрождать-совершенствовать 
свое новорожденно-молодое строение, обладаю-
щее титанической, несокрушимой устойчивостью. 
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С титанической, несокрушимой устойчивостью 
должны работать двигательные мозговые центры в 
головном-спинном мозге.

С головного-спинного мозга во все нервы в 
мышцах должна непрерывным потоком вливать-
ся животворящая Божественная новорожденная 
молодость. Я стараюсь постоянным-непрерывным 
потоком во все нервы, идущие с головного-
спинного мозга во все мышцы, вливать титани-
ческую физиологическую силу, вливать животво-
рящую Божественную новорожденную молодость, 
которая возрождает-совершенствует, возрождает-
совершенствует новорожденно-молодое строение 
всех нервов, возрождает активный полноценный 
биохимический состав всех нервов, которые идут 
с головного-спинного мозга во все мои мышцы.

Непрерывно усиливаются, физиологически уси-
ливаются все двигательные мозговые центры, не-
прерывно возрастает, возрастает устойчивость-
устойчивость-устойчивость двигательных центров 
головного-спинного мозга. Как в молодости, двига-
тельные мозговые центры работают с титанической 
несокрушимой стойкостью-стойкостью-стойкостью.

Во все мышцы поясницы я непрерывным 
круглосуточным-круглогодичным потоком вливаю 
животворящую Божественную новорожденную мо-
лодость, которая с возрастающей скоростью воз-
рождает, возрождает новорожденно-молодое стро-
ение всех мышц поясницы, постоянно возрождает-
совершенствует новорожденно-молодое строение 
каждого мышечного волокна в мышцах поясницы. 
Каждое мышечное волокно в мышцах поясницы с 
возрастающей скоростью возрождает, возрождает-
совершенствует свое новорожденно-молодое строе-
ние, обладающее гигантской физической силой, об-
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ладающее гигантскими, безграничными возможно-
стями совершенствования.

Во все нервы поясницы я постоянным потоком 
вливаю святую Божественную сталь. Здоровеют-
усиливаются, здоровеют-усиливаются все нервы 
поясницы. Все мышцы поясницы возрождают-
совершенствуют, возрождают-совершенствуют свое 
новорожденно-молодое строение, обеспечиваю-
щее им гигантскую физическую силу. Вся пояс-
ница наполняется очень приятным новорожденно-
молодым здоровым спокойствием. Вся поясница 
постоянно-непрерывно наполняется Божественным 
новорожденно-молодым здоровым, очень приятным 
крепким спокойствием. Утром при пробуждении по-
ясница легкая-легкая, новорожденно-подвижная, лег-
кая, будто вовсе невесомая, новорожденно-подвижная. 
Вся спина, вся поясница в течение всего дня напол-
нены легкостью, приятным здоровым спокойствием.

Во все нервы в мышцах грудной клетки, в нервы 
в мышцах грудной клетки я непрерывным-постоян-
ным потоком вливаю титаническую физиологиче-
скую силу, вливаю святую Божественную сталь, 
вливаю стальное-крепкое несокрушимое спокой-
ствие. Во все нервы грудной клетки я непрерыв-
ным потоком вливаю титаническую физиологиче-
скую силу, вливаю животворящую Божественную 
новорожденную молодость, которая с титаниче-
ской энергией непрерывно возрождает, возрождает 
новорожденно-молодое строение всех нервов груд-
ной клетки. Все нервы грудной клетки постоянно-
непрерывно возрождают свою новорожденную мо-
лодость, свое несокрушимо крепкое здоровье. А я 
все нервы грудной клетки наполняю святой Бо-
жественной сталью, наполняю крепким здоровым 
прочным спокойствием.
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Во все мозговые центры в головном-спинном 
мозге, управляющие сердцем, я вливаю титаниче-
скую физиологическую силу, вливаю святую ги-
гантскую Божественную силу. Я в миллионы раз 
физиологически усиливаю мозговые центры, управ-
ляющие сердцем. Я в миллионы раз увеличиваю 
устойчивость-устойчивость всех мозговых центров, 
которые управляют сердцем.

С головного-спинного мозга во все нервы сердца 
я постоянным потоком вливаю титаническую фи-
зиологическую силу, вливаю святую Божественную 
сталь. Во все нервы в области сердца я постоянным-
непрерывным потоком вливаю святую Божествен-
ную сталь, вливаю титаническую святую Божест-
венную физиологическую силу. Во всей обширной 
области сердца здоровеют-усиливаются, здоровеют-
усиливаются нервы. Во всей обширной области серд-
ца стальные-здоровые, стальные-здоровые сильные-
крепкие нервы. Вся обширная область сердца на-
всегда, на все времена наполняется Божественным 
прочным, несокрушимым крепким спокойствием.

Вся грудная клетка рождается легкой-легкой, 
новорожденно-молодой, легкой, вовсе невесомой, Бо-
жественно здоровой, несокрушимо здоровой. Все мыш-
цы грудной клетки должны постоянно-непрерывно 
возрождать, возрождать-совершенствовать свое 
новорожденно-молодое строение, обладающее ги-
гантской физической силой, обладающее безгра-
ничными возможностями совершенствования. Все 
мышцы грудной клетки должны непрерывно разви-
ваться, физиологически и физически усиливаться.

Во все мышцы грудной клетки я непрерывным 
потоком вливаю гигантскую Божественную энер-
гию быстрого развития. Все мышцы грудной клет-
ки все быстрее, с возрастающей скоростью долж-
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ны возрождать-совершенствовать, возрождать-
совершенствовать свое новорожденно-молодое строе-
ние, обеспечивающее им гигантскую физичес кую силу.

Во все нервы грудной клетки я постоянным-
непрерывным потоком вливаю титаническую Бо-
жественную силу. Я все нервы грудной клетки на-
полняю святой Божественной сталью. Все нервы 
грудной клетки здоровеют-усиливаются, здоровеют-
усиливаются. Дыхание легкое-свобод ное. Ды-
хание легкое-свободное. Беззвучное-неслыш ное 
свободное дыхание.

Вся обширная область сердца новорожденно-
прочно спокойна, как в детстве. Я всю обшир-
ную область сердца наполняю могучей здоровой 
новорожденно-молодой Божественной силой. Вся об-
ширная область сердца легкая-легкая-легкая, вовсе не-
весомая. Вся обширная область сердца легкая-легкая, 
вовсе невесомая. Во всей обширной области сердца 
просторно-просторно, беспредельно просторно. На 
сердце так легко-хорошо, так свободно, легко. На серд-
це так свободно, легко, как никогда раньше не было.

А я продолжаю во все нервы туловища вливать 
гигантскую, титаническую Божественную физио-
логическую силу. Я все нервы туловища наполняю 
святой Божественной сталью. Во все нервы плеч, 
рук я постоянным потоком вливаю титаническую 
физиологическую силу, вливаю святую Божествен-
ную сталь. Я все нервы в плечах, в руках наполняю 
святой Божественной сталью, наполняю вечно 
стальным, вечно крепким, несокрушимым здоровым 
спокойствием. Во все нервы плеч, рук я постоянным-
непрерывным потоком вливаю Божественную ги-
гантскую, титаническую энергию быстрого развития.

Все мышцы плеч, рук должны постоянно-непре-
рывно развиваться, увеличиваться в объеме. Мои 
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плечи, мои руки должны с каждым мгновением ста-
новиться физически все более сильными, все бо-
лее неутомимыми. Все мышцы в моих плечах, в 
моих руках должны с возрастающей скоростью раз-
виваться, увеличиваться в объеме. Должна непре-
рывно возрастать физическая сила в моих плечах, 
в моих руках. Каждое мышечное волокно в мыш-
цах моих плеч, моих рук с возрастающей скоростью 
должно возрождать-совершенствовать, возрождать-
совершенствовать свое новорожденно-молодое стро-
ение, обеспечивающее мышцам гигантскую физиче-
скую силу. Рельеф мышц плеч, рук должен становить-
ся все более красивым, все более ярко выраженным.

Во все нервы, во все мышцы плеч, рук я посто-
янным потоком вливаю животворящую Божествен-
ную молодость, которая с титанической энергией 
тотально возрождает новорожденно-молодое строе-
ние моих плеч, моих рук. В мои плечи, в мои руки я 
постоянным-непрерывным потоком вливаю Божест-
венную молодую созидательную, творческую жиз-
ненную силу, которая с возрастающей скоростью 
возрождает, возрождает новорожденную молодость 
моих плеч, моих рук, возрождает новорожденно-
молодое строение моих плеч, моих рук. Мои плечи, 
мои руки постоянно-непрерывно усиливаются. Мои 
плечи, мои руки с каждым днем, с каждым часом 
становятся физически все более сильными. Рельеф 
всех мышц туловища, плеч, рук должен становить-
ся все более ярко выраженным, все более красивым.

Во все мышцы грудной клетки, в мышцы жи-
вота, брюшного пресса я должен постоянным-
непрерывным потоком вливать Божественную ти-
таническую энергию быстрого развития. Грудные 
мышцы, мышцы брюшного пресса, живота в обла-
сти всей талии должны с возрастающей скоростью 
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развиваться, возрождать, тотально возрождать свое 
новорожденно-молодое строение, обеспечивающее 
им гигантскую физическую силу. Каждое мышеч-
ное волокно в грудных мышцах, в мышцах брюш-
ного пресса, живота, во всех мышцах области та-
лии каждое мышечное волокно должно возрождать-
совершенствовать, возрождать-совершенствовать 
свое новорожденно-молодое строение, обеспечива-
ющее мышцам гигантскую физическую силу. Все 
мышцы брюшного пресса, живота, все мышцы в об-
ласти талии, грудные мышцы должны с возрастаю-
щей скоростью развиваться, увеличиваться в объеме.

А я в нервы этих мышц вливаю титаническую 
физио логическую силу, вливаю святую животворя-
щую Божественную новорожденную молодость, ко-
торая возрождает новорожденно-молодое строение 
этих нервов, возрождает их активный полноценный 
биохимический состав, обеспечивающий гигант-
скую скорость проведения нервных процессов. Ра-
бота всей нервно-мышечной системы становится все 
более энергичной, все более быстрой. Работа всей 
нервно-мышечной системы становится все более 
энергичной, все более быстрой, как в 18–19 лет. Все 
туловище, плечи, руки возрождают, тотально воз-
рождают свою новорожденную молодость, тотально 
возрождают свое новорожденно-молодое строение.

А я во все нервы поясницы, ног круглосуточным-
круг логодичным потоком вливаю Божественную 
титаническую физиологическую силу. Во все не-
рвы поясницы, ягодиц, ног я круглосуточным-
круглогодичным потоком вливаю Божественную 
титаническую физиологическую силу. Я все нервы 
поясницы, ягодиц, ног наполняю святой животворя-
щей Божественной новорожденной молодостью. Во 
все мышцы поясницы, ягодиц, ног я постоянным 
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потоком вливаю Божественную титаническую энер-
гию быстрого развития. Все мышцы поясницы, яго-
диц, ног с возрастающей скоростью должны не-
прерывно развиваться, развиваться, увеличиваться 
в объеме. Должна непрерывно возрастать физиче-
ская сила поясницы, ягодиц, ног.

Моя походка должна становиться все более 
энергичной, все более сильной, все более быстрой. 
Я должен с яркостью молнии ощущать свою 
быструю-энергичную веселую походку. Иду — 
не иду, птицей на крыльях лечу. Ноги легкие, как 
пушиночки, шаг легкий-широкий. Все мое богатыр-
ски сильное новорожденно-молодое тело легкое, 
как пушинка. Иду — не иду, птицей на крыльях 
лечу. Ярко чувствую свою удаль молодецкую, ярко 
чувствую свою силу богатырскую.

Во всю нервно-мышечную систему я вливаю 
гигантскую, титаническую Божественную энергию 
быстрого развития, вливаю святую Божественную 
животворящую новорожденную молодость, которая 
с возрастающей скоростью, с титанической энерги-
ей тотально возрождает, возрождает-совершенствует 
новорожденно-молодое строение всей нервно-мы-
шечной системы.

Моя физическая работоспособность должна 
непрерывно возрастать. Должна возрастать потреб-
ность в физической работе, в физических спортив-
ных силовых упражнениях. Я должен с величайшим 
удовольствием выполнять силовые спортивные 
упражнения. С каждым днем должна возрастать, 
возрастать потребность в силовых спортивных 
упражнениях.

Я с каждым днем должен рождаться физически 
все более сильным, все более крепким. С возрас-
тающей скоростью должна возрождаться, возрож-
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даться моя новорожденно-молодая стройная Боже-
ственно красивая фигура. Должна возродиться тон-
кая новорожденно-красивая талия. Должен возро-
диться новорожденно-молодой мускулистый живот, 
мускулистый живот. На всем теле должен воз-
родиться Божественно красивый новорожденно-
молодой ярко выраженный рельеф богатырски раз-
витой мускулатуры. Я  должен с каждым днем, с 
каждым часом становиться физически все более 
сильным, все более крепким. Во мне должна рож-
даться богатырская физическая сила. Во мне долж-
на рождаться богатырская физическая сила.

Во все двигательные мозговые центры, во все 
мозговые центры сердца я постоянным круглосу-
точным-круглогодичным потоком вливаю святую 
Божественную титаническую физиологическую 
силу, вливаю Божественную животворящую, со-
зидательную, новорожденно-молодую творческую 
жизненную силу, которая тотально возрождает, 
постоянно тотально возрождает-совершенствует 
новорожденно-молодое строение всего моего тела.

Во всех живых клетках, во всех живых тканях, 
во всех внутренних органах должна непрерывно 
прибавляться, непрерывно рождаться все новая, все 
новая энергия новорожденной молодости. Я весь 
должен быть наполнен гигантской, титанической 
новорожденно-молодой энергией. Во всех миллиар-
дах нервных клеток головного-спинного мозга ги-
гантская энергия новорожденной молодости должна 
бить ключом. Во всех мышцах гигантская энергия 
новорожденной молодости должна бить ключом. Во 
всех внутренних органах должна бить ключом ги-
гантская энергия новорожденной молодости.

Я с каждым днем должен рождаться все более 
энергичным, все более быстрым, физически все 
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более сильным, все более быстрым. Моя походка 
должна с каждым днем становиться все более энер-
гичной, все более быстрой, все более энергичной, 
все более быстрой. Я должен постоянно прилагать 
гигантские волевые усилия, чтобы с яркостью мол-
нии ощущать свою быструю-быструю, очень быст-
рую, энергичную походку. Ноги легкие, как пуши-
ночки. Богатырски сильные ноги легкие, как пу-
шиночки. Богатырски сильные ноги легкие, как 
пушиночки. Шаг легкий-широкий. Ноги быстрые-
неутомимые, новорожденно-молодые быстрые неу-
томимые ноги. Моя походка быстрая-энергичная, 
неутомимая. Иду — не иду, птицей на крыльях 
лечу, ярко чувствую свою удаль молодецкую, ярко 
чувствую свою силу богатырскую.

Во все нервы грудной клетки я продолжаю днем 
и ночью, круглосуточным-круглогодичным потоком 
вливать гигантскую, титаническую Божественную 
силу. Я все нервы грудной клетки наполняю свя-
той Божественной сталью.

Во все нервы в области сердца я непрерывным 
потоком вливаю вечно стальное, вечно крепкое здо-
ровое несокрушимое спокойствие. Вся обширная 
область сердца всегда-постоянно прочно спокой-
на, прочно спокойна. Вся обширная область сердца 
легкая-легкая, вовсе невесомая. Я люб лю свое серд-
це великой Божественной любовью. В лучах моей 
великой Божественной любви сердце живет весе-
лой новорожденно-молодой Божественно прекрасной 
светлой радостной жизнью. На душе всегда так легко, 
так светло-хорошо. В области сердца спокойно, лег-
ко, так спокойно, легко, как никогда раньше не было.

Я должен постоянно-непрерывно прилагать ги-
гантские волевые усилия, чтобы с яркостью мол-
нии постоянно ощущать непрерывное прибавле-
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ние все новой, все новой физической силы, все но-
вой, все новой энергии новорожденной молодости. 
Я с каждым днем, с каждым часом должен рож-
даться новорожденно-молодым, все более энергич-
ным, все более быстрым, все более энергичным, 
все более быстрым, все более неутомимым, все бо-
лее прекрасным новорожденно-молодым растущим-
развивающимся человеком.

А я продолжаю постоянным-непрерывным 
круглосуточным-круглогодичным потоком во все 
нервы грудной клетки вливать святую Божествен-
ную сталь, во все мышцы грудной клетки продол-
жаю вливать гигантскую, титаническую энергию бы-
строго развития. Я всю грудную клетку наполняю 
животворящей Божественной новорожденной моло-
достью. Во все мышцы, во все нервы грудной клет-
ки я постоянным потоком вливаю животворящую 
Божественную новорожденную молодость. Все не-
рвы, все мышцы грудной клетки должны постоянно-
непрерывно тотально возрождать-совершенствовать, 
возрождать-совершенствовать свое новорожденно-
молодое строение, свою новорожденно-молодую 
полнокровную веселую-радостную жизнь.

Во все нервы в области сердца я вливаю святую 
Божественную сталь, вливаю титаническую Божест-
венную силу. Я все нервы в области сердца усили-
ваю, физиологически усили ваю в миллионы раз. 
Во все мозговые центры сердца я вливаю титаниче-
скую Божественную силу. Я в миллио ны раз уси-
ливаю мозговые центры сердца. Я в миллионы раз 
увели чиваю, я в миллионы раз увеличиваю, я в мил-
лионы раз увеличиваю устойчивость-устойчивость-
устойчивость мозговых центров сердца. Во все нервы 
сердца, идущие с головного-спинного мозга, я вли-
ваю титаническую физиологическую силу.


