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Для тех, кто придерживается языческой философии, 
магия является важной частью практики и повсе-

дневной жизни, а зимний сезон — ценной составляющей 
ежегодного цикла деятельности. Зимние практики на-
веяны сезонными изменениями, которые мы все наблю-
даем зимой. Каждый, кто жил в холодном климате, знает 
это чувство пробуждения зимним утром, когда внезапно 
весь мир преображается, словно природа взмахнула 
гигантской волшебной палочкой и всё кругом изменило 
свой облик. Весь беспорядок и грязь исчезают под пу-
шистым белым одеялом. Тихая красота зимы несет 
в себе волшебство, и в этой главе мы рассмотрим не-
которые вдохновляющие способы создать у себя маги-
ческое чувство зимы.
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Магическая 
своевременность

Выбор времени для магии всегда играет важнейшую 
роль и может учитывать день, месяц, фазу луны, астро-
логический цикл и другие важные аспекты. 

В утренние часы солнце заряжает мир, и мы ощущаем 
прибывающую, растущую энергию. Это наилучшее вре-
мя для завершения йольского обряда или ночного бде-
ния, для проведения ритуалов, направленных на рост, 
или для выполнения творческой работы, как, например, 
изготовление подарков или сезонных украшений.

Середина дня — время равновесия. Мы представляем 
полдень с солнцем в зените, но в зимнее время оно не 
поднимается на такую высоту. Тем не менее в полдень 
солнечная сила достигает своего пика, и, несмотря на 
короткий зимний день, 12 часов дня подразумевают 
равновесие дня и ночи. Используйте это время для ри-
туалов или магии, которые работают с солнечными 
энергиями, для обновления или гадания. Также это луч-
шее время суток для чтения или размышления. 

После полудня солнечная энергия начинает убывать, 
пока солнце склоняется к закату. В летние месяцы пря-
мые, обжигающие солнечные лучи согревают землю 
и становятся причиной жары в послеполуденный час, 
а также теплых вечеров. В зимний период, когда солнце 
восходит невысоко над землей, та остывает практиче-
ски сразу, едва наша звезда скрывается за горизонтом. 
С выгодой используйте этот промежуток для оценок, 
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раздумий, ведения записей или планирования. После-
обеденное время зимой прекрасно подходит для про-
гулок и естественных гаданий: поиска и интерпретаций 
встреченных на пути знаков и предзнаменований. 

Когда солнце подходит к горизонту, начинается за-
кат. Зимой тьма и тишина окутывают землю почти сра-
зу же, дав лишь краткий миг сумеркам. Солнечные энер-
гии мгновенно исчезают, уступая дорогу ясной зимней 
ночи. Это «пороговое» время между днем и ночью по-
истине волшебно и подходит для работы с чарами и за-
клинаниями или для обращения к божествам. (Но рабо-
тайте очень быстро: в середине зимы это межвременье 
длится буквально минуты.)

В темноте ночи зрение теряет свою остроту, и всякий 
вынужден опираться на другие чувства. Резко падает 
температура, особенно зимой. Ночь — идеальное время 
для работы с зимней тьмой, для того чтобы справиться 
со своими страхами, разрешить текущие проблемы 
и препятствия. Ясное ночное небо зимой подходит для 
медитаций и созерцания звезд. 

Полночь всегда считалась «ведьминым часом» и го-
дится для магических практик любого рода, в особен-
ности тех, которые обращаются к темноте и опасностям 
зимы. То же самое относится к поздней ночи: счастли-
вому часу для домовых, эльфов и сверхъестественного.

Также рассмотрим идею «кануна», которым называ-
ют ночь перед важным событием. Канун — невероятно 
мощное время. Оно не только подразумевает баланс 
между тем, что случилось, и тем, что должно прийти, 
но и создает напряжение между прошлым, настоящим 
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и будущим. Канун — время преддверия и перехода, от-
личный период для магической или духовной работы, 
особенно для размышлений и гаданий. Мощь, присущая 
этому времени, отчетливо ощущается в огромном коли-
честве различных христианских церквей, которые про-
водят в канун Рождества полуночные или вечерние 
службы.

Зимнее колдовство
Сильное заклинание затрагивает все чувства: зрение, 

обоняние, осязание, вкус и слух. Для начинающих зима 
дает для работы целый букет волшебных цветов. Сере-
бряный и золотой (или желтый) напоминают о сокро-
вищах сезона, о наших предках, о блеске возвраща-
ющегося солнца. Красный цвет связан с ягодами падуба, 
а зеленый вызывает воспоминания о восхитительных 
вечнозеленых деревьях, голубой — о ясном, чистом зим-
нем небе. Белый окружает нас зимой везде, как снег 
и лед, а черной будет кристально морозная зимняя ночь. 
А что же коричневый цвет? Он говорит о земле, спящей 
под снежным покрывалом. Что касается лично меня, то 
я сразу вспоминаю о шоколаде! (По мне любой сезон — 
прекрасное время для плитки шоколада.)

А запахи? Только представьте, как пахнут можжеве-
ловые ветви, вообразите едкий дым горящего костра, 
теплый аромат корицы и мускатного ореха, резкий за-
пах мятных конфет. Ученые считают, что обоняние — 
самая древняя сигнальная система, способная вернуть 
нас на десятилетия вспять, и мы с легкостью можем 
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снова ощутить сиреневые духи нашей преподаватель-
ницы по фортепиано или пыльный запах чердака в доме, 
где жили в детстве. Эти триггеры памяти наравне с ма-
гическими соответствиями делают запахи сильным 
 дополнением к практике зимней магии.

Безусловно, звуки предполагают музыку, пение, скан-
дирование, удары барабанов и перезвон колокольчиков. 
Представьте также потрескивание огня в очаге и почти 
бесшумный шорох падающего снега. А текстуры? Вспом-
ните холодный, мокрый лед; шуршание и вид разрыва-
емой и смятой бумаги; похожую на воск поверхность 
кедра; гладкую маслянистость свечи.

Цвета, запахи, звуки и текстуры зимы становятся 
волшебными составляющими при создании зимних за-
клинаний, амулетов, талисманов и вообще колдовства. 
Начнем с рассмотрения нескольких определений.

Магия может быть простой, обыденной — вроде при-
звания вслух ради наставничества и защиты своего по-
кровителя («Бригид, не оставь меня!»). А может пред-
ставлять собой подробный, тщательно спланированный 
обряд, который требует усилий для его воплощения. 
Все, что делается в попытке работать с энергией или 
воззвания к помощи стихий либо божества, является 
разновидностью магии. 

Готовясь к любой магической практике, начните со 
следующего.

1. Спросите себя, чего вы хотите добиться и зачем. 

2. Четко знайте, к чему или кому вы хотите обратиться 
и сколько это займет времени. 
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3. Будьте уверены в себе. Магия поддается тому, кто 
находится в добром здравии, хорошо отдохнул, 
у кого достаточно времени и он никуда не спешит. 

4. Чувствуйте свои возможности — не пытайтесь сде-
лать нечто, к чему пока не готовы. 

5. Точно так же, как повар закупает заранее все необ-
ходимое для приготовления блюда, так и вам перед 
началом практики следует убедиться в том, что вы 
собрали нужные материалы и все подготовили.

6. Всегда мобилизуйтесь перед ритуалом ментально 
и физически. Чтобы подготовиться внутренне, вы 
должны успокоиться, сосредоточиться и вознести 
молитву или обращение. Чтобы подготовиться и на 
физическом уровне, необходимо принять душ или 
хотя бы умыть руки и лицо, возможно, надеть специ-
альную одежду или украшения, которые помогут вам 
войти в «магическое пространство». 

7. Работайте только тогда, когда знаете, что вас никто 
не потревожит. Отключите все электроприборы, 
а лучше вынесите их из комнаты — так вы не будете 
отвлекаться, а электромагнитные поля вмешиваться 
в вашу работу. 

8. Работайте медленно и тщательно, держа в уме наме-
рение и концентрируясь на нем. Эффективная магия 
требует сосредоточения. 

9. По завершении ритуала избавьтесь от излишков ма-
териалов путем «элементарного удаления» (то есть 
закопайте остатки в землю, сожгите или бросьте 
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в воду — не забывайте при этом об экологических 
принципах) или сохраните до следующего исполь-
зования.

Мы на пороге погружения в море идей для заклина-
ний и гаданий; свободно обращайтесь с ними, меняя под 
собственные нужды и цели. В этом одно из свойств ма-
гии — ее можно менять с учетом своих предпочтений. 
Для развития собственных идей вы можете воспользо-
ваться разделом о соответствиях в конце книги. Начнем!

Зимняя уборка дома 
и благословение

Зимние праздники отличаются волшебной атмосфе-
рой, радостью и наплывом гостей, ожидаемых и неждан-
ных. Все эти энергии, вращающиеся вокруг, внутри 
и снаружи вашего дома, вынуждают провести быструю 
уборку жилища. Окурите все входы и углы вашего дома 
ароматами шалфея, зубровки, можжевельника или кед-
ра. Или же опрыскайте соленой водой, двигаясь против 
часовой стрелки из комнаты в комнату. Работая, повто-
ряйте следующее:

Пусть ветер вдохновит тебя, 
земля защитит, 
вода исцелит, 

а огонь всегда согреет.
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Двигаясь по дому, хлопайте в ладоши, чтобы разо-
гнать старую, застойную энергию, а затем позвоните 
в колокольчик или погремушку, чтобы пригласить но-
вую, священную силу. Превосходно подходят для риту-
альной уборки в середине зимы бубенцы. Откройте 
окна, чтобы впустить свежий воздух, пускай даже на 
пару минут, — это не только нужно для очищения про-
странства, но и просто полезно для здоровья. 

Завершив уборку, разместите в комнатах обереги или 
повесьте талисманы на двери и окна.

• Стихия Земли заземляет нас и действует как метафи-
зический «якорь». Разместите кристаллы или не-
большие сосуды с морской солью в кухне в качестве 
символов кристально чистого снега и льда. Хорошо 
представляют стихию Земли керамические или де-
ревянные фигурки деревьев, так же как и статуэтки 
животных, особенно медведя, который зарывается 
зимою в землю и выходит из берлоги только с на-
ступлением весны. 

• Стихия Воздуха заряжает нас энергией, повышает 
концентрацию и ясность ума. Зажгите благовония 
или вскипятите чайник с водой и специями на кухон-
ной плите. Разбрызгайте ароматические масла. Раз-
весьте по дому маленькие белые фонарики или вы-
режьте из бумаги снежинки, и пусть они спускаются 
на нитках с потолка. 

• Стихия Огня напоминает об искре жизни в самую 
глухую зиму. Чтобы пригласить его в свой дом, 
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 зажгите свечи или разведите пламя в камине, если он 
у вас есть. Установите снаружи, во дворе бумажные 
фонарики (смотрите их описание в главе «Рецепты 
и подарки»), обозначив ими дорогу к двери. Развесь-
те везде гирлянды — чем больше, тем лучше! Готовь-
те себе по вечерам теплые кружки с чаем, какао или 
сидром, чтобы поддержать внутренний огонь. 

• Стихия Воды успокаивает, расслабляет и лечит. 
Пусть зеркала представляют замерзшую гладь озер 
и прудов, вы также можете поставить в доме котелок 
чистой воды. Украсьте речными камушками алтарь 
или просто сделайте из них живописные композиции. 

С помощью вышеописанных идей и их вариаций вы 
можете очистить и подготовить свой дом к новогодней 
ночи, создав свежее пространство для вступления в свои 
права очередного нового года.

Защитный гимн-лорика 
для Йоля 

Ниже будет приведена языческая версия традицион-
ной молитвы-обращения святого Патрика. Лорика — 
изначально так назывался римский нагрудный доспех — 
стала формой словесной защиты, просьбой о покрови-
тельстве. Повторяйте эти строки на рассвете в день 
зимнего солнцестояния и на закате. Они послужат вам 
в роли каждодневной мантры весь зимний период.
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Сегодня я встаю 
благодаря силе небес, 

свету солнца, 
блеску огня, 

чистоте льда, 
скорости ветра, 
глубине снега, 

постоянству земли, 
крепости камня. 

Свет возвращается!

Чтобы превратить эту лорику в настоящий доспех, 
напишите ее слова на небольшом листе бумаги с помо-
щью черных (для заземления и постоянства) чернил. 
Добавив пару игл розмарина, сложите бумагу в надеж-
ный конверт и перевяжите красной лентой (для энер-
гии). Спрячьте конверт недалеко от кровати или поло-
жите на алтарь, где сможете видеть его каждый день, 
или же уберите в сумку, портфель или карман. Если 
любите украшения, сделайте для лорики небольшой 
магический мешочек. 

Магические мешочки 
для различных целей 

Вырежьте два одинаковых куска из ткани красного, 
зеленого, золотого цвета или с любым праздничным 
принтом. Сложите куски лицевыми частями внутрь 
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и прошейте три любые стороны, выверните изделие. 
Обрежьте необработанный край зубчатыми ножницами 
и стяните лентой или тонким шнурком. В таких мешоч-
ках можно хранить вещицы для заклинаний и обрядов, 
талисманы, магические предметы, подарки, подушечки 
сновидений и т. д.

Новогодние 
подушечки сновидений 

Сделайте мешочки по инструкции, приведенной 
выше, но, прежде чем завязать ткань, наполните их 
 смесью сухих трав в зависимости от вашей цели.

• Для хорошего сна: лавандой и кедром. 

• Для волшебных снов: полынью, розмарином и гвоз-
дикой. 

• Для стимуляции психических способностей и астраль-
ных путешествий: корицей и кардамоном.

• Чтобы быть уверенным в том, что Санта-Клаус при-
дет, попробуйте смесь для печенья: корицу, ваниль 
и щепотку кондитерской посыпки. 

Набив подушечку, зашейте ее и положите внутрь на-
волочки, чтобы наслаждаться сладкими снами.
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Пряничный человек 
для защиты ваших подарков 

Куколка — небольшая фигурка или чучелко, набитое 
с магической целью различными предметами, мощная 
часть народной магии, которая хорошо работает в ка-
честве талисмана. С помощью формочки для печенья 
в виде человечка вырежьте из золотого фетра или дру-
гой ткани две одинаковых детали. Украсьте их на ваше 
усмотрение: золотыми звездами в «шерифском» стиле, 
скрещенными ремнями, поясами, которые добавят вну-
шительности вашей маленькой страже. Сложите обе 
детали, оставив немного места вверху. Наполните куклу 
шалфеем и корицей, обрезками подарочной бумаги или 
лент, добавьте пару маленьких колокольчиков (для под-
нятия тревоги) и кусочков снежного обсидиана (для 
заземления). Зашейте разрез. 

Благословите человечка, держа его напротив подар-
ков или йольского дерева, повторяя следующее:

Береги теперь эту священную землю, 
сохрани в целости и сохранности наши дары.

Повесьте игрушку на ель или спрячьте среди подар-
ков, чтобы защитить их от вреда и завистливых глаз. 
По возможности положите человечка вне зоны доступа: 
он должен играть роль новогоднего украшения, нельзя 
разрешать другим трогать его, так как тогда исчезнет 
весь магический эффект. 
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Куколка

Вы можете сшить куколок любой формы, в любом 
стиле и для различных целей. Например, поделка в виде 
сердечка может быть наполнена лепестками розы 
и шафрана. Ее можно привязать к веточке омелы как 
символ любви, близости и добрых намерений. Напол-
ните игрушку в виде елочки иголками вечнозеленых 
растений и ягодами можжевельника, чтобы впустить 
защитную силу этих растений в комнату (они еще будут 
и вкусно пахнуть!). Повесьте поделку над дверью, 
 чтобы защитить всех, кто входит или выходит из ва-
шего дома.


