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способность к выполнению нескольких действий одно-
временно. С гигантской возрастающей скоростью разви-
вается самоконтроль за всеми выполняемыми видами 
деятельности. Постоянно усиливается самоконтроль за 
всеми мыслями, за всеми действиями, за каждым словом. 

Постоянно усиливается самообладание. Моз говые центры 
воли постоянно тотально возрождают свою новорожденную 
цельность, постоянно тотально развиваются, физиологиче-
ски усиливаются. Я всеми силами разума уверовал в то, что 
мои мозговые центры воли новорожденно-цельные, ново-
рожденно-цельные, не тронутые жизнью. Я с яркостью мол-
нии ощущаю свою способность к гигантским, титаническим, 
всепобеждающим-всепреодолевающим волевым усилиям. 

Постоянно возрастает моя духовная мощь. С ярко-
стью молнии ощущаю свою Божественную всепобежда-
ющую-всепреодолевающую силу воли. С ярко стью мол-
нии перед Богом я должен ощущать себя неизмеримо 
сильнее всех противодействующих сил. Я с каждым днем 
должен становиться юношей, все более твердо уверен-
ным в себе. Я с каждым днем должен становиться сме-
лее-решительнее, увереннее в себе. 

Я с каждым днем должен все более ярко ощущать себя 
неизмеримо сильнее всех противодействующих сил, неиз-
меримо сильнее всех препятствий на пути своего развития.

13. БОЖЕСТВЕННОЕ УСИЛЕНИЕ 13. БОЖЕСТВЕННОЕ УСИЛЕНИЕ 
ЧУВСТВА ЛЮБВИЧУВСТВА ЛЮБВИ

Горячо любимая Всемилостивая Божественная Мать 
вливает в мозговые механизмы любви гигантскую Боже-
ственную силу, гигантскую энергию быстрого развития. 
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Мозговые механизмы великой Божественной любви усили-
ваются в миллионы раз. В миллионы раз усиливается моя 
великая Божественная любовь. Я в миллионы раз сильнее 
люблю Отца Небесного, Всемогущего Господа Бога. Я в мил-
лионы раз сильнее люблю Божественную Мать. Во мне горя-
чо любящая молодая-юная веселая игривая-шутливая душа.

Я великой Божественной любовью люблю прекрасную 
Божественную землю, весь Божий свет. Великой Божест-
венной любовью наполнилось сердце. Горячо влюбленное 
радостное-радостное-радостное сердце. Великой Боже-
ственной любовью я люблю весь Божий свет, прекрасную 
Божественную землю. Великой Божественной любовью я 
люблю Божественную Мать. Горячо влюбленное, радост-
ное сердце, новорожденно-молодое, новорожденно-юное 
влюбленное сердце. Я весь переполнен великой Божест-
венной любовью.

Божественная Мать наполняет меня вечно новой Бо-
жественной радостью жизни, счастьем, блаженством, ве-
ликой любовью. Я весь переполнен великой Божествен-
ной любовью к Отцу Небесному, Великому Богу. Я весь 
переполнен любовью и счастьем, райским блаженством. 
Я в миллионы раз сильнее люблю всех святых. Я в мил-
лионы раз сильнее люблю весь Божий свет как горячо 
влюбленный юноша. Горячо влюбленное радостное-ра-
достное-радостное сердце. Я в миллионы раз сильнее 
люблю весь Божий свет, прекрасную Божественную зем-
лю. Как горячо влюбленный юноша я люблю весь Божий 
свет. Я в миллионы раз сильнее люблю детей, весь Бо-
жий свет, прекрасную Божественную землю. Я весь пе-
реполнен великой Божественной любовью. 

Божественная Мать наполняет меня вечно новой Бо-
жественной радостью жизни, счастьем, блаженством, 
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великой любовью. Я весь переполнен великой Божест-
венной любовью. Я в миллионы раз сильнее люблю весь 
Божий свет, прекрасную Божественную землю. Горячо 
влюбленное новорожденно-юное радостное сердце, моло-
дое-юное, горячо влюбленное радостное сердце. Я в мил-
лионы раз сильнее люблю прекрасную Природу. Я в мил-
лионы раз сильнее люблю весь Божий свет, прекрасную 
Божественную землю. Как влюбленный юноша я люблю 
Божественную прекрасную Природу. Я весь переполнен 
великой Божественной любовью.

Я живу Божественно свободно. Я живу Боже ственно 
свободно. Как влюбленный юноша я горячо люблю пре-
красную, Богом созданную землю. Горячо любящее радост-
ное-радостное-радостное сердце, новорожденно-юное 
влюбленное сердце. Как горячо влюбленный юноша я 
люблю весь Божий свет, прекрасную Божественную зем-
лю. Великой Божественной любовью наполнилось сердце, 
горячо влюбленное радостное-радостное-радостное серд-
це. Великой Божественной любовью я люблю весь Божий 
свет, прекрасную Божественную землю. Я в миллионы раз 
сильнее люблю Божественную Мать. Горячо влюбленное 
радостное-радостное-радостное сердце. 

Горячо любимая Божественная Мать постоянным по-
током вливает в мозговые механизмы любви гигантскую 
Божественную силу, гигантскую энергию быстрого раз-
вития. Божественная Мать развивает в миллионы раз, 
усиливает мозговые механизмы любви. Я в миллионы 
раз сильнее люблю Отца Небесного, Всемогущего Госпо-
да Бога. Я в миллионы раз сильнее люблю Божественную 
Мать. Во мне горячо любящая молодая веселая игривая-
шутливая душа. Я великой Божественной любовью люб-
лю весь Божий свет, прекрасную землю. Я горячо люблю 
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великой Божественной любовью детей, родителей, весь 
Божий свет. Я в миллионы раз сильнее люблю всех свя-
тых. Я в миллионы раз сильнее люблю весь Божий свет 
как горячо влюбленный юноша. Горячо влюбленное ра-
достное-радостное-радостное сердце.

Я весь переполнен великой Божественной любовью. 
Как горячо влюбленный юноша я люблю весь Божий 
свет, прекрасную, Богом созданную землю. Во мне горя-
чо любящая веселая игривая-шутливая душа. Я великой 
Божественной любовью люблю всех святых. Я великой 
Божественной любовью люблю весь Божий свет, прекрас-
ную землю. Я — юноша, горячо влюбленный в прекрас-
ную Божественную землю. Я — юноша, горячо любящий 
весь Божий свет, детей, родителей, Божественную Мать. 
Я весь переполнен великой Божественной любовью к Все-
милостивой Божественной Матери.

Божественная Мать наполняет меня вечно новой Бо-
жественной радостью жизни, счастьем, блаженством, 
великой любовью. Я весь переполнен великой Божест-
венной любовью, счастьем, блаженством. Я весь перепол-
нен великой Божественной любовью, счастьем, райским 
блаженством. Я весь переполнен великой Божественной 
любовью к Отцу Небесному, Всемогущему Господу Богу. 
 весь переполнен любовью, счастьем, райским блаженс-
твом. Во мне горячо любящая, веселая, игривая, шутли-
вая душа. Горячо влюбленное молодое сердце, горячо 
влюбленное молодое сердце, новорожденно-счастливое 
радостное-радостное-радостное сердце.

Я весь переполнен великой Божественной лю-
бовью. Как горячо влюбленный юноша я весь пере-
полнен великой любовью. Великой Божественной 
любовью наполнилось сердце, горячо влюбленное, 
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радостное-радостное-радостное сердце. Великой Боже-
ственной любовью я люблю весь Божий свет, прекрас-
ную Божественную землю. Великой Божественной лю-
бовью я люблю Божественную Мать. Горячо влюбленное 
молодое сердце, горячо влюбленное молодое радостное 
сердце, горячо любящее, горячо любящее молодое-юное 
радостное сердце. Горячо любящее радостное-радост-
ное-радостное сердце, новорожденно-юное влюбленное 
сердце. Как влюбленный юноша я горячо люблю Божес-
твенную прекрасную Природу. Я весь переполнен вели-
кой Боже ственной любовью. Я весь переполнен счастьем, 
блаженством, райским блаженством, любовью и счастьем.

Горячо любимая Божественная Мать вливает в моз-
говые механизмы любви гигантскую Боже ственную силу 
любви, гигантскую энергию быстрого развития. Моз-
говые механизмы любви усиливаются в миллионы раз. 
Божественная Мать в миллионы раз усиливает великую 
Божественную любовь. Божественная Мать в миллионы 
раз усиливает великую Божественную любовь. Я в мил-
лионы раз сильнее люблю Отца Небесного, Всемогущего 
Господа Бога. Я в миллионы раз сильнее люблю весь Бо-
жий свет, Богом созданную прекрасную землю. Я горя-
чо влюбленный юноша. Я — юноша, горячо влюбленный 
в весь Божий свет, прекрасную Божественную землю. 
Я в миллионы раз сильнее люблю родителей, всех святых, 
прекрасную Божественную землю. 

Как горячо влюбленный юноша я весь переполнен 
великой Божественной любовью. Как горячо влюб-
ленный юноша я весь переполнен великой Божест-
венной любовью. Я весь переполнен любовью и счас-
тьем, райским блаженством. Горячо влюбленное 
молодое-юное радостное сердце, горячо влюбленное 
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радостное-радостное-радостное сердце. Во мне горячо 
любящая веселая игривая-шутливая душа. Горячо влюб-
ленное радостное-радостное-радостное сердце. Я весь 
переполнен великой любовью. Я весь переполнен вели-
кой любовью. 

14. БОЖЕСТВЕННОЕ УСИЛЕНИЕ 14. БОЖЕСТВЕННОЕ УСИЛЕНИЕ 
ЧУВСТВА ЛЮБВИ (ДЛЯ ЖЕНЩИН)ЧУВСТВА ЛЮБВИ (ДЛЯ ЖЕНЩИН)

Я твердо убеждена в том, что все мысли о себе с помо-
щью Всемогущего Господа Бога закономерно претворя-
ются в жизнь как истина. Мои мысли о себе закономерно 
претворяются в жизнь как истина.

А горячо любимая Божественная Мать вливает в моз-
говые механизмы любви гигантскую Боже ственную силу, 
гигантскую энергию быстрого развития. Мозговые ме-
ханизмы любви усиливаются в миллионы раз. Я в мил-
лионы раз сильнее люблю весь Божий свет, прекрасную 
Божественную землю. Великой Божественной любовью я 
люблю Всеми лостивую Божественную Мать. 

Горячо любимая Божественная Мать усиливает мою 
любовь, в миллионы раз усиливает мою любовь. Я великой 
Божественной любовью люблю весь Божий свет, прекрас-
ную Божественную землю. Во мне горячо любящая юная 
веселая игривая-шутливая душа. Во мне горячо любящая 
юная веселая душа. Я смотрю на мир горячо влюбленными 
глазами. Горячо влюбленное юное девичье сердце. Как го-
рячо влюбленная девочка я смотрю на мир влюбленными 
глазами. Во мне горячо любящая юная веселая игривая-
шутливая душа. Я великой Божественной любовью люблю 
весь мир, прекрасную Божественную Природу.
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Как горячо влюбленная девочка я смотрю на Божий 
свет влюбленными глазами. Во мне горячо любящая юная 
веселая игривая-шутливая душа. Я великой Божествен-
ной любовью люблю Богом данного мне мужа. Я великой 
Божественной любовью люблю своих детей. Я люблю ве-
ликой Божественной любовью весь Божий свет, прекрас-
ную Божественную землю. Я горячо люблю Божественную 
прекрасную Природу. Я вся переполнена великой Боже-
ственной любовью к детям, к родителям. Я горячо люблю 
весь Божий свет, прекрасную Природу. 

Я живу Божественно свободно. Я живу Божест венно 
свободно. Во мне горячо любящая юная веселая игри-
вая-шутливая душа.

Я великой Божественной любовью люблю Отца Небес-
ного, Всемогущего Господа Бога. Я люблю великой Боже-
ственной любовью Богом созданную прекрасную землю. 
Я вся переполнена великой Боже ственной любовью. Я вся 
переполнена любовью, счастьем, райским блаженством. 

А горячо любимая Божественная Мать наполняет меня 
вечно новой Божественной радостью жизни. Я вся пере-
полнена радостью жизни, райским блаженством. Я вся 
переполнена счастьем, любовью, райским блаженством. 
Я вся переполнена великой Божественной любовью к Все-
милостивой Боже ственной Матери. Божественная Мать 
наполняет меня вечно новой Божественной радостью 
жизни, счастьем, блаженством, великой любовью. Я вся 
переполнена великой Божественной любовью к детям, к 
родителям, к великой Божественной Матери. Я вся пере-
полнена великой Божественной любовью к Отцу Небес-
ному, Великому Богу. Я в миллионы раз сильнее люблю 
всех святых. Горячо любящее радостное сердце, новорож-
денно-юное влюбленное девичье сердце. 



 Глава 3 | Развитие способностей

133

Как горячо влюбленная девочка я смотрю на мир 
влюбленными глазами. Великой Божественной любовью 
наполнилось сердце, горячо влюбленное радостное-ра-
достное-радостное сердце, горячо влюбленное радостное 
сердце. Великой Божественной любовью я люблю весь 
Божий свет, прекрасную Божественную землю. Великой 
Божественной любовью наполнилось сердце. 

Я люблю Божественную Мать. Горячо влюбленное ра-
достное сердце, горячо влюбленное радостное сердце. Го-
рячо любящее радостное развивающееся сердце. Вся душа 
наполнилась великой Божественной любовью. Вся душа 
наполнилась великой Божественной любовью. Во мне 
горячо любящая юная веселая игривая-шутливая душа. 

Я вся переполнена великой Божественной любовью, а 
Божественная Мать постоянным потоком вливает в меня 
вечно новую Божественную радость. Я вся переполнена 
радостью, счастьем, великой любовью, райским блажен-
ством. Божественная Мать наполняет меня вечно новой 
Божественной радостью жизни, счастьем, блаженством, 
великой любовью. Я вся переполнена великой Божествен-
ной любовью к детям, к родителям. Я великой Божествен-
ной любовью люблю Богом данного мне мужа. 

Горячо любимая Божественная Мать в миллионы раз 
усиливает мою великую Божественную любовь. Я в мил-
лионы раз сильнее люблю всех святых, люблю детей, ро-
дителей, весь Божий свет. Я убеждена в том, что все мои 
мысли о себе с Боже ственной помощью закономерно 
претворяются в жизнь как истина. Я с яркостью молнии 
чувствую себя горячо влюбленной девочкой. Как горячо 
влюбленная девочка я смотрю на мир влюбленными гла-
зами. Я в миллионы раз сильнее люблю Отца Небесного, 
Всемогущего Господа Бога. Я вся переполнена великой 
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Божественной любовью к Отцу Небесному, к Богу. Я вся 
переполнена счастьем, блаженством, великой любовью. 
Я вся переполнена великой Божественной любовью. Я в 
миллионы раз сильнее люблю весь Божий свет, прекрас-
ную, Богом созданную землю. В моей душе нет претензий 
к людям. Я живу Божественно свободно. Я горячо люблю 
прекрасную землю, прекрасную Природу. Я вся перепол-
нена великой Божественной любовью к своим детям, к 
родителям, к Богом данному мне мужу. 

Великой Божественной любовью наполнилось сердце, 
горячо влюбленное радостное-радостное-радостное серд-
це, горячо влюбленное радостное сердце. Горячо любящее 
радостное развивающееся сердце. Новорожденно-юное 
девичье радостное сердце, новорожденно-юное девичье 
влюбленное сердце. Горячо любящее быстро развиваю-
щееся сердце, новорожденно-юное быстро развивающе-
еся сердце, новорожденно-юное радостное сердце. Вели-
кой Божественной любовью наполнилось сердце, горячо 
влюбленное радостное-радостное-радостное сердце. Горя-
чо влюбленное веселое сердце, горячо влюбленное радост-
ное сердце, горячо влюбленное радостное сердце. Великой 
Божественной любовью наполнилось сердце, горячо влюб-
ленное юное девичье сердце. 

Во мне горячо любящая юная веселая игривая-шут-
ливая душа. Я великой Божественной любовью люблю 
прекрасную Божественную землю, люблю весь Божий 
свет. Я великой Божественной любовью люблю весь Бо-
жий свет. Я горячо люблю великой Божественной любо-
вью своих родителей, детей, Богом данного мне мужа. 
Я горячо влюбленная девочка, горячо влюбленное юное 
девичье сердце. Я в миллионы раз сильнее люблю всех 
святых. Я в миллионы раз сильнее люблю весь Божий 
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свет, прекрасную, Богом созданную землю. Во мне го-
рячо любящая юная веселая игривая-шутливая душа. 
Я живу веселее, веселее, жизнерадостнее, вся душа поет 
от счастья, от радости жизни, вся душа наполнена вели-
кой Божественной любовью. 

Я с яркостью молнии чувствую себя горячо влюблен-
ной юной девочкой. Я великой Божественной любовью 
люблю весь Божий свет, прекрасную Божественную зем-
лю. Я горячо люблю Божественную прекрасную приро-
ду. Я вся переполнена великой Божественной любовью. 
В моей душе нет претензий к людям. Я живу Божествен-
но свободно, абсолютно свободно. 

Мое жилище освящено самим Господом Богом. Мое 
жилище — Божий храм. Вся земля — Божий храм. Я горячо 
люблю Божественную, прекрасную, Богом созданную зем-
лю. Мое жилище освящено самим Господом Богом. Мое жи-
лище — Божий храм. Вся земля — Божий храм. Мое жили-
ще — Божий храм. Я иду домой, как в Божий храм. Я великой 
Боже ственной любовью люблю свой дом, свою семью, своих 
детей, своих родителей, Богом данного мне мужа. 

Я горячо влюбленная девочка. Во мне горячо любя-
щая юная веселая игривая-шутливая душа. Я великой Бо-
жественной любовью люблю прекрасную Божественную 
землю, весь Божий свет. Как горячо влюбленная девоч-
ка я смотрю на мир влюбленными глазами. Великой Бо-
жественной любовью наполнилось сердце, горячо влюб-
ленное радостное-радостное-радостное сердце. Горячо 
любящее радостно развивающееся сердце, новорожденно-
юное влюбленное сердце, юное влюбленное девичье серд-
це. Великой Божественной любовью я люблю весь Божий 
свет, прекрасную Божественную землю. Великой Боже-
ственной любовью я люблю Божественную Мать. Горячо 
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влюбленное радостное сердце, новорожденно-юное де-
вичье влюбленное сердце. 

Все, что я сама говорю о себе, с Божьей помощью за-
кономерно претворяется в жизнь. Я твердо знаю как дей-
ствительный факт, что все мои мысли о себе закономерно 
претворяются в жизнь как истина. Я действительно с яр-
костью молнии чувствую себя девочкой, горячо влюблен-
ной в весь Божий свет, в прекрасную Божественную зем-
лю. Я великой Божественной любовью люблю прекрасную 
Божественную землю, весь Божий свет. 

Как горячо влюбленная девочка, я смотрю на мир 
влюбленными глазами. В моей душе нет претензий к 
людям. Я живу Божественно свободно, беспредельно 
свободно. Мое жилище освящено самим Богом. Мое 
жилище — Божий храм. Я иду домой, как в Божий храм. 
Я стараюсь принести домой любовь, нежность и ласку, 
великую Божественную любовь. Я горячо люблю Боже-
ственно прекрасную, Богом созданную землю. Вся зем-
ля — Божий храм. Я горячо люблю прекрасную, Богом 
созданную землю. Как горячо влюбленная девочка, я 
смотрю на мир влюбленными глазами. 

А горячо любимая Божественная Мать постоянным 
потоком вливает в мозговые механизмы любви гигант-
скую Божественную силу, гигантскую энергию быст-
рого развития. Мозговые механизмы любви усилива-
ются, развиваются. Я в миллионы раз сильнее люблю 
весь Божий свет, прекрасную Божественную землю. 
Я вся переполнена счастьем, любовью, райским бла-
женством. Я вся переполнена райским блаженством, 
счастьем, великой любовью. Веселый огонек все ярче 
светится в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от 
радости жизни. 
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Как влюбленная девочка, я смотрю на мир горячо 
влюбленными глазами. Во мне горячо любящая веселая 
игривая-шутливая душа. Во мне горячо любящая юная 
веселая игривая-шутливая душа. Веселый огонек все ярче 
светится в моих глазах, горячая любовь все ярче светится 
в моих глазах, великая Божественная любовь все ярче све-
тится в моих глазах. В моей душе нет претензий к людям. 
Я живу Божественно свободно. Мой дом освящен самим 
Господом Богом. Мой дом — Божий храм. Мой дом — Бо-
жий храм. Я великой Божественной любовью люблю свой 
дом. Я иду домой, как в Божий храм. Вся земля — Божий 
храм. Я горячо люблю прекрасную Божественную землю. 
Как горячо влюбленная девочка, я смотрю на мир влюб-
ленными глазами. 

15. РАЗВИТИЕ УМСТВЕННЫХ 15. РАЗВИТИЕ УМСТВЕННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙСПОСОБНОСТЕЙ

Господь Бог Всемогущий, горячо любимый одарил 
меня вечно развивающейся, физиологически усилива-
ющейся нервной системой. Господь Бог наградил меня 
вечно развивающимися способностями в области рабо-
ты над собой, в области обучения. С каждым мгновени-
ем я всесторонне развиваюсь. Господь Бог Всемогущий 
наградил меня вечной бессмертной молодой жизнью в 
продолжение всего данного мирового цикла, который бу-
дет длиться много тысяч лет. Господь Бог наградил меня 
Божественной бессмертной жизнью по Божественному 
закону вечного всестороннего развития, всестороннего 
совершенствования, по закону: «чем старше — тем мо-
ложе, тем здоровее, тем красивее».
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Я должен всеми силами разума уверовать в то, что 
я — вечно молодой бессмертный, вечно всесторонне раз-
вивающийся, вечно всесторонне совершенствующийся, 
все более талантливый, все более гениальный человек. 
Я должен упорнейшим образом учиться видеть себя в 
будущем времени, в будущих десятилетиях, в будущих 
столетиях вечно молодым, вечно всесторонне разви-
вающимся, вечно всесторонне совершенствующимся, 
все более прекрасным человеком. Господь Бог зарядил 
мои наследственные механизмы вечным всесторонним 
развитием, всесторонним совершенствованием моей 
нервной системы, всех моих способностей. Все мои спо-
собности в области работы над собой постоянно непре-
рывно развиваются, совершенствуются. С каждым мгно-
вением развиваются все мои способности в области 
работы над собой.

Постоянно усиливается мозговой центр воли, посто-
янно возрастает моя работоспособность в области рабо-
ты над собой. Уже сегодня я с яркостью молнии чувствую 
себя способным работать над собой со свежими силами, 
с огромной энергией целый день напролет, не зная ус-
талости, а после целого дня работы я чувствую себя еще 
более свежим, еще более энергичным, чем утром при 
пробуждении. Во время работы над собой вся моя нерв-
ная система увеличивает энергетические запасы, физио-
логически усиливается. Все миллиарды нервных клеток 
увеличивают запасы так называемого раздражимого ве-
щества — источника нервной силы, увеличивают свои 
энергетические ресурсы. Во время работы над собой 
нерв ная система с гигантской скоростью всесторонне 
развивается, физиологически усиливается, становится 
все более высокоработоспособной.
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Во время работы над собой все нервы здоровеют-
крепнут, непрерывно усиливаются. Все новорожден-
но-молодые ритмы работы головного-спинного мозга 
постоянно возрождаются, постоянно возрождается но-
ворожденно-молодая, гигантски энергичная, быстрая 
полноценная работа нервной системы. Днем и ночью, 
постоянно возрождается огромная амплитуда всех рит-
мов работы головного-спинного мозга. Постоянно воз-
рождается гигантски энергичная работа новорожден-
но-молодой нервной системы. Постоянно возрождается 
новорожденно-молодая частота всех ритмов работы го-
ловного-спинного мозга. Постоянно возрождается ги-
гантская скорость работы всей нервной системы. Все 
миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга 
постоянно возрождают новорожденно-молодое строение, 
постоянно возрождают активный полноценный биохи-
мический состав, обладающий титанической физиоло-
гической силой, обеспечив гигантскую скорость проте-
кания всех рабочих внутриклеточных физиологических 
процессов. Постоянно с каждым мгновением возрожда-
ется гигантски энергичная быстрая полноценная ново-
рожденно-молодая работа нервной системы. Нервная 
система постоянно-непрерывно всесторонне развивает-
ся, Божественно всесторонне совершенствуется. Все мои 
способности в области работы над собой все быстрее, все 
энергичнее развиваются. Непрерывно возрастает моя 
работоспособность в области работы над собой. Все мои 
способности к обучению все быстрее, все энергичнее раз-
виваются. Я с каждым мгновением рождаюсь все более 
легко, все более быстро обучаемым человеком.

Мое зрение непрерывно усиливается. С каждым мгно-
вением я вижу все лучше и лучше. Мой слух непрерывно 
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всесторонне совершенствуется. С каждым мгновением 
обостряется, усиливается слух. С каждым мгновением я 
слышу все лучше и лучше. Мозговой центр воли непре-
рывно физиологически усиливается. С каждым мгнове-
нием я рождаюсь молодым человеком, способным ко все 
более мощным волевым усилиям.

Я стараюсь всеми силами разума уверовать в посто-
янное развитие, совершенствование нервной системы. 
Я всеми силами разума стараюсь уверовать в постоянное 
непрерывное развитие всех своих способностей. Все мои 
способности к обучению все быстрее, все энергичнее раз-
виваются. С каждым мгновением мозговые механизмы 
мышления физиологически усиливаются, Божественно 
совершенствуются. Мое мышление с каждым мгновени-
ем становится все более энергичным, все более быстрым. 
Мое мышление становится все более широким, охваты-
вающим все структуры Вселенной. Мое мышление стано-
вится все более глубоким, проникающим в самые тонкие 
закономерности Вселенной.

Я с каждым мгновением рождаюсь молодым челове-
ком, все более быстро соображающим. Непре рывно воз-
растает материализующая сила моей мысли. Каждая моя 
мысль о новорожденно-молодом строении тела облада-
ет титанической материализующей силой и непрерывно 
возрождает новорожденно-молодое строение всего мое-
го тела, всех внутренних органов.

Непрерывно усиливаются мозговые механизмы при-
поминания. Я постоянно поддерживаю полную готов-
ность к припоминанию. Все, что нужно вспомнить, я 
припоминаю сразу, мгновенно, как будто то, что нуж-
но вспомнить, лежит у меня перед глазами на ладо-
ни. Я постоянно поддерживаю полную готовность к 
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припоминанию. Все мои знания становятся все более 
активными. Всеми своими знаниями я могу в любой мо-
мент воспользоваться, могу в любой момент припомнить 
все, что я знаю.

Мое восприятие с каждым мгновением становится все 
более энергичным, все более точным. Непре рывно воз-
растает объем восприятия. С каждым мгновением я могу 
воспринять все большее число предметов, явлений. Вос-
приятие становится все более ярким, все более точным, 
непрерывно возрастает объем восприятия.

Непрерывно повышается устойчивость моего вни-
мания. Устойчивость внимания становится практически 
безграничной. В течение всего времени работы внима-
ние устойчивое, обостренное, устойчивое, обостренное 
внимание.

Постоянно усиливаются все виды памяти. С каждым 
мгновением запоминание становится все более энер-
гичным, все более быстрым. Мозговые механизмы всех 
видов памяти физиологически непрерывно усиливают-
ся, всесторонне развиваются, совершенствуются. Память 
становится все более яркой, все более яркой, все более 
твердой. Все, что нужно запомнить, я запоминаю сразу, 
мгновенно на длительное время.

Механическая память непрерывно усиливается. Я ста-
раюсь всеми силами разума уверовать в постоянное, не-
прерывное усиление механической памяти. Я стараюсь 
всеми силами разума уверовать в то, что я могу повторить 
в любой последовательности с любого места все слова, 
которые я могу успеть прочитать по иностранному сло-
варю за 10 минут, не только сразу после прочтения, но и 
через год. Механическое запоминание непрерывно уси-
ливается. Объем запоминания непрерывно возрастает. 
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Непрерывно Боже ственно развивается словесно-логиче-
ская память. Я сразу, мгновенно запоминаю все, что меж-
ду собой связано по смыслу, все, что имеет логическую 
связь. Объем словесно-логической памяти непрерывно 
возрастает. Объем оперативной памяти непрерывно рас-
ширяется. Я могу удерживать в оперативной памяти все, 
что мне нужно для выполнения текущей работы. Посто-
янно усиливается зрительная память. Объем зрительной 
памяти непрерывно возрастает. Зрительная память ста-
новится все более энергичной, все более точной.

Все миллиарды нервных клеток затылочных долей 
головного мозга постоянно физиологически усилива-
ются, постоянно возрождают свою новорожденно-моло-
дую, гигантски энергичную быструю работу. С каждым 
мгновением усиливается зрение. С каждым мгновени-
ем зрительное восприятие становится все более точным. 
С каждым мгновением развивается, усиливается зритель-
ная память. Для того чтобы ярко твердо запомнить все, 
что нужно, я прилагаю все более мощные волевые усилия.

Мозговой центр воли непрерывно физиологически 
усиливается. Все миллиарды нервных клеток мозгового 
центра воли лобных долей больших полушарий головно-
го мозга непрерывно возрождают свою новорожденно-
молодую, гигантски энергичную работу. Мозговой центр 
воли непрерывно физиологически усиливается. С каждым 
мгновением я рождаюсь молодым человеком, способным 
ко все более мощным, гигантским волевым усилиям.

Моя двигательная память непрерывно развивается, 
усиливается. Весь нервно-мозговой аппарат мускулату-
ры постоянно возрождает свою новорожденно-молодую 
полноценную, гигантски энергичную работу. Все милли-
арды нервных клеток двигательных мозговых центров 
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Божественно возрождают свое новорожденно-молодое 
строение, свой новорожденно-молодой активный пол-
ноценный биохимический состав. Все двигательные моз-
говые центры постоянно возрождают свою новорожден-
но-молодую, гигантски энергичную полноценную работу. 
Весь нервно-мозговой аппарат мускулатуры, включаю-
щий в себя двигательные мозговые центры и все нервы, 
идущие из них в мышцы, весь нервно-мозговой аппа-
рат мускулатуры постоянно физиологически усилива-
ется, возрождает свое новорожденно-молодое строение. 
Во всех мышцах постоянно здоровеют-крепнут, усили-
ваются нервы.

Вся нервно-мышечная система постоянно Боже-
ственно всесторонне развивается, совершенствуется.

Слуховая память непрерывно развивается, Божест-
венно совершенствуется. Все миллиарды нервных клеток 
мозгового центра слуха постоянно возрождают свое ново-
рожденно-молодое строение, постоянно возрождают свою 
гигантски энергичную быструю работу. В слуховые нервы 
постоянным потоком вливается гигантская Божественная 
сила, вливается святая Божественная сталь. Органы слуха 
постоянно возрождают свою новорожденную цельность. 
Все структуры органов слуха постоянно возрождают свою 
новорожденную цельность. Постоянно возрождается но-
ворожденная гигантски энергичная работа мозгового цен-
тра слуха. С каждым мгновением расширяется диапазон 
слышимых мной звуков, обостряется, усиливается слух. 
С каждым мгновением я слышу все лучше и лучше. Слу-
ховая память непрерывно усиливается. Все, что нужно за-
помнить, я сразу запоминаю на длительное время. 

Мозговые механизмы творческого воображения не-
прерывно Божественно развиваются, физиологически 
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усиливаются. Мое творческое воображение с каждым 
мгновением становится все более энергичным, все бо-
лее ярким. Все более энергичным, все более ярким ста-
новится мое творческое воображение. Все более ярким, 
все более энергичным становится мое творческое вооб-
ражение в области работы над собой. 

Все новые образы будущего самого себя, которые я 
создаю в своей душе, становятся все более яркими, все 
более стойкими. Я все более ярко вижу себя в будущем 
постоянно Божественно всесторонне развивающимся, Бо-
жественно всесторонне совершенствующимся, все более 
талантливым, все более гениальным, все более прекрас-
ным, цветущим молодым человеком, полным здоровья и 
сил. Все образы настоящего и будущего самого себя, ко-
торые я формирую в своей душе, обладают титанической 
материализующей силой. Все образы, которые я создаю 
в своей душе, — новые образы самого себя настоящего, 
самого себя будущего, — становятся все более яркими. 
Самый главный образ будущего самого себя — вечно но-
ворожденно-молодого, здоровеющего-крепнущего, все-
сторонне развивающегося, всесторонне совершенствую-
щегося — должен в моей душе обладать яркостью молнии, 
титанической стойкостью. Я должен постоянно учиться 
с яркостью молнии совершенно отчетливо, детально ви-
деть себя в будущем времени и через год, и через 3 года, и 
через 10 лет, и через 30 лет, и дальше непрерывно всесто-
ронне Божественно развивающимся, совершенствующимся, 
здоровеющим-крепнущим цветущим молодым человеком, 
полным здоровья и сил. Я должен постоянно укреплять-
усиливать образ будущего самого себя. Я должен посто-
янно активизировать, усиливать образ будущего самого 
себя: цветущего здорового молодого человека стальных 
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нервов. Я должен постоянно учиться всеми силами разу-
ма уверовать в то, что я — вечно новорожденно-молодой 
человек стальных нервов. Я должен всеми силами разума 
уверовать в свою вечно новорожденно-здоровую титани-
чески стойкую нервную систему.

Я должен всеми силами разума уверовать в свое ти-
танически стойкое великолепное самочувствие. Я дол-
жен с титанической, всепобеждающей настойчивостью 
постоянно поддерживать, усиливать великолепное само-
чувствие, прекрасное веселое настроение. Я должен все-
ми силами разума уверовать в свои вечно новорожден-
но-здоровые крепкие стальные нервы. Я должен учиться 
постоянно, каждое мгновение своей жизни чувствовать 
себя человеком стальных нервов. Господь Бог Всемогу-
щий, горячо любимый зарядил мои наследственные меха-
низмы вечным Божественным всесторонним развитием 
всех моих способностей. Мои наследственные Божествен-
ные механизмы свято выполняют волю Бога: с гранди-
озной Божественной энергией помогают мне развивать 
все способности в области работы над собой, усиливать 
мозговой центр воли, усиливать зрение, слух, развивать 
все способности к обучению.

Благодаря постоянной помощи наследственных меха-
низмов я все быстрее, все энергичнее развиваю все свои 
духовные, умственные, физические способности, станов-
люсь все более энергичным, все более здоровым, цве-
тущим молодым человеком, полным здоровья и сил. 
Я перед Богом должен постоянно учиться все более ярко, 
все более ярко, все более стойко видеть себя в будущем 
постоянно Божественно всесторонне развивающимся, 
совершенствующимся, вечно молодым цветущим чело-
веком, полным здоровья и сил. Я живу среди людей, но 
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я живу Божественной бессмертной жизнью по Божест-
венному закону вечного всестороннего развития, вечного 
всестороннего совершенствования, по Божест венному 
закону: «чем старше — тем моложе, тем здоровее, тем 
прекраснее», и потому все разговоры людей о болезнях, 
о старости, о кратковременности человеческой жизни, 
о смерти ко мне не имеют никакого отношения. Я это 
твердо знаю как действительный факт. Я должен твердо 
знать как конечную Божественную истину, что все разго-
воры людей о кратковременности человеческой жизни, 
о болезнях ко мне не имеют никакого отношения. Я дол-
жен упорнейшим образом учиться всеми силами разума 
уверовать в то, что я живу Божественной бессмертной 
жизнью в продолжение всего данного мирового цикла. 
Я живу по Божественному закону: «чем старше — тем 
моложе, тем здоровее, тем прекраснее». Я должен 
учиться все более ярко, все более стойко видеть себя в 
будущем вечно молодым цветущим человеком, полным 
здоровья и сил. 

16. УСИЛЕНИЕ ВОЛЕВОГО ВНИМАНИЯ16. УСИЛЕНИЕ ВОЛЕВОГО ВНИМАНИЯ

Огромной, колоссальной силы животворящая ново-
рожденная жизнь вливается в мою голову. Колос сальная 
энергия созидания вливается в мою голову. Во все мил-
лиарды нервных клеток головного мозга вливается колос-
сальная энергия созидания. Во все миллиарды нервных 
клеток головного мозга вливается колоссальная энергия 
быстрого развития.

Все мои умственные способности быстро-быстро-
энергично развиваются, быстро усиливается воля.


