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0

Дурак

От мгновения к мгновению с каждым шагом Дурак оставляет прошлое позади. 
Он несет в  руке белую розу, которая символизирует его чистоту, невинность 

и  доверчивость. Орнамент его жилета содержит цвета всех четырех стихий таро, 
показывая, что он пребывает в гармонии с окружающим миром. Его интуиция до-
стигла вершины. В это мгновение он находит поддержку во Вселенной, чтобы сде-
лать прыжок в неизвестное. В реке жизни его ждут приключения. Карта показывает, 
что если вы прямо сейчас доверяете своей интуиции, чувствуете «правильность» ве-
щей, вы не можете заблуждаться. Ваши действия могут показаться глупыми другим 
или даже вам самим, если вы попытаетесь анализировать их рациональным умом. 
Но «нулевое» место, занимаемое Дураком, — это место без номера, где советчиками 
являются не скептицизм и прошлый опыт, а доверие и невинность.
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I

Существование

Эта обнаженная женщина сидит на листе лотоса совершенства, вглядываясь в красо-
ту ночного неба. Она знает, что «дом» — это не физическое место во внешнем мире, 

но внутреннее качество расслабления и приятия. Звезды, горы, деревья, цветы, рыбы 
и птицы — все они наши братья и сестры в этом танце жизни. Мы, человеческие суще-
ства, склонны забывать об этом, так как озабочены своими собственными интересами 
и верим, что должны бороться, чтобы получить то, в чем нуждаемся. В конечном итоге 
наше чувство отделенности — это только иллюзия, созданная предубеждениями ума. 
Сейчас пришло время взглянуть, позволяете ли вы себе получать удивительный дар — 
чувствовать себя дома, где бы вы ни были. Если да, то точно знайте, что нужно найти 
время сохранить его, чтобы оно могло углубиться и остаться с вами навсегда. Но если вы 
чувствуете, будто весь мир старается вывести вас из себя, настало время сделать пере-
рыв. Выйдите сегодня вечером на улицу и взгляните на звезды.
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II

Внутренний голос

Внутренний Голос говорит не словами, а безмолвным языком сердца. Он как ора-
кул, который говорит только правду. Если бы у него было лицо, оно выглядело бы, 

как лицо, изображенное в центре этой карты — бдительное, внимательное и способ-
ное принять как свет, так и тьму, символизируемые двумя руками, держащими кри-
сталл. Сам же кристалл представляет собой ясность, которая приходит в результате 
выхода за пределы всех двойственностей. Внутренний голос также может быть игри-
вым — когда он погружается в эмоции и снова всплывает, чтобы воспарить в небеса, 
как два дельфина, танцующих в водах жизни. Он связан с космосом, через корону 
в виде полумесяца, и с землей, представленной зелеными листьями на кимоно фигуры.

Бывают времена в нашей жизни, когда кажется, что слишком много голосов тянут 
нас в разные стороны. Само наше замешательство в таких ситуациях — это напоми-
нание о поисках тишины и сосредоточенности внутри себя. Только найдя их, мы смо-
жем услышать свою истину.
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III

Творчество

От алхимии огня и воды снизу к божественному свету, входящему сверху, фигура 
на этой карте буквально «одержима» творческой силой. Действительно, опыт 

творчества есть вход в таинственное. Методы, опыт и знания — только орудия. Глав-
ное — это использовать энергию, которая является горючим для рождения всего су-
щего. У этой энергии нет формы и структуры, но все формы и структуры исходят из 
нее. Не имеет значения, какую именно форму избирает ваше творчество — это мо-
жет быть рисование или пение, работа в саду или приготовление пищи. Важно быть 
открытым тому, что хочет быть выражено через вас. Помните, что мы не обладаем 
своими произведениями, они нам не принадлежат. Истинное творчество возникает 
из союза с божественным, мистическим и неизвестным. И потом это становится ра-
достью для создателя и благословением для других.
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IV

Бунтарь

Мощный и властный человек на этой карте действительно является хозяином своей 
судьбы. На его плече находится эмблема солнца, а факел, который он держит в пра-

вой руке, символизирует свет его собственной, с трудом завоеванной истины. Беден он 
или богат, бунтарь действительно император, потому что он разорвал цепь подавляющих 
обусловленностей и мнений общества. Он сформировал себя, приняв все цвета радуги.

Он возникает из темных и бесформенных корней своего бессознательного прошлого 
и растит крылья, чтобы взлететь в небо. Его способ бытия мятежен — не потому, что 
он борется против чего-либо или кого-либо, а потому, что он открыл свою настоящую 
природу и решился жить в соответствии с ней. Его дух подобен орлу — посланнику 
неба и земли. Бунтарь призывает нас быть достаточно смелыми для того, чтобы при-
нять ответственность за то, кто мы, и жить в соответствии со своей истиной.

ОШО ДЗЕН ТАРО ◆ ВСЕОБЪЕМЛЮЩАЯ ИГРА ДЗЕН 9

СТАРШИЕ АРКАНЫ



V

Ни-что

Пребывание в «промежутке» может быть дезориентирующим и даже пугающим. 
Не за что держаться, нет чувства направления, нет даже намека на то, что лежит 

впереди. Но это — состояние чистого потенциала, которое существовало до созда-
ния вселенной. Все, что вы сейчас можете сделать — это расслабиться в этом ни-что, 
упасть в эту тишину между словами... Наблюдать этот промежуток между выдохом 
и вдохом. И ценить каждое пустое мгновение опыта. Нечто святое вот-вот родится.
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VI

Любовники

То, что мы называем любовью, на самом деле есть целый спектр отношений, прости-
рающихся от земли до неба. На наиболее земном уровне любовь — это сексуальное 

влечение. Многие застревают на этом, потому что обусловленность обременила нашу сек-
суальность всевозможными ожиданиями и подавлениями. В действительности, наиболее 
важная «проблема» с сексуальной любовью состоит в том, что она всегда проходит. Толь-
ко если мы принимаем этот факт, тогда мы можем прославлять ее за то, что она есть — 
приветствовать ее, когда она случается, и прощаться с благодарностью, когда она про-
ходит. Затем, когда мы созреваем, мы можем начать испытывать любовь, которая лежит 
за пределами сексуальности и уважает уникальную индивидуальность другого челове-
ка. Мы начинаем понимать, что наш партнер часто действует как зеркало, отражающее 
невидимые аспекты нашей глубинной сущности и помогает нам стать более цельными. 
Эта любовь основана на свободе, а не на ожидании или потребности. Ее крылья уносят 
нас выше и выше к вселенской любви, которая воспринимает все как единое.

ОШО ДЗЕН ТАРО ◆ ВСЕОБЪЕМЛЮЩАЯ ИГРА ДЗЕН 11

СТАРШИЕ АРКАНЫ



VII

Осознанность

Пелена иллюзии, или майа, которая мешала вам воспринимать реальность такой, 
какой она является, начинает сгорать. Этот огонь — не горячий огонь страсти, 

а холодное пламя осознанности. Как только оно сожжет пелену, откроется лицо буд-
ды — очень хрупкое, похожее на ребенка. Осознанность, которая растет в вас сей-
час,  — это не результат какого-либо осознанного «делания» и  не орудие для того, 
чтобы заставить что-нибудь произойти. Ваше ощущение, что вы блуждали во тьме, 
теперь исчезает или скоро исчезнет. Позвольте себе утвердиться в этом и помните, 
что глубоко внутри вы только свидетель, вечно молчаливый, осознающий и  неиз-
менный. И теперь открывается канал от деятельности на периферии к этому центру 
свидетельствования. Это поможет вам стать непривязанными, и новая осознанность 
поднимет пелену с ваших глаз.
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VIII

Храбрость

На этой карте изображен маленький полевой цветок, который встретил вызов 
скал и камней на своем пути к свету дня. Окруженный ореолом яркого золо-

того света, он раскрывает величие своего крохотного существа. Лишенный стыда, 
он подобен ярчайшему солнцу. Когда мы сталкиваемся с очень трудной ситуацией, 
у нас есть выбор: мы можем либо обижаться и стараться найти кого-либо или что-
либо, чтобы обвинить в  своих трудностях, либо встретить вызов и  расти. Цветок 
показывает нам путь, по которому страсть к жизни выводит его из темноты к свету. 
Не нужно бороться с вызовами жизни или стараться избегать или отрицать их. Они 
есть, и мы должны пройти через них подобно семени, которое должно стать цвет-
ком. Будьте храбры, чтобы вырасти в цветок, которым вам суждено быть.
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IX

Одиночество

Когда нет «кого-то важного» в  нашей жизни, мы можем либо чувствовать себя 
одинокими, либо наслаждаться свободой, которую дает одиночество. Когда мы 

не находим поддержки окружающих в истинах, которые мы глубоко чувствуем, мы 
можем либо чувствовать горечь и изоляцию, либо радоваться тому, что наше видение 
достаточно сильно, чтобы преодолеть основную человеческую потребность в  одоб-
рении семьи, коллег и друзей. Если вы сейчас сталкиваетесь с такой ситуацией, осо-
знайте, с какой точки зрения вы станете рассматривать свое одиночество, и примите 
ответственность за выбор, который сделали. Cкромная фигура на этой карте излучает 
свет, исходящий изнутри. Одним из наиболее значительных вкладов Гаутамы Будды 
в духовную жизнь человечества было настойчивое требование к ученикам: «Будьте све-
том для самих себя». В конце концов, каждый из нас должен выработать способность 
прокладывать свою дорогу во тьме без каких-либо попутчиков, карт и проводников.
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X

Изменение

На этой карте изображено огромное колесо, представляющее время, судьбу, кар-
му. Галактики вращаются вокруг этого постоянно движущегося круга, и  две-

надцать знаков зодиака появляются на этой окружности. Внутри этой окружности 
находятся восемь триграмм И Цзин, а еще ближе к центру — четыре направления, 
каждое из которых озарено энергией молний. В этот момент светящийся треуголь-
ник направлен вверх, к  божественному, а  китайский символ Инь и  Янь, мужского 
и  женского, творческого и  воспринимающего, лежит в  центре. Часто говорят, что 
единственная неизменная вещь на свете  — это само изменение. Жизнь постоянно 
меняется, развивается, умирает и возрождается. Все противоположности играют роль 
в этом безграничном круговом вращении. Если вы цепляетесь за край колеса, вы мо-
жете почувствовать головокружение! Двигайтесь к центру циклона и расслабьтесь, 
зная, что и это тоже пройдет.
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XI

Прорыв

Преобладание красного на этой карте показывает, что ее тема  — это энергия, 
мощь и сила. Яркий свет исходит из солнечного сплетения, или центра силы, 

человека, и его поза выражает бурный порыв и решительность. Каждый из нас до-
стигает момента, когда мы чувствуем: «с меня довольно». В это время нам кажется, 
что мы должны сделать что-нибудь, что угодно, даже если позже это приведет нас 
к  ошибке, чтобы отбросить всю тяжесть и  ограничения, которые сдерживают нас. 
Если мы этого не сделаем, они грозят удушить и искалечить саму нашу жизненную 
энергию. Если вы сейчас чувствуете что «с вас довольно», позвольте себе рискнуть 
и разрушить старые системы и ограничения, которые не давали течь вашей энергии. 
Делая это, вы будете удивлены, сколько жизненности и возможностей этот Прорыв 
может привнести в вашу жизнь.
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XII

Новое видение

Фигура на этой карте рождается заново, вырастая из своих связанных с землей 
корней и обретая крылья, чтобы полететь в беспредельное. Геометрические фор-

мы вокруг фигуры показывают, что ей доступны одновременно многие измерения 
жизни. Квадрат представляет физическое, проявленное, известное. Круг представляет 
непроявленное, дух, чистое пространство. А  треугольник символизирует тройную 
природу вселенной: проявленное, непроявленное и человеческое существо, которое 
содержит и то и другое. Теперь вам дана возможность видеть жизнь во всех ее изме-
рениях, от глубин до вершин. Они сосуществуют, и когда мы узнаем из опыта, что 
мрак и  трудности нам также необходимы, как свет и  легкость, тогда мы получаем 
совершенно иное мировосприятие. Позволяя всем цветам жизни проникать в  нас, 
мы становимся более цельными.

ОШО ДЗЕН ТАРО ◆ ВСЕОБЪЕМЛЮЩАЯ ИГРА ДЗЕН 17

СТАРШИЕ АРКАНЫ



XIII

Трансформация

Фигура в центре этой карты находится на вершине цветка безграничной пустоты. 
Она держит в  руках символы трансформации: меч, который рассекает иллю-

зию, змею, которая омолаживает себя, сбрасывая кожу, разорванные цепи ограниче-
ний и Инь-Янь — символ выхода за пределы двойственности. Одна рука покоится 
на бедре, открытая и принимающая. Другая идет вниз и касается рта на лице спя-
щего человека, символизируя тишину, приходящую в отдыхе. Настало время тоталь-
но отпустить себя. Позвольте любой боли, горю или трудности просто быть внутри 
вас, принимая, то, что они есть, и такими, какие они есть. Это очень похоже на опыт 
Гаутамы Будды, когда, после долгих лет поиска, в конце концов, он сдался, зная, что 
больше ничего не сможет сделать. В ту самую ночь он стал просветленным. Транс-
формация приходит как смерть — тогда, когда наступает время. Как и смерть, она 
переносит вас из одного измерения в другое.
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XIV

Интеграция

Образ интеграции — это мистическое единство, слияние противоположностей. 
Это время объединения ранее пережитых двойственностей жизни. Не ночь про-

тивостоит дню, или тьма подавляет свет, а,  скорее, действуя вместе, они составля-
ют единое целое, бесконечно превращаясь друг в друга. И каждый из них содержит 
в  своей глубочайшей сердцевине зерно своей противоположности. Орел и  лебедь 
олицетворяют полет и величественность. Орел — это воплощение мощи и одиноче-
ства. Лебедь — воплощение пространства и чистоты, мягко плывущий, погружаясь 
и  вновь появляясь из стихии эмоции, абсолютно удовлетворенный и  исполненный 
совершенства и красоты. Мы — это союз орла и лебедя, мужского и женского, огня 
и воды, жизни и смерти. Карта Интеграции — это символ самосотворения, новой 
жизни и мистического союза, также известного как алхимия.
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XV

Обусловленность

Эта карта обращается к старой притче Дзен о том, как овца вырастила львенка, 
и он считал себя овцой до тех пор, пока старый лев не схватил его и не отвел 

к пруду, где показал ему его отражение. Многие из нас подобны этому льву — наше 
представление о себе складывается не из нашего непосредственного опыта, а из мне-
ний других. А  «личность», навязанная извне, заменяет индивидуальность, которая 
могла бы вырасти изнутри. Мы стали только овцой из стада, мы не можем свобод-
но двигаться и не осознаем своей истинной природы. Пришло время посмотреть на 
собственное отражение в  пруду и  сделать все, чтобы разрушить то представление 
о себе, в которое вас заставили поверить другие. Танцуйте, бегайте, говорите чепу-
ху — делайте все, что вам потребуется, чтобы разбудить в себе спящего льва.
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XVI

Молния

На карте изображена горящая, разрушающаяся и разбивающаяся на части башня. 
Женщина и мужчина выпрыгивают из нее не потому, что хотят этого, а потому 

что у них нет выбора. На заднем плане видна прозрачная фигура медитирующего 
человека. Она символизирует свидетельствующее сознание. Может быть, сейчас вы 
чувствуете себя нетвердо, как будто земля уходит у вас из-под ног. Ваше чувство без-
опасности подвергнуто испытанию, и вы, естественно, стремитесь ухватиться за все, 
за что только можно. Но это внутреннее землетрясение необходимо и чрезвычайно 
важно — если вы позволите ему произойти, вы выйдете из крушения более сильным 
и  более открытым для нового опыта. После пожара земля удобряется, после бури 
воздух становится чистым. Старайтесь наблюдать разрушение отрешенно, как если 
бы это случилось с кем-то другим. Скажите «да» происходящему и пройдите свою 
половину пути ему навстречу.
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XVII

Молчание

Тихая зеркальная восприимчивость звездной ночи полнолуния отражается в ту-
манном озере. Лицо в небе погружено в глубокую медитацию. Это богиня ночи, 

которая несет глубину, мир и понимание. Сейчас очень драгоценное время. Вам ста-
новится легко отдыхать внутри себя, проникать в  глубины вашего собственного 
внутреннего молчания, направляясь к точке, где оно встретит молчание вселенной. 
Здесь ничего не нужно делать, не нужно никуда идти, и качество вашей внутрен-
ней тишины проникает во все, что вы делаете. Это может заставить некоторых чув-
ствовать себя неуютно, так как они привыкли к шуму и деятельности мира. Забудьте 
о них, ищите тех, кто может войти в резонанс с вашей тишиной, или наслаждай-
тесь своим одиночеством. Теперь настало время прийти к себе домой. Понимание 
и озарение, которые придут к вам в эти мгновения, проявятся позже, когда наста-
нет время обратиться вовне.
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XVIII

Прошлые жизни

Руки существования сложены в  форме женских гениталий  — лона космической 
матери. Внутри открывается множество образов и лиц из других времен. Может 

быть, забавно фантазировать о прошлых жизнях, но это только развлечение. Глав-
ное — увидеть и понять кармические модели наших жизней, их корни в бесконечно 
повторяющемся цикле, который увлекает нас в неосознанное поведение. Две радуж-
ные ящерицы слева и справа представляют собой знание и незнание. Они являются 
хранителями бессознательного, подтверждая то, что мы готовы к видению, которое 
может разрушить наше спокойствие, если мы окажемся не готовыми пережить его. 
Проблеск вечного в нашем существовании — это дар, и понимание роли кармы в на-
шей жизни не может быть достигнуто волевым усилием. Это пробуждающий коло-
кол. События в вашей жизни пытаются показать вам модель, такую же древнюю, как 
путешествие вашей собственной души.
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XIX

Невинность

Старик, изображенный на этой карте, излучает в мир радость, подобную детской. 
Его окружает чувство благоволения. Он чувствует себя как дома с самим собой 

и с тем, что ему принесла жизнь. Кажется, что он игриво общается с богомолом, ко-
торый сидит на его пальце, — так, как если бы они были лучшими друзьями. Каскад 
розовых цветов, окружающий его, олицетворяет время освобождения, расслабленно-
сти и свежести. Эти цветы — ответ на его присутствие, отражение его собственных 
качеств. Невинность, которая приходит из глубокого опыта жизни, похожа на дет-
скую, но она не детская. Невинность детей прекрасна, но невежественна. Она сме-
нится недоверием и сомнением по мере того, как ребенок будет расти и узнавать, что 
мир может быть опасным и пугающим. Но невинность полностью прожитой жизни 
обладает качеством мудрости и принятия вечно изменяющегося чуда жизни.
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XX

За пределами иллюзий

Бабочка, изображенная на этой карте, представляет собой внешний мир, который 
постоянно движется и является не реальным, а иллюзорным. За бабочкой — лицо 

сознания, обращенное вовнутрь, к тому, что вечно. В области третьего глаза расцве-
тает лотос духовного раскрытия и  восходящего солнца осознанности. Через вос-
хождение внутреннего солнца рождается медитация. Карта напоминает нам о том, 
что нужно искать реальное не снаружи, а внутри. Когда мы сконцентрированы на 
внешнем, мы слишком часто увлекаемся суждениями — это хорошо, это плохо, я хочу 
этого, я не хочу того. Благодаря этим суждениям вы оказываетесь во власти своих 
иллюзий, своего сна, старых привычек и моделей. Оставьте свой самоуверенный ум 
и двигайтесь вовнутрь. Там вы сможете расслабиться в вашей глубочайшей истине, 
где разница между мечтами и реальностью уже известна.
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XXI

Завершенность

Последняя часть картинки-головоломки встает на место третьего глаза — место 
внутреннего восприятия. Даже в вечно меняющемся потоке жизни есть моменты, 

когда мы приходим к точке завершения. В эти моменты мы способны воспринимать 
полную картину, состоящую из кусочков, которые так долго занимали наше внима-
ние. В  завершении мы можем либо отчаиваться, так как не хотим, чтобы ситуация 
пришла к  концу, либо быть благодарными и  принимающими тот факт, что жизнь 
полна окончаний и новых начал. Все, что поглощало ваше время и энергию, сейчас 
подходит к концу. Завершая это, вы очистите место для чего-то нового. Используйте 
эту паузу для того, чтобы праздновать конец старого и наступление нового.
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Мастер

Мастер Дзен  — это не хозяин других, а  хозяин самого себя. Каждый его жест 
и каждое слово отражают его просветленное состояние. У него нет своих це-

лей, нет желания, чтобы все было иначе, чем есть сейчас. Его ученики собираются 
вокруг него не для того, чтобы следовать за ним, а чтобы впитывать его присутствие 
и вдохновляться его примером. В его глазах они находят отражение своей истины, 
в его молчании они легче входят в тишину своего собственного существования. Ма-
стер приветствует учеников не для того, чтобы быть лидером. Он их приветствует 
потому, что у  него есть чем поделиться. Вместе они создают энергетическое поле, 
которое помогает каждой уникальной индивидуальности найти свой собственный 
свет. Если вы можете найти такого мастера, вы благословенны. Если не можете, про-
должайте искать. Учитесь у учителей и мнимых мастеров, идите дальше. «Чараибети 
чараивети, — сказал Гаутама Будда. — Продолжайте двигаться».
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▲

Творец

Мастер Дзен на этой карте использует энергию огня. Он способен ее использо-
вать для созидания, а не для разрушения. Он приглашает нас разделить с ним 

понимание, которое принадлежит тем, кто овладел огнем страстей, не подавляя его 
и не позволяя ему быть разрушительным или неуравновешенным. Он настолько це-
лен, что больше нет разницы между тем, кем он является внутри, и тем, какой он во 
внешнем мире. Всем, кто к нему приходит, он предлагает этот дар понимания и едине-
ния, дар творческого света, исходящий из центра его существа. Король Огня говорит 
нам, что все, что мы сейчас делаем с пониманием, происходящим из зрелости, при-
вносит обогащение в нашу собственную жизнь и жизнь других людей. Пришло вре-
мя выразить себя, используя все свои навыки, все, чему вы научились в своей жизни.
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▼

Щедрость

Королева огня богата, она — королева, и поэтому может позволить себе отдавать. 
Ей никогда не придется потом составлять опись или откладывать что-нибудь 

на черный день. Она раздает свои сокровища без ограничений, приглашая всех без 
исключения отведать изобилия, плодородия и света, которые ее окружают.

Когда вы вытягиваете эту карту, то можно предположить, что вы тоже находитесь 
в ситуации, когда у вас есть возможность поделиться своей любовью, своей радостью 
и своим смехом. И, отдавая все это, вы увидите, что чувствуете себя даже более полным. 
Вам не нужно никуда идти или совершать какое-либо специальное усилие. Вы увидите, 
что можете наслаждаться полнотой чувств без собственничества или привязанности, 
и можете дать рождение ребенку или новому проекту с равным чувством завершен-
ного творчества. Сейчас все вокруг вас, кажется, слито воедино. Наслаждайтесь этим, 
утвердитесь в этом, и дайте разлиться изобилию в вас и вокруг вас.
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◀

Интенсивность

Подобно наконечнику стрелы, фигура на этой карте точно знает, куда движется. 
Она движется так быстро, что стала почти чистой энергией. Но эту интенсив-

ность не нужно путать с  маниакальной энергией, которая заставляет людей вести 
машины на огромной скорости, чтобы добраться из пункта А в пункт В. Этот вид 
интенсивности принадлежит к горизонтальному миру пространства и времени. Ин-
тенсивность, представленная Рыцарем Огня, принадлежит вертикальному миру на-
стоящего момента. Это осознание того, что сейчас — единственный момент, который 
только возможен, и  здесь  — единственное место. Когда вы действуете с  интенсив-
ностью Рыцаря Огня, вы создаете вокруг себя волны. Некоторые будут чувствовать 
себя приподнятыми и освеженными вашим присутствием, другие могут почувство-
вать себя испуганными и встревоженными. Но мнения других людей — это уже не 
так важно. Ничто теперь не может повернуть вас вспять.
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▶

Игривость

Жизнь редко бывает так серьезна, как мы думаем. И когда мы узнаем об этом 
факте, жизнь отвечает нам тем, что дает нам больше и больше возможностей 

для игры. Женщина на этой карте празднует радость жизни, как бабочка, только 
что появившаяся на свет из куколки. Она напоминает нам о том времени, когда мы 
были детьми, открывающими морские раковины на пляже или строящими замки на 
песке, совершенно не заботясь о том, что волны могут смыть их прочь в следующее 
мгновение. Она знает, что жизнь — это игра, и она играет роль клоуна без чувства 
смущения или претензий. Когда Паж Огня входит в вашу жизнь, это знак того, что 
вы готовы к приходу чего-то свежего и нового. Что-то прекрасное уже на горизонте, 
и у вас есть нужное качество игривой невинности и ясности, чтобы приветствовать 
его с распростертыми объятиями.
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▲

Исцеление 

Настало время, когда глубоко похороненные раны прошлого выходят на поверх-
ность, становятся доступными и готовыми к исцелению. Человек на этой карте 

обнажен и  уязвим, он открыт для любящего прикосновения существования. Аура 
вокруг его тела полна света, и качество расслабленности, заботы и любви, которые 
окружают его, растворяют его борьбу и страдание. Лотосы света появляются на его 
физическом теле и вокруг неуловимых энергетических тел, которые, по словам цели-
телей, окружают каждого из нас. В каждом из этих тонких слоев появляется цели-
тельный кристалл или модель.

Когда мы попадаем под целительное влияние Короля Воды, мы уже не прячемся от 
себя и других. В этом состоянии открытости и принятия мы можем быть исцелены, 
а также помочь другим быть здоровыми и цельными.
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▼

Восприимчивость

Восприимчивость представляет женское, восприимчивое качество воды и эмоций. 
Руки фигуры на карте тянутся вверх, чтобы принять, и она совершенно погру-

жена в воду. У нее нет головы, нет занятого и агрессивного ума, чтобы препятство-
вать ее чистой восприимчивости. И после наполнения она, переполненная, непре-
рывно опустошает себя и  воспринимает еще больше. Лотос, возникающий из нее, 
представляет совершенную гармонию вселенной. Когда мы сонастроены с ней, эта 
гармония становится очевидной. Королева Воды несет с собой время безграничности 
и благодарности за все, что предлагает жизнь, без всяких ожидании и требований. 
Ни обязанности, ни мысли о заслуге или вознаграждении не важны.

Чувствительность, интуиция и  сострадание  — качества, которые сейчас освеща-
ют путь, растворяя все препятствия, которые отделяют нас друг от друга и от целого.
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◀

Доверие

Настал момент совершить прыжок! И это — абсолютное доверие, без гарантии 
и без страховки, которое требует от нас Рыцарь Воды. Возникает огромное чув-

ство радости, если вы можете совершить прыжок в неизвестное, даже если мысль об 
этом пугает вас до смерти. И когда наше доверие имеет качество квантового скачка, 
мы не изобретаем никаких сложных планов и никак не готовимся. Мы не говорим 
«Хорошо. Я  верю, и  я  знаю, что делать сейчас. Я  устрою свои дела и  упакую свой 
чемодан, чтобы взять его с собой». Нет, мы просто прыгаем без какой-либо мысли 
о том, что случится дальше. Прыжок — это главное. И мы испытываем трепет сво-
бодного падения в пустом небе. Однако карта подает нам намек о том, что ожидает 
нас в конце — мягкие, приглашающие, нежно-розовые сочные лепестки!
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▶

Понимание

Птица, изображенная на этой карте, выглядывает из того, что кажется клеткой. 
Там нет двери, и, в действительности, решетка исчезает. Решетка была иллюзи-

ей, и эта маленькая птичка призвана милостью, свободой и одобрением других птиц. 
Она расправляет крылья, готовая к первому полету. Пробуждение нового понимания 
того, что клетка всегда была открыта, и небо всегда было открыто для исследования, 
может заставить нас поначалу чувствовать себя неуверенно. Это хорошо, неуверен-
ность естественна. Но не позволяйте ей заслонить возможность получить опыт безза-
ботности и приключения, которая возникает вместе с неуверенностью. На этот раз 
двигайтесь с  ощущением свежести и  нежности. Почувствуйте трепет внутри. Рас-
правьте свои крылья и будьте свободны.
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▲

Контроль

Иногда контроль уместен, но если мы доверим ему управление нашей жизнью, 
мы станем абсолютно жесткими. Фигура этого человека заключена в пирами-

ду из угловатых фигур, которые окружают его. Блики света сверкают на их сияю-
щих гранях, но не проникают внутрь. Он подобен мумии внутри этой структуры, 
которую сам построил вокруг себя. Его кулаки сжаты, а  взгляд пуст, почти слеп. 
Нижняя часть его тела скрыта под столом, представляющим собой острие ножа, 
лезвие, которое разрубает и отделяет. Его мир предопределен и совершенен, но он 
не живой — он не может позволить войти никакой спонтанности или уязвимости. 
Образ Короля Облаков напоминает нам о  том, что нужно сделать глубокий вдох, 
ослабить галстук и начать относиться ко всему легче. Если случаются ошибки — это 
нормально. Если вещи немного вышли из-под контроля, то это, возможно, именно 
то, что вам нужно. Когда это происходит, вы становитесь намного ближе к жизни, 
чем когда пытаетесь всем управлять.
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▼

Мораль

Мораль ограничила весь сок и энергию жизни узкой темницей своего ума. Они 
не могут в ней течь. Поэтому она действительно превратилась в «высохший ста-

рый чернослив». Ее стиль очень правилен, жесток и суров, и она всегда готова видеть 
любую ситуацию как белое или черное, как брошь у нее на шее. Королева Облаков 
скрывается в уме каждого из нас — всех, кто был воспитан на жестких идеях о пло-
хом и хорошем, грешном и добродетельном, приемлемом и неприемлемом, мораль-
ном и аморальном. Важно помнить, что все эти суждения ума — лишь продукты на-
шей обусловленности. И  неважно, применяются наши суждения к  нам самим или 
к другим, они препятствуют переживанию внутренней красоты и божественности. 
Только когда мы вырываемся из клетки нашей обусловленности и достигаем истины 
наших сердец, мы можем начать видеть жизнь такой, какая она есть на самом деле.

ОШО ДЗЕН ТАРО ◆ ВСЕОБЪЕМЛЮЩАЯ ИГРА ДЗЕН 37

ВЛАДЕНИЕ УМОМКОРОЛЕВА ОБЛАКОВ



◀

Борьба

Человек на этой карте совершенно скрыт под доспехами. Виден только свирепый 
взгляд и побелевшие суставы его сжатых кулаков. Если вы посмотрите вниматель-

но на его доспехи, вы увидите, что они покрыты кнопками, готовыми взорваться, как 
только кто-нибудь к ним прикоснется. На заднем плане мы видим мрачную картину, 
которая разыгрывается в уме этого человека — две фигуры, сражающиеся за замок.

Вспыльчивый характер или затаенный гнев часто скрывают глубокое чувство боли. 
Мы думаем, что если напугаем людей, то избежим того, что может причинить нам боль. 
На самом деле случается противоположное. Закрывая наши раны доспехами, мы скры-
ваем их от излечения. Набрасываясь на других, мы закрываем себя от любви и пита-
ния, в  которых мы так нуждаемся. Если вы находите это описание подходящим, то 
это показывает, что для вас настало время прекратить борьбу. Так много любви ста-
нет вам доступно, если вы только разрешите ей войти. Начните с прощения самого 
себя — вы этого заслуживаете.
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▶

Ум

Это случается, когда мы забываем, что ум предназначен быть слугой, и начинаем 
позволять ему управлять нашей жизнью. Голова полна механизмов, рот, говоря-

щий напыщенно и бессвязно, — и вот вся окружающая атмосфера загрязнена этой 
фабрикой доводов и мнений. «Но подождите! — скажете вы. — Ум — это то, что сде-
лало нас людьми, это источник всего прогресса, всех великих истин». Если вы в это 
верите, проделайте эксперимент: войдите в вашу комнату, закройте дверь, включите 
магнитофон и позвольте себе сказать все, что у вас на уме. Если вы действительно 
позволите всему этому исходить без какой-либо цензуры или редактирования, вас 
поразит количество мусора, которое вы изрыгаете. Паж Облаков говорит вам, что 
кто-то где-то пойман в «ловушку ума». Оглянитесь и убедитесь, что это не вы.
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▲

Изобилие

Этот образ, напоминающий Дионисия, изображает цельного человека, «Зорбу-Буд-
ду», который может пить вино, танцевать на пляже, петь под дождем, и, в то же 

время, наслаждаться глубинами понимания и смысла, доступными мудрецу. В одной 
руке он держит лотос, показывающий, что он уважает и содержит в себе изящество 
женственности. Его раскрытая грудь (открытое сердце) и расслабленный живот по-
казывают, что он живет также в согласии со своей мужественностью, самодостаточ-
ностью. Четыре стихии — земли, огня, воды и неба — соединены в Короле Радуги, 
который сидит на книге мудрости жизни. Если вы женщина, Король Радуги несет 
поддержку для вашей мужской энергии и объединение противоположных энергий 
внутри вас. Мужчинам эта карта указывает на то, что пришло время ломки тради-
ционных мужских стереотипов — вы должны позволить полноте человеческого су-
щества освещать путь.
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▼

Цветение

Королева Радуги похожа на фантастическое растение, достигшее вершины своего 
цветения и  красок. Она очень сексуальна, очень жива и  полна возможностей. 

Она щелкает пальцами в такт музыки любви. Ее зодиакальное ожерелье надето так, 
что знак Венеры находится напротив ее сердца. Рукава ее одежды полны семян. Ко-
гда подует ветер, они развеются и пустят корни там, где это будет возможно. Ей все 
равно, упадут ли они в землю или на камни — она только распространяет их повсю-
ду в чистом празднике жизни и любви. Цветы, падающие на нее сверху, находятся 
в согласии с ее собственным цветением, и воды эмоций игриво кружат под цветком, 
на котором она восседает. Вы можете чувствовать себя сейчас подобными саду, оро-
шенному благословениями со всех сторон. Поприветствуйте пчел, пригласите птиц 
испить ваш нектар, распространите свою радость так, чтобы все могли ее разделить.
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◀

Замедление

Рыцарь Радуги — это напоминание о том, что, как и эта черепаха, мы несем наш 
дом с собой повсюду, куда бы мы ни шли. Не нужно торопиться, не нужно ис-

кать убежища где-нибудь еще. Даже когда мы движемся в глубины вод эмоции, мы 
можем оставаться наполненными собой и свободными от привязанностей. Наста-
ло время, когда вы готовы отпустить любые ожидания, которые у вас были насчет 
себя и других людей, и принять ответственность за все иллюзии, которые вы мо-
жете нести. Не нужно ничего делать, а  только покоиться в  полноте того, кем вы 
прямо сейчас являетесь. Если желания, надежды и мечты увядают, это к лучшему. 
Их исчезновение готовит место для нового качества спокойствия и принятия того, 
что есть. И вы можете приветствовать это развитие так, как не могли бы привет-
ствовать никогда раньше. Сохраните это качество замедления, движения к покою 
и понимания того, что вы уже дома.
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▶

Приключение

Когда нас охватывает жажда приключений, мы ведем себя, как дети. Полные дове-
рия, вышедшие из темноты леса в радугу света, мы идем шаг за шагом, ведомые 

жаждой познания неизвестного. Приключения, в самом деле, не связаны с планами, 
картами, программами и организациями. Паж Радуги представляет собой качество, 
которое может прийти к нам везде — дома или на работе, на природе или в городе, 
во время творческого процесса или во взаимоотношениях с другими. Когда мы идем 
в новое и неизвестное с доверяющей душой ребенка, невинные, открытые и уязви-
мые, даже малейшие события жизни могут стать великими приключениями.
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Возможности

Летающий свободно, естественно и без усилий орел с высоты своего полета видит 
все возможности, которые заключены в ландшафте, расстилающемся внизу. Он 

парит в своих владениях, величественный и самодостаточный. Эта карта показывает, 
что сейчас вы в той точке, из которой мир возможностей открыт для вас. Так как вы 
стали более любящими по отношению к себе, более самодостаточными, вы можете 
легче работать с другими. Так как вы расслабленны и свободны, вы можете распо-
знать возможности, когда они предоставляются, иногда даже раньше, чем их смогут 
увидеть другие. Так как вы находитесь в согласии со своей природой, вы понимаете, 
что существование обеспечивает вас именно тем, в чем вы нуждаетесь. Наслаждай-
тесь полетом! И празднуйте все величие пейзажа, расстилающегося перед вами.
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Переживание

Опыт — это то, что может быть записано в тетрадь, использовано в фильме или 
наклеено в  альбоме. «Переживание» опыта  — это чувство удивления, трепет 

единения, нежное прикосновение и ощущение нашей связи со всем, что нас окружа-
ет. Женщина на этой карте не просто касается дерева — она находится в единении 
с ним, она почти стала с ним одним целым. Это старое дерево, которое видело тяж-
кие времена. Ее прикосновение мягкое, почтительное, и белый цвет на внутренней 
стороне ее накидки отражает чистоту ее сердца. Она скромна, проста, и это правиль-
ный подход к природе. Природа не бьет в барабан, когда она выражается в цветке, 
не играет панихид, когда деревья позволяют своим листьям упасть. И когда мы под-
ходим к ней правильно, она может поделиться с нами многими секретами. Если вы 
не слышали того, что шептала вам природа, настало время дать ей эту возможность.
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Участие

Каждая фигура в этой мандале держит правую ладонь повернутой вверх в знак 
принятия, а левую — повернутой вниз в знак отдавания. Весь круг создает огром-

ное энергетическое поле, которое принимает форму двойного дордже — тибетского 
символа молнии. У этой мандалы есть качество, подобное качеству энергетического 
поля, которое формируется вокруг будды. Когда все люди, принимающие участие 
в круге, делают уникальный вклад в создание единого жизненного целого. Это по-
хоже на цветок, цельность которого даже более прекрасна, чем сумма его частей, 
и в тоже время цельность увеличивает красоту каждого отдельного лепестка. Теперь 
у вас есть возможность вместе с другими людьми внести свой вклад в создание че-
го-то более великого и более красивого, чем мог бы сделать каждый из вас пооди-
ночке. Ваше участие будет не только обогащать вас, но также будет добавлять что-
нибудь драгоценное к целому.
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Тотальность

Эти три женщины высоко в  небе, веселые и  свободные, но все же бдительные 
и  взаимозависимые. В  упражнениях на трапециях никто не может позволить 

себе быть немного «отсутствующим», даже на долю секунды. И  здесь представле-
но именно это качество полной внимательности в каждое мгновение. Возможно, мы 
чувствуем, что слишком многое нужно сделать сразу, и увязаем в попытке сделать 
немного здесь, немного там, вместо того чтобы принимать по одной задаче за один 
раз и  следовать ей. Или, возможно, мы думаем, что наша задача «скучна», потому 
что мы забыли, что важно не что мы делаем, а как мы это делаем. Развитие умения 
отвечать тотально на все, что приходит, — это один из величайших даров, который 
вы можете в себе развить. Делая по одному шагу за один раз, отдавая каждому шагу 
все свое внимание и энергию, вы можете привнести чудесную новую жизненность 
и творчество во все, что вы делаете.
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Успех

Очевидно, что этот персонаж в данный момент находится «на вершине», и весь 
мир отмечает его успех торжественным парадом! Из-за вашей готовности при-

нять недавние вызовы жизни сейчас или вскоре вы будете наслаждаться великолеп-
ной поездкой на тигре успеха. Приветствуйте его, наслаждайтесь им и  разделите 
вашу радость с другими, и — помните, что у всех праздничных парадов есть начало 
и конец. Если вы помните об этом и выдавливаете каждую каплю сока из счастья, 
которое сейчас испытываете, вы сможете принять будущее, когда оно наступит, без 
сожалений. Не поддавайтесь искушению попытаться задержать это цветущее мгно-
вение или сделать его «резиновым», чтобы оно длилось вечно. Величайшая мудрость 
заключается в том, чтобы помнить — все явления в параде вашей жизни, долины это 
или вершины, «тоже пройдут». Празднуйте и продолжайте ехать на тигре.
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Стресс

Наверное, вы знаете многих людей, которые время от времени берут на себя 
слишком многое, создают слишком много перспектив, слишком много «сотря-

сений воздуха», и,  в  конце концов, неожиданно заболевают гриппом или падают 
и ломают ноги. Это — просто «пакость», которую маленькая мартышка с булавкой 
в руке собирается сделать изображенному здесь «человеку-оркестру»! Представлен-
ное на этой карте состояние стресса временами посещает всех нас, но люди, стре-
мящиеся к совершенству, особенно ему подвержены. Мы создаем его сами, думая, 
что без нас ничего не произойдет — особенно в точности так, как мы этого хотим! 
Что заставляет нас думать, что мы такие особенные? Вы думаете, что солнце не взой-
дет утром, если вы лично не завели будильник? Прогуляйтесь, купите цветов или 
устройте себе пикник — подойдет все «неважное». Просто выйдите за пределы до-
сягаемости этой мартышки.
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Путешествие

Крошечная фигурка, двигающаяся по тропинке в этом прекрасном ландшафте, 
не думает о цели. Он или она знает, что само путешествие — это цель, само по 

себе странствие — это священное действие. Каждый шаг пути важен сам по себе. 
Когда эта карта появляется в  гадании, это указывает на время движения и  пере-
мен. Это может быть физическое передвижение из одного места в другое или вну-
треннее движение от одного способа бытия к другому. Но в любом случае эта карта 
обещает, что путь будет легким и принесет чувство приключения и роста, не нужно 
слишком много бороться или планировать. Карта Путешествия также напоминает 
нам о том, что нужно принять и воспользоваться новым. Так, как будто мы путе-
шествуем по другой стране с культурой и средой, отличной от той, к которой мы 
привыкли. Это отношение открытости и принятия привлекает новых друзей и но-
вые переживания в нашу жизнь.
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Истощение

Это портрет человека, чья жизненная энергия была истощена попытками посто-
янно подпитывать огромную и нелепую машину собственной важности и про-

дуктивности. Он был так занят тем, чтобы «держать все в руках» и «быть уверен-
ным, что все идет гладко», что забыл об отдыхе. Без сомнения, он не может позволить 
себе быть игривым. Оставить свои обязанности, чтобы поехать на пляж, значит по-
ставить под угрозу все строение. Однако послание этой карты заключается не толь-
ко в  том, чтобы обратить ваше внимание на ваше помешательство на работе. Оно 
касается всех случаев, в которых мы устанавливаем для себя надежные, но неесте-
ственные шаблоны и, таким образом, не допускаем в себе проявлений хаотичности 
и  спонтанности. Жизнь  — это не бизнес, которым нужно управлять. Это  — чудо 
бытия. Настало время разорвать учетную карточку, разрушить фабрику и предпри-
нять небольшое путешествие в непредсказуемое. Если вы расслабите свой ум, ваша 
работа пойдет более гладко.
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Подавление

Фигура человека на этой карте буквально «завязана в узлы». Его свет до сих пор 
сияет внутри, но он подавил свою жизненность, пытаясь соответствовать столь 

многим требованиям и ожиданиям. Он отдал всю свою энергию и видение в обмен 
на то, чтобы быть принятым теми силами, которые его заточили. Трещины как от 
извержения вулкана, которые расходятся к краям изображения, указывают на опас-
ность подавления своей естественной энергии. Истинное послание этой карты за-
ключается в том, чтобы необходимо найти целительную отдушину для этого потен-
циального взрыва. Важно найти способ высвобождать любые напряжения и стрессы, 
которые, возможно, создаются внутри вас прямо сейчас. Избейте подушку, попры-
гайте, уйдите от людей и кричите в пустое небо — все, что встряхнет вашу энергию 
и позволит ей свободно двигаться. Не ждите, пока случится катастрофа.
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Источник

Когда мы говорим о том, чтобы быть «укорененными» или «центрированными», 
мы говорим об этом самом Источнике. Когда мы начинаем творческий проект, 

мы настраиваемся именно на этот Источник. Эта карта напоминает, что нам доступен 
огромный запас энергии. И что мы раскрываем его, не думая и не планируя, а стано-
вясь укорененными, центрированными и тихими настолько, чтобы соприкоснуться 
с Источником. Он внутри каждого из нас, как личное, индивидуальное солнце, даю-
щее нам жизнь и питание. Чистая энергия, пульсирующая и доступная, готова дать 
нам все, в чем мы нуждаемся, чтобы что-то совершить, и готова приветствовать наше 
возвращение домой, когда мы хотим отдохнуть. Так, если вы начинаете что-то новое 
и прямо сейчас нуждаетесь во вдохновении, или если вы что-то закончили и хотите 
отдохнуть, идите к Источнику. Он всегда ждет вас, и вам не придется делать ни шага 
из вашего дома, чтобы его найти.
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Дружелюбие

Ветви этих двух цветущих деревьев переплетены, их упавшие лепестки смешаны на 
земле в своих прекрасных оттенках. Это как будто земля и небеса, соединенные 

любовью. Но они стоят сами по себе, каждый посажен в землю и находится в сво-
ем собственном соединении с  землей. Так они представляют собой суть того, что 
представляют собой истинные друзья, — зрелые, легкие в отношениях друг с дру-
гом, естественные. В их соединении нет назойливости, нет требования, нет желания 
изменить другого. Эта карта указывает на готовность войти в качество дружелюбия. 
При этом переходе вы можете заметить, что вас больше не интересуют всевозможные 
драмы и романы, которыми заняты другие. В этом нет потери. Это рождение более 
высокого, более любящего качества, рожденного из полноты опыта. Это рождение 
любви, которая действительно безусловна, без ожиданий и требований.
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Празднование

Эти три женщины, танцующие среди ветра и дождя, напоминают нам, что празд-
нование никогда не зависит от внешних обстоятельств. Не нужно ждать осо-

бого праздника или формального повода, солнечного и безоблачного дня. Истин-
ное празднование возникает из радости, которая сначала испытывается глубоко 
внутри и  выплескивается в  избытке в  песне, танце и  смехе и  даже слезах благо-
дарности. Когда вы выбираете эту карту, она указывает, что вы становитесь все 
более открытыми для многих возможностей празднования жизни и можете «зара-
зить» этим других. Не беспокойтесь, если ваш праздник не совпадает с календарем. 
Распустите волосы, разуйтесь и начните бегать по лужам прямо сейчас. Праздник 
в каждое мгновение происходит вокруг вас.
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Обращение вовнутрь

Женщина, изображенная на этой карте, улыбается. Фактически, она только на-
блюдает шалости ума  — не осуждая, не стараясь остановить, не отождест-

вляясь, только наблюдая их, как если бы они были движением на дороге или рябью 
на поверхности пруда. И  шалости ума действительно немного забавны, когда он 
прыгает и крутится на месте, стараясь привлечь ваше внимание и соблазнить вас на 
участие в игре. Развитие привычки отстраняться от ума — это одно из величайших 
благословений. Это и есть медитация — не пение мантры или повторение аффирма-
ции, а только наблюдение, как будто ваш ум принадлежит кому-то другому. Теперь 
вы готовы отстраниться и  наблюдать спектакль, не вовлекаясь в  драму. Позвольте 
себе простую свободу — Обращаться Вовнутрь, когда вы это можете, — и привычка 
к медитации будет расти и углубляться в вас.
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Цепляние за прошлое 

Фигура, изображенная на этой карте, настолько сосредоточена на том, чтобы 
удержать свой ящик воспоминаний, что повернулась спиной к  сверкающему 

бокалу благословений, доступному здесь и сейчас. Ее ностальгия по прошлому дей-
ствительно делает ее тупой и, в добавок ко всему, нищей, как мы видим по ее зала-
танной и рваной одежде. Конечно, она могла бы не быть нищей, но она закрыта для 
удовольствий, которые предлагаются в настоящем. Настало время принять тот факт, 
что прошлое ушло, и  любое усилие повторить его  — это верный путь затеряться 
в старом хламе, который вы уже переросли бы, если бы не были столь заняты, цеп-
ляясь за то, через что вы уже прошли. Сделайте глубокий вдох, поставьте ящик, пе-
ревяжите его хорошенькой ленточкой, если хотите, и устройте ему нежное и почти-
тельное прощание. Жизнь идет своим чередом, и  есть опасность раньше времени 
превратиться в ископаемое!
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Мечта

В один волшебный вечер вы встретите своего избранника, совершенного человека, 
который оправдает все ваши надежды и исполнит все ваши мечты. Правильно? 

Нет! Эта фантазия, которую так любят распространять поэты и сочинители песен, 
уходит корнями в память лона, где мы были в безопасности, где мы были «одним це-
лым» с матерью; не удивительно, что мы так хотим вернуться туда всю нашу жизнь. 
Но, говоря откровенно, это детская мечта. Поразительно, как упрямо мы цепляемся 
за это перед лицом реальности! Никто — ни ваш нынешний партнер, ни какой-ни-
будь сказочный избранник в будущем — не могут принести вам счастье на блюдечке. 
Никто — даже если они этого захотят. Настоящая любовь приходит не из попыток 
решить наши проблемы зависимостью от другого, а вследствие развития нашего вну-
треннего богатства и зрелости. Тогда у нас будет столько любви, чтобы отдать, что 
мы естественным образом привлечем к себе влюбленных.

ОШО ДЗЕН ТАРО ◆ ВСЕОБЪЕМЛЮЩАЯ ИГРА ДЗЕН 58

МЛАДШИЕ АРКАНЫВОДА: ЭМОЦИИ



7

Проекции

Мужчина и женщина на этой карте смотрят друг на друга, но не могут видеть 
друг друга ясно. Каждый проецирует на другого образ, построенный в уме и за-

крывающий реальное лицо человека, на которого он смотрит. Каждый из нас может 
быть захвачен своими собственными проекциями относительно ситуаций и людей, 
нас окружающих. Это случается, когда мы не сознаем полностью свои ожидания, 
желания и суждения. Вместо того, чтобы принять ответственность за то, что мы их 
имеем, мы пытаемся наделять ими других. Проекции могут быть дьявольскими или 
божественными, беспокоящими или приятными, но это, тем не менее, проекции — 
облака, которые мешают нам видеть реальность такой, какая она есть. Единственный 
выход из этого — распознать эту игру. Когда вы видите, что у вас возникает сужде-
ние о другом, примените его к себе — принадлежит ли вам то, что вы видите в дру-
гих? Ясно ли ваше видение, или оно затуманено тем, что вы хотите увидеть?
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Отпускание

На карте изображены листья лотоса ранним утром. Мы видим рябь на воде от 
только что упавшей капли. Это драгоценный, полный жизни момент. Сдава-

ясь силе тяжести и  соскальзывая с  листа, капля теряет былую индивидуальность 
и соединяется с бесконечной водой внизу. Мы можем представить, как она, должно 
быть, дрожала перед падением, на самом краю известного и  неизвестного. Выбор 
этой карты означает признание того, что что-то закончено, что-то завершено. Чем бы 
это ни было — работа, отношения, дом, который вы любили, что-нибудь, что могло 
бы помочь вам определить, кто вы, — настало время все это отпустить и позволить 
прийти любой грусти, не пытаясь цепляться за прошлое. Что-то более великое ждет 
вас, новые измерения ждут своего открытия. Вы уже прошли точку возврата, и сила 
тяжести делает свое дело. Идите с ней — она несет освобождение.
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Лень

Этот джентльмен, очевидно, думает, что получил все. Он сидит в роскошном крес-
ле, заваленном всевозможными предметами: над его головой зонтик, на нем тем-

ные очки и розовые шлепанцы, в руке он держит бокал мартини. У него нет энер-
гии, чтобы встать и сделать что-нибудь, потому что он думает, что он все уже сделал. 
Но он не замечает, что зеркало справа от него раскололось на кусочки. Это значит, 
что место, которое кажется ему конечной целью, готово разбиться и исчезнуть пря-
мо у него на глазах. Послание, которое несет эта карта, состоит в том, что курорт 
с бассейном — это не то, к чему вам нужно стремиться. Путешествие еще не закон-
чено — это пытается показать белая птица, летящая в безбрежное небо. Ваше само-
довольство, должно быть, возникло из-за реального чувства достижения. Но настало 
время двигаться дальше. Как бы ни были удобны ваши шлепанцы, каким бы вкусным 
ни был ваш мартини, заоблачные дали ждут своего исследования.
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Гармония

Когда ваше сердце отдыхает во время медитации — это не есть нечто постигае-
мое или насильственное. Это приходит естественно по мере того, как мы боль-

ше и больше сонастраиваемся с ритмами нашей внутренней тишины. Образ на этой 
карте отражает тонкость и сладость этого опыта. Дельфины, возникающие в сердце 
и совершающие дугообразный прыжок, который завершается в точке третьего глаза, 
отражают игривость и понимание. Они приходят, когда мы способны соединиться 
с сердцем и из него двигаться в мир. Позвольте себе быть более мягкими и воспри-
имчивыми, потому что невыразимая радость ждет вас неподалеку. Никто вам ее не 
покажет, и когда вы ее найдете, вы не сможете найти слова, чтобы выразить ее дру-
гим. Но она там, глубоко в вашем сердце, насыщенная и готовая к открытию.
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Движение с потоком 

Человек на этой карте совершенно расслаблен и легок в воде, разрешая ей нести 
себя туда, куда она захочет. Он изучил искусство быть пассивным и принимаю-

щим без скуки или сонливости. Он доступен для течений жизни; в нем никогда не 
возникают мысли «Мне это не нравится» или «Я предпочитаю другой путь». В каж-
дое мгновение жизни у нас есть выбор — войти в воды жизни и плыть с ними, или 
попытаться плыть против течения. Когда эта карта появляется в раскладе, это сви-
детельствует о том, что сейчас вы можете плыть, доверяя тому, что жизнь поддержит 
вас в вашей расслабленности и принесет вас точно туда, куда вы хотите идти. По-
звольте этому чувству доверия и расслабленности возрастать все больше и больше; 
все, что происходит, происходит именно так, как и должно происходить.
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Шизофрения

Изображение на этой карте позволяет по-новому взглянуть на старую поговорку 
«разрываться между двумя крайностями»! Но мы оказываемся именно в таком 

положении, когда привязываемся к нерешительному и двойственному характеру ума. 
Должен ли я отпустить руки и упасть вниз головой, или отпустить ноги и упасть вниз 
ногами? Идти ли мне туда или сюда? Говорить ли мне «Да» или «Нет»? И какое бы 
решение мы ни приняли, мы всегда задумываемся, что было бы, если бы мы выбрали 
другое решение. Единственный путь выйти из этой дилеммы — это, к сожалению, 
отпустить и  то и  другое одновременно. Вы не можете найти выхода из нее, решая 
что-то, составляя список за и против, или любым другим способом, исходящим из 
вашего ума. Лучше следуйте своему сердцу, если вы можете его найти. Если вы не 
можете его найти, просто прыгайте — ваше сердце начнет биться так сильно, что вы 
безошибочно узнаете, где оно!
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Замороженность

В нашем обществе всех, и особенно мужчин, учат не плакать, не показывать, что 
им больно, и надевать маску храбрости. Женщины тоже могут попасть в эту ло-

вушку. И все мы в то или иное время можем почувствовать, что единственный спо-
соб выжить — это скрывать наши чувства и эмоции так, чтобы нам не причинили 
боль снова. Если боль особенно сильна, мы можем пытаться скрыть ее даже от себя. 
Это может сделать нас замороженными, жесткими, потому что в  глубине души мы 
знаем, что одна маленькая трещина во льду освободит боль, и она начнет снова цир-
кулировать в нас.

В радужных слезах на лице этого человека содержится ключ к тому, как выбрать-
ся из этого «оледенения». Слезы, и только слезы, обладают силой растопить лед. Это 
нормально — плакать. И не нужно стыдиться своих слез. Плач помогает нам отпустить 
боль, позволяя нам быть мягче к себе, и, в конце концов, он поможет нам исцелиться.
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Откладывание

Женщина на этой карте живет в сером пейзаже, наполненном нереальными, вы-
резанными облаками. Сквозь оконную раму она может видеть свет и жизнь. 

И хотя она хотела бы пройти сквозь раму, как мы можем видеть по цветам радуги, 
появляющимся на ее одежде, ей не удается этого сделать. Она слишком много дума-
ет в терминах «Что если?».

Говорят, что завтра никогда не приходит. Но, как бы часто об этом ни говорили, 
кажется, большинство из нас склонно забывать об этом. В  действительности, один 
и единственный результат откладывания — это отупляющее и вызывающее депрес-
сию чувство незавершенности. Вы почувствуете свободу и простор, если отбросите все 
двойственные мысли, которые мешают вам действовать сейчас. Это заставит вас уди-
виться — почему вы так долго ждали?
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Сравнение

Кто и когда вам сказал, что бамбук красивее, чем дуб, или что дуб более ценен, 
чем бамбук? Вы думаете, что дуб хотел бы иметь пустой ствол, как бамбук? За-

видует ли бамбук дубу, потому что дуб больше, и его листья осенью изменяют свой 
цвет? Сама идея того, что деревья сравнивают себя друг с другом, кажется глупой, 
но мы, люди, кажется, полагаем, что эту привычку слишком трудно сломать. Давай-
те посмотрим — всегда найдется кто-то, кто красивее, талантливее, сильнее, умнее, 
или явно счастливее, чем вы. И, наоборот, всегда будут те, кто хуже, чем вы, во всех 
отношениях. Способ выяснить, кто вы, — это не сравнивать себя с другими, а смо-
треть, реализуете ли вы свой потенциал наилучшим образом.
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Бремя

Когда мы несем груз того, что мы должны или не должны делать, навязанный нам 
другими, мы становимся похожими на этого оборванного, борющегося человека, 

который пытается вскарабкаться в гору. «Иди быстрее, будь усерднее, доберись до 
вершины!»  — кричит глупый тиран, которого этот человек несет на своих плечах. 
Голова тирана увенчана королевским петухом.

Если сейчас вам кажется, что жизнь — это борьба с колыбели и до могилы, может 
быть, настало время расправить плечи и посмотреть, не лучше ли будет без этого типа 
на плечах. У вас есть свои вершины для покорения, свои мечты, которые вы хотите 
воплотить. Но у вас никогда не хватит энергии для этого, пока вы не освободитесь от 
всех ожиданий, которые вы собрали у других и теперь считаете своими. Может быть, 
они существуют лишь в вашем уме, но это не значит, что они не могут вас тяготить. 
Настало время освободиться от тяжести и предложить другим идти своей дорогой.
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Политика

Узнаете ли вы этого человека? В каждом из нас, кроме самых невинных и искрен-
них, сидит политик, таящийся где-то в нашем уме. Фактически, ум и есть политик. 

Это в самой его природе — планировать, составлять схемы и стараться манипулиро-
вать ситуациями и людьми, чтобы получить то, что он желает. Здесь ум представлен 
змеей, покрытой облаками и «говорящей раздвоенным языком». Но самое важное для 
понимания в этой карте — это то, что оба лица фальшивы. Сладкое, невинное лицо 
«доверяй мне» — это маска; и злое, ядовитое «я сделаю с тобой то, что мне нужно» — 
это тоже маска. У политиков нет настоящих лиц. Вся игра — это ложь. Посмотрите 
на себя хорошенько и посмотрите, не играете ли вы в эту игру. То, что вы увидите, 
может причинить вам боль, но это не так больно, как продолжать играть. В конце 
концов, эта игра не служит чьим-либо интересам, и меньше всего — вашим. Все, чего 
вы можете добиться таким путем, рассыплется в пыль в ваших руках.
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Вина

Вина  — это одно из наиболее разрушительных чувств, которое может овладеть 
нами. Если мы причинили кому-нибудь зло или пошли против себя, тогда, конеч-

но, мы себя плохо чувствуем. Но позволить себе быть охваченным чувством вины, 
значит создать себе головную боль. В конце концов, мы будем окружены облаками 
из чувств неуверенности в себе и собственной никчемности и не сможем видеть те 
красоты и радости, которые жизнь пытается предложить нам. Все мы желаем быть 
лучше — более любящими, более осознающими, более честными с самими собой. Но 
когда мы наказываем себя за наши промахи чувством вины, мы оказываемся в  за-
мкнутом круге отчаяния и безнадежности, которые не дают нам ясно видеть самих 
себя и ситуацию. Вы абсолютно нормальны такие, какие вы есть, и совершенно есте-
ственно заблуждаться время от времени. Только учитесь на этом, двигайтесь и извле-
кайте уроки, чтобы не повторить ту же самую ошибку снова.
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Печаль

Это образ Ананды, двоюродного брата и ученика Гаутамы Будды. Он все время 
был рядом с  Буддой, сопровождая его в  течение сорока двух лет. Говорят, что 

когда Будда умер, Ананда долгое время оставался рядом с ним, плача. Другие уче-
ники осуждали его за это заблуждение. Ведь Будда умер совершенно удовлетворен-
ным, и нужно было веселиться. Но Ананда сказал: «Это вы заблуждаетесь. Я плачу 
не по нему, а по себе, потому что все эти годы я постоянно был с ним, но до сих пор 
не достиг». Ананда бодрствовал всю ночь, глубоко медитируя, чувствуя боль и от-
чаяние. Говорят, к утру он стал просветленным. В моментах великого горя заключе-
на возможность великой трансформации. Но чтобы произошла трансформация, мы 
должны идти глубже, к самым корням нашей боли, и испытать ее такой, какая она 
есть, без обвинения и жалости к себе.
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Перерождение

Эта карта изображает эволюцию сознания, описанную Фридрихом Ницше в кни-
ге «Так говорил Заратустра». Он говорил о трех уровнях: Верблюд, Лев и Ребе-

нок. Верблюд — сонный, тупой, самодовольный. Он живет в заблуждении, думая, что 
он — вершина горы, но на самом деле он настолько озабочен мнениями других, что 
едва ли обладает своей собственной энергией. Из верблюда возникает лев. Когда мы 
понимаем, что упускали жизнь, мы начинаем говорить «Нет» требованиям других. 
Мы уходим от толпы, одинокие и гордые, провозглашая свою истину. Но это не ко-
нец. В конце концов возникает ребенок — не покорный и не мятежный, а невинный, 
спонтанный и правдивый в своем существе. В каком бы пространстве вы сейчас ни 
были — сонные и угнетенные или рычащие и мятежные — осознайте, что, если вы 
позволите, это разовьется в нечто новое. Настало время роста и перемен.
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Сознание

Большинство карт этой масти ума либо напоминают мультфильм, либо являют-
ся выражением тревоги, потому что влияние ума на нашу жизнь, как правило, 

либо забавно, либо угнетающе. Но эта карта Сознания показывает огромную фигу-
ру Будды. Он настолько всеобъемлющ, что даже поднимается выше звезд, и над его 
головой — чистая пустота. Он представляет собой сознание, которое доступно всем, 
кто становится хозяином ума и может использовать его как слугу, как это и должно 
быть. Когда вы выбираете эту карту, это означает, что прямо сейчас вам доступна 
кристальная ясность, отстраненная, исходящая из глубокого покоя, который лежит 
в сердцевине вашего существа. Вы не стремитесь понимать умом, ваше понимание — 
это понимание сути. Оно цельно и  сонастроено с  пульсом самой жизни. Примите 
этот великий дар и поделитесь им.
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От момента к моменту

Когда этот человек движется по камням, он ступает легко и несерьезно, и, в то же 
время, совершенно сбалансированно и бдительно. За водоворотом вечно меняю-

щихся вод видны силуэты здании, на заднем плане виден город. Этот человек оста-
ется в миру и в то же время вне его, сохраняет свой баланс и способен наблюдать за 
всем сверху. Эта карта требует, чтобы мы оставались бдительными к тому, что проис-
ходит здесь и сейчас, не вовлекаясь в другие пространства и времена. Жизнь — это 
великий океан. В нем вы можете играть, если оставите все свои суждения, предпочте-
ния и далеко идущие планы. Что бы вам ни встретилось на пути, будьте доступны. 
И не волнуйтесь, если вы споткнетесь или упадете. Просто встаньте, отряхнитесь, 
улыбнитесь и идите дальше.
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Руководство

Фигура ангела с радужными крыльями на этой карте символизирует проводни-
ка, которого каждый из нас несет внутри себя. Как и вторая фигура позади, мы 

можем иногда немного сопротивляться и  не доверять этому проводнику, когда он 
к нам приходит, потому что привыкли прислушиваться скорее к подсказкам извне, 
чем изнутри. Истина вашего глубочайшего бытия пытается показать вам, куда вы 
сейчас идете. Когда появляется эта карта, то это означает, что вы можете доверять 
своему внутреннему руководству. Оно говорит шепотом, и иногда мы можем коле-
баться, не зная, правильно ли мы его поняли. Но знаки ясны — следуя внутреннему 
проводнику, вы будете чувствовать себя более целым, более интегрированным, как 
если бы вы двигались наружу из самого центра своего существа. Если это так, луч 
света приведет вас именно туда, куда вам нужно.
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Скряга

Эта женщина окружила себя крепостью и цепляется за обладание своими мнимы-
ми сокровищами. На самом деле, она накопила так много хлама, стараясь укра-

сить себя, — все эти перья и меха — что в результате обезобразила себя. Эта карта 
призывает нас взглянуть на то, за что мы так сильно цепляемся, что нам кажется 
необходимым защитить это крепостью. Чтобы стать щедрым, не нужно большого 
банковского счета или ларца с  драгоценностями. Это может быть так просто, как 
провести вечер с другом, или рискнуть выразить свою любовь. Наши драгоценности 
становятся тусклыми и бесполезными подобно заброшенному колодцу, если мы от-
казываемся поделиться ими. За что бы вы ни цеплялись, помните, что вы не можете 
взять это с собой. Ослабьте свою хватку и почувствуйте свободу и широту, которые 
может принести щедрость.
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Посторонний

Маленький ребенок, изображенный на этой карте, стоит за калиткой, глядя сквозь 
нее. Он так мал; он убежден, что не может пройти через нее, и не видит, что ка-

литка не заперта — ему нужно только открыть ее. Ощущение, что мы покинуты или 
забыты, заставляет нас чувствовать себя маленькими, беспомощными детьми. Это не 
удивительно, поскольку эти чувства глубоко уходят корнями в опыт раннего детства. 
Проблема в том, что из-за того, что оно так сильно укоренено в нас, оно проигры-
вается в нашей жизни вновь и вновь, как пластинка. Сейчас у вас есть возможность 
остановить эту пластинку и прекратить изводить себя мыслями о том, что вас не до-
статочно хорошо принимает общество. Узнайте, где корни этих чувств в прошлом, 
и отпустите старую боль. И вы сможете ясно увидеть способ, как открыть калитку 
и войти туда, куда вы всегда хотели попасть.
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Компромисс

В судах Древней Японии мужчины-служащие часто отбирались из числа мелких 
преступников, которые были кастрированы. Из-за их тесного знакомства с дея-

тельностью судов, они часто были в центре политических и общественных интриг, 
и обладали большой закулисной властью. Две фигуры на этой карте напоминают нам 
о скользких, заговорщицких ситуациях, в которые мы можем вовлекаться, когда идем 
на компромисс со своей собственной правдой. Одно дело — встретиться с кем-то, 
понять точку зрения, отличную от нашей, и пытаться достичь гармонии противопо-
ложностей. Совершенно другое — «замкнуться» и предать свою собственную правду. 
Если взглянуть на это повнимательнее, то обычно можно увидеть, что мы пытались 
что-то получить — власть или одобрение окружающих. Если вас искушают, остере-
гайтесь — награда, полученная в результате заключения компромисса такого рода, 
всегда оставляет чувство горечи.
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Терпение

Временами, единственное, что мы можем делать — это ждать. Посаженное семя, 
ребенок, растущий в утробе, моллюск, охватывающий песчинку и превращаю-

щий ее в жемчуг... Эта карта напоминает нам, что настало время, когда все, что от нас 
требуется, это просто быть бдительными, терпеливыми, ожидающими. Женщина, 
нарисованная здесь, — это только подход. Удовлетворенная, без тени волнения, она 
просто ждет. В то время как разные фазы луны проходят над ее головой, она оста-
ется терпеливой; она так сонастроена с ритмами луны, что стала с ней почти одним 
целым. Она знает, что сейчас она должна быть пассивной, позволяя природе идти 
своим чередом. Но она не сонная и не безразличная; она знает, что сейчас она должна 
быть готовой к чему-то важному. Это время наполнено тайной, как предрассветный 
час. Это время, когда единственное, что нужно делать, это ждать.
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Обыкновенность

Этот человек, гуляющий по лесу, показывает нам, что красоту можно найти в про-
стых, обычных вещах жизни. Мы так легко принимаем этот прекрасный мир, 

в котором мы живем, — как само собой разумеющееся. Уборка дома, уход за садом, 
приготовление еды — наиболее земные вещи принимают качество божественного, 
когда вы вкладываете в  них всего себя, всю полноту любви, когда вы делаете это 
ради самого процесса, не думая о признании или вознаграждении. Сейчас вы пере-
живаете то время, когда этот простой, естественный и совершенно обычный подход 
к ситуациям, с которыми вы сталкиваетесь, принесет вам намного лучшие результа-
ты, чем любая ваша попытка быть яркими, ловкими или необычными. Перестаньте 
пускать пыль в глаза или пытаться ослепить друзей и коллег своими уникальными 
качествами. Принимайте все легко и просто — это и будет тем особым даром, кото-
рый вы можете предложить.
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Спелость

Когда плод созревает, он сам падает с дерева. В какой-то момент он висит на сте-
бельке, наполненный соком. В следующий момент он падает — не потому, что 

его заставляют упасть или он сделал попытку прыгнуть, а потому, что дерево осо-
знало его спелость и просто отпустило его. Когда в раскладе появляется эта карта, 
то это показывает, что вы готовы поделиться своим внутренним богатством, своим 
«соком». Все, что вам нужно, это расслабится в том, что сейчас происходит с вами, 
и желать этого. Вы можете выразить свою щедрость, свое творчество по-разному — 
своей работой, своими отношениями, своей повседневной жизнью. Не требуется ни-
какой специальной подготовки или усилий с вашей стороны. Просто пришло время.
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Мы — это мир

Человечество изображено здесь в виде радуги, состоящей из людей, танцующих 
вокруг мандалы земли, взявшись за руки в радости и благодарности к дару жиз-

ни. Изображение на этой карте символизирует время объединения, в котором каж-
дый из нас делится своим богатством с целым. Здесь нет удерживания, нет захвата. 
Это круг без страха, где никто не унижен и не возвышен. Когда мы все приходим 
к  своему общему истоку, общему происхождению наших мечтаний и  желаний, на-
ших надежд и страхов, мы можем увидеть, что все мы вместе объединены в великом 
чуде существования. Когда мы можем сочетать наше огромное внутреннее богатство, 
чтобы создать сокровище любви и мудрости, доступное всем, мы оказываемся свя-
занными вместе в тонком узоре вечного созидания.
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Зрелость

Этот человек стоит один, молчаливый и все же бдительный. Его внутреннее суще-
ство наполнено цветами, которые несут качество весны и возрождения, куда бы 

он ни шел. Внутреннее цветение и целостность, которые он чувствует, дают возмож-
ность неограниченного движения. Он может идти в любом направлении — вовнутрь 
или вовне — это не имеет значения, потому что внешние силы не могут повлиять на 
его радость и зрелость. Он пришел к состоянию центрированности и широты; бе-
лое сияние, окружающее его, — это его защита и его свет. Все переживания жизни 
привели его к этому времени совершенства. Когда вы вытаскиваете эту карту, знайте 
наверняка, что этот момент несет дар для тех, кто усердно работал — работа сдела-
на хорошо. Сейчас ваше основание твердо, и ваши успех и удача — результат того, 
что было пережито внутри.
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