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Строение 
мироздания

Энергетическая матрица

М
ы все знаем, что наш мир, наша Вселенная 
и наша планета, состоят из энергий. Даже наше 
тело представляет собой энергию, имея плот-
ную структуру. Но многие потоки мы не можем 
видеть — такие, например, как электромагнит-

ные волны. Мы знаем, что они существуют, но увидеть 
не в силах обычным зрением. Наше зрение способно вос-
принимать лишь небольшой спектр цветов. Возможно-
сти нашего тела довольно-таки ограничены. Хотя, может, 
мы просто не умеем применять все то, что нам дано от 
рождения, вернее, не умеем развивать, а используем лишь 
то, что уже есть. Ведь и деятельность головного мозга за-
действована нами лишь на несколько процентов, значит, 
теоретически, нам есть куда развиваться, вот только как? 
Можно, конечно, идти в ногу с социумом, развивать па-
мять, логику, аналитические способности. Но может, 
нужно следовать в другом направлении? Задействовать 
правое полушарие нашего головного мозга, развивая вос-
приятие, чувства, допустить существование более тонких 
материй и учиться взаимодействию с ними.

Я говорю о тонких материях как об энергиях, присут-
ствующих везде и во всем. Ведь энергия может обладать 
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сознанием. Возможно, в некоторых энергиях сознание 
гораздо развитее, чем у человека.

Конечно, человечество будет это отрицать. Но мне 
кажется, что вокруг масса примеров осознанных энер-
гий, которые существуют по своим законам. Шаровая 
молния, например. До сих пор неизвестно, по каким за-
конам она движется и как перемещается, даже находясь 
вдали от источника, от грозового облака например. 
И почему она одних убивает за секунду, а других наделяет 
сверхспособностями. Ученые не могут ответить на мно-

гие вопросы, но люди, ко-
торые сталкивались сами 
с этим объектом, утвержда-
ли, что «оно» было живым 
и думающим, оно останав-
ливалось и выжидало, за-
летало сквозь маленькие 
форточки именно туда, где 
находился человек.

Формула 
сотворения мира

Пять плюс два
Наша планета — это мир энергий, она состоит из пяти 
таттв, по теории многих эзотериков. Таттвы1 — это 

1 Таттва в переводе с санскрита — сущность, первоэлемент. По-
нятие взято из индуистской метафизики и в основном связано с тео-
рией о Сотворении мира. Таттвы перекликаются с пятью стихиями 

То, что вокруг нас есть более 
тонкие энергетические суще-
ства — уже не новость, но по-
чему они не выходят с нами 
на более тесный контакт? 
Возможно, мы не готовы слы-
шать или воспринимать тот 
уровень информации, на ко-
тором находятся они.
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стихии, энергии в разных состояниях. Пять таттв созда-
ли нашу Землю и всю Вселенную.

Все космическое пространство состоит из эфира, ко-
торый с течением миллионов лет уплотнился и стал воз-
духом, в нашем с вами восприятии его. Элемент огонь 
как основная движущая сила при взаимодействии с воз-
духом породил воду и затем самую плотную структу-
ру — землю. Так из этих элементов родилась наша пла-
нета и все, что на ней есть. Все вокруг есть сочетание 
таттв, и даже человек.

Человеческое тело состоит из этих же элементов. Так, 
тело — элемент земли, кровь и другие жидкости — эле-
мент воды, пищеварение и тепло — огонь, прана и лег-
кие — воздух. Сознание человека и его мысли представ-
ляют элемент эфир.

Возможно, некоторые животные не имеют элемента 
эфира. Они не обладают развитым сознанием, используя 
только основные таттвы для выживания и размноже-
ния. Но человеку дано много, и с помощью элемента 
эфира он может проникать в пространство космоса 
и знаний Вселенной.

Я думаю, есть еще две таттвы, которые находятся за 
гранью нашего понимания, потому что их непосред-
ственного присутствия на нашей планете нет. Но так же, 
как и все прочие элементы появились один из другого, 
так и эфир произошел от элемента пустоты.

Шестая таттва может быть названа пустотой, или по-
глощением. Ее еще называют Ничто в теории Большого 
взрыва, хотя, по моему мнению, никакого взрыва не 
было и пустота — это не конец, как говорил Будда. Кро-

Парацельса, в европейской эзотерике они более популярны и извест-
ны. — Здесь и далее примеч. ред.
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ме того, пустота — это все же энергия, а не «ничто» в на-
шем понимании этого слова. Пустота — энергия, в кото-
рой частицы не движутся, как в остальных пяти таттвах, 
хоть и на разных расстояниях друг от друга, а поглоща-
ются, как свет черным цветом. Эта энергия поглощает, 
то есть совершает действие. Мы все ошибочно предпо-
лагали, что пустота — это конечная точка, но это не так. 
Раз есть энергия поглощения, должна быть и энергия от-
дачи — иначе говоря, рождения. И она, конечно, есть — 
назовем ее энергией света, так как пока лучшего назва-
ния для нее нет. Все уже придумано до нас.

Седьмая таттва, свет, — собственно, она и породила 
таттву поглощения. Свет настолько сильная и мощная 

энергия, что может суще-
ствовать независимо от 
того, есть ли все остальные. 
Она обладает сознанием, 
наи высшим сознанием бы-
тия — это и есть наш Бог, 
начало начал.

Для того чтобы проя-
вить себя в более плотных структурах, обрести форму, со-
знание света создало энергию поглощения. Свет не может 
стать плотным, не может создать таттвы в самом себе, по-
скольку таттвы — это и есть свет, только сконцентрирован-
ный и проявленный в разных количествах. В самой энер-
гии света это все уже есть, оно слито в единое пространство. 
И чтобы это пространство разделить, необходимо сначала 
создать другое — пустое. По своему подобию свет создал 
противоположную поглощающую энергию, из которой ро-
дился вакуум — так сказать, чистый лист для творчества и 
проявления в плотности и пространстве. И здесь начина-
ется самое интересное. Как это все функционирует?

Свет — настолько сильная и 
мощная энергия, что может 
существовать независимо от 
того, есть ли все остальные. 
Она обладает сознанием, наи-
высшим сознанием бытия — 
это и есть наш Бог, начало 
начал.
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Я лишь предполагаю, а дальше — дело вашего созна-
ния принять или опровергнуть мою теорию. Предста-
вим огромное пространство света, ослепительно яркого, 
в котором есть все, но ничто не может там проявиться. 
Это пространство создает некий пузырь в себе самом, 
свою противоположность, то есть полное отсутствие 
света. Оболочка пузыря состоит из плотной энергии 
 поглощения, чтобы создать непроницаемую стену. Воз-
можно, таких шарообразных вакуумов огромное ко-
личество, и наша Вселенная совсем не одинока в этом 
пространстве, но сейчас не об этом.

Образование плотного мира
Для того чтобы начать процесс рождения внутри ваку-
ума, необходим толчок и проникновение порции света 
внутрь пустоты. Поэтому энергия света формирует более 
плотный сгусток внутри себя, и он разрывает внешнюю 
оболочку, проникая внутрь пузыря. Это можно тракто-
вать и как некий взрыв, толчок очень мощной силы. Когда 
это световое ядро проходит сквозь слой энергии поглоще-
ния, формируется белая дыра — спиралевидный хвост от 
светового шара, потому что энергия поглощения не мо-
жет сразу затянуть дыру от проникновения света.

Постепенно, с течением времени, энергия пустоты 
затягивает вход, образуя черную дыру. В науке — это 
 чисто гипотетический объект во Вселенной, но здесь он 
играет важную роль ворот. То место, через которое во-
шел свет в пустоту и через которое он может и выйти. 
Черная дыра сдерживает пространство света с одной 
стороны и создает вихрь, через который втягивается 
свет обратно к Источнику. Этот вихревой поток работа-
ет как маятник.
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Когда ядро света входило в пустоту, спираль белого 
света с огромной скоростью крутилась за ним, но когда 
объект остановился, энергия поглощения начала его об-
волакивать. Спираль стала раскручиваться в обратном 
направлении, создавая черный вихревой поток. Такие 
черные дыры есть у каждой галактики. Наша галактика 
не исключение: центральное солнце в галактике Млеч-
ный Путь имеет тоже свой хвост. Если представить его 
в  плоскости, то это будет выглядеть как конус. На дне 
этого конуса в центре располагается центральное солн-
це — собственно, это и есть тот заряд энергии, который 
проник в пространство пустоты из энергии света. Во-
круг центрального солнца, по спирали, мы можем ви-
деть еще  множество небольших солнечных систем, та-
ких как наша, — они образовывались тогда, когда 
центральное солнце двигалось вперед. В процессе дви-
жения при столкновении с пустотой, проходя сопротив-
ление с пустым пространством, солнце теряло световые 
сгустки, которые довольно малы по сравнению с цен-
тральным ядром света, но несут тот же заряд и ту же 
энергию. Это как сила трения, благодаря которой части-
цы отделяются от общего ядра. Эти частицы остаются в 
спиралевидном потоке на разном удалении от централь-
ного солнца.

Так вот наше с вами Солнце — это и есть тот отделив-
шийся в движении сгусток изначальной энергии. По за-
конам инерции он движется за большим ядром по спи-
рали и имеет источник высшего сознания внутри себя. 
И так центральное солнце в своем движении создает во-
круг себя солнечные системы, которые в свою очередь, 
в таком же движении, создают за собой хвост в виде пла-
нет, сформированных таттвами — энергиями. Таким об-
разом, свет распадается в пространстве пус тоты и, сме-
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шиваясь с ним, создает что-то новое. Из-за того, что свет 
попадает в пустоту в процессе направленного движения 
и не останавливается, а меняет направление благодаря 
обратному раскручиванию и втягиванию его в черную 
дыру, возникает феномен времени.

Учитывая то, что световая энергия — это все, и в 
ней заключен высший разум, то при попадании внутрь 
пустоты ее существование ограничено. Время возврата 
аналогично времени проникновения и очень ощутимо 
в этом пузыре. Любая структура, созданная внутри 
Вселенной, имеет время своего начала и время конца. И 
сознание, чувствуя эту ограниченность своего пребы-
вания в пустоте, создает и стремительно развивает 
наши миры, чтоб получить опыт и сохранить в памяти 
все варианты сочетания энергий и развития миров. По 
возвращению великое сознание света наполняется 
опытом цивилизаций и может создавать и направлять 
новые световые потоки с разными знаниями и задача-
ми в пустоту. И мы с вами, имея частицу света Создате-
ля, чувствуем нашу временность, но, развивая и про-
никая вглубь своего сознания, мы можем найти внутри 
себя именно то, что делает нас с ним единым целым. В 
каждом живом существе есть  сгусток чистой световой 
энергии, пусть крохотный, но истинный, — мы не ви-
дим его, но называем душой.

Так как же формируются энергии, создающие весь 
наш и земной, и космический мир? Частицы света сме-
шиваются с пространством пустоты и разлетаются на 
большое расстояние друг от друга — так образуется 
 первая таттва, эфир. Чтобы создать эфир, необходима 
 пустота, а если свет это огромное скопление частиц, от-
куда там взять пустоту? И как свету минимизировать 
себя, не имея пустоты, отделить одну частицу от другой?
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Как мы говорили ранее, был создан элемент, который 
поглотил бы свет и впускал бы его определенными пор-
циями в пространство без света. Великое сознание по-
родило таттву поглощения самого себя. Энергия этой 
таттвы сильней всего сконцентрирована в районе чер-
ных дыр. Они-то как раз и сдерживают поток света, соз-
давая наше космическое пространство с необходимым 
количеством элементов и энергий в нем. Благодаря им 
свет уплотняется в форму галактик, планет, обитателей 
этих планет. Удивительно, не правда ли?

Так, закрыв черными дырами пространство, словно 
закупорив в банке, свет превращается в ступенчатую си-
стему перехода энергий. Галактическое солнце — эле-
мент света первоисточника. По его образу и подобию 
галактическое солнце начинает отделять от себя пучки 
с частицами света в пустое пространство, которое, взаи-
модействуя с ними, создает элемент эфира, где частички 
света находятся на очень далеком расстоянии друг от 
друга, но имеют чистый и неискаженный свет от перво-
источника. А этот первый свет хранит информацию 
и обладает наивысшим сознанием.

В дальнейшем эфир уплотняется, закручиваются по 
спирали частицы, смешанные с пустотой, более плотные 
по структуре, сближаются, их становится больше, и да-
лее информация изначального света словно делится по-
полам, становясь уже не такой явной и чистой. Частицы 
света, соединяясь с пустотой, теряют изначальную осоз-
нанность, ясность бытия первоисточника.

При движении и уплотнении света после воздуха по-
является элемент огня. В этом элементе частицы дви-
жутся с огромной скоростью, свет переходит от энергии 
знания в энергию созидания. Далее он приобретает еще 
более плотную структуру — воду, путем слияния возду-
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ха и огня, и может проявиться в ней, все еще в движе-
нии, но уже и в ощутимой плотности. Постепенно об-
разуется твердый статичный элемент — земля. Этот 
плотный элемент так же хранит изначальный свет и так 
же обладает сознанием, как и все остальные, однако 
 процент чистого света или 
сознания в земле меньше, 
чем процент его же в воз-
духе и эфире. Сознание 
эфира более тонкое и чис-
тое. Сознание земли более 
грубое.

Человек 
в энергетической 

структуре мира
Человек соединяет все пять таттв в своем теле. Если счи-
тать в процентах, то в эфире 1/2 чистого света сознания, 
в воздухе — 1/3 света, в огне — 1/4, в воде — 1/5, в зем-
ле  — 1/6 и, наконец, в человеке, столько же сколько 
и  в  земле, — поскольку он есть создание из всех этих 
 элементов, плотное, как земля.

Вам не кажется, что эта идея, пусть лишь теоретиче-
ская, перекликается с библейским Сотворением мира? 
Бог создал Землю за шесть дней, в шесть этапов, потому 
что это единственный процесс, при котором свет обре-
тает форму. Но седьмой день отдыха — какова его функ-
ция? Процесс материализации завершен, и времени на 
отдых выделено предостаточно! Этот седьмой день был 

Все что окружает нас в этом 
мире, имеет сознание. Вот по-
чему относиться ко всему 
окружающему следует с ува-
жением, как к таким же созда-
ниям света, каким является 
и человеческое существо.
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нужен Вселенной для сохранения результатов труда. 
Для человека — это также время остановки и восстанов-
ления сил, соединяющих его с Богом или с великим со-
знанием. В это время все энергии как бы замирают, ста-
новясь снова единым целым. А человек, имея энергию 
эфира в своем строении, намного яснее чувствует связь 
с первоисточником, поэтому должен помогать всему 
живому проявляться на планете, должен помогать све-
ту, иметь плотность и почувствовать себя в разных со-
стояниях.

Но многие из нас стали использовать эти теории 
в других целях. Поняв всю мощь и силу доступной энер-
гии, они стали лишать людей знаний. Век за веком ис-
треблялись ведающие люди, которые стремились от-
крыть сущность бытия и изменить движение жизни 
 социума. Но механизм власти и желание быть Богом 
 настолько сильны в людях, что они ослеплены этим чув-
ством и толкают общество в пропасть. Давая все новые 
и новые игры разума, лишь бы заглушить голос созна-
ния в головах людей, насаждая материальные и ложные 
ценности.

Люди ушли от естественности и природы, потеряли 
связь с миром и пространством и теперь обречены на 
вымирание, на потерю своего внутреннего источника 

света. Но сознание остает-
ся жить, даже если мате-
рия погибла. Сознание — 
это энергия света, которая 
не умирает, она вечна, 
даже пустота это лишь ее 
детище, которое не может 
существовать без источ-
ника.

Если у человека живо созна-
ние, он никогда не умрет. Но 
если сознание не развивается 
и источник света тратится 
на телесные потребности, 
не  восполняясь и не имея до-
ступа к источнику, свет гас-
нет внутри человека и он пре-
вращается в прах.
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Энергия эфира может уменьшаться с течением вре-
мени, как и любая другая, она требует подпитки. Если 
вам холодно, вы совершили действие, например присе-
дание, и согрелись — повысили энергию огня в теле. Так 
и с эфиром — если мы забываем о Вселенной, о Боге или 
энергии света, не совершаем действий для ее увеличения 
в теле, — энергия уменьшается, ее может совсем не стать, 
и тогда вместе с телом человека остальные энергии рас-
творяются в пространстве и душа умирает.

Душа — это и есть тот источник изначального света, 
это сгусток энергии, скопление частиц света, как солнце. 
Вселенная построена по принципу подобия, все в ней 
одинаково по сути, но имеет разную форму, и в этом вся 
прелесть игры. Источник света выбрасывает сам себя 
в  пустоту, выпуская небольшие порции своей энергии 
в  пространство, создавая тем самым взаимодействие 
света с пустотой. И благодаря сильному электромагнит-
ному полю энергии света частицы, выпущенные им, бу-
дут стремиться вернуться к нему обратно! Они возвра-
щаются, но не по прямой, потому что у них нет такого 
количества энергии. И как центральное солнце входило 
по спирали, чтобы преодолеть пространство пустоты, 
так и они будут двигаться по спирали, сохраняя и на-
капливая энергию в процессе движения к Источнику 
вспять.

Энергия света, которая была выпущена на свободу, 
может и растратиться, став пустотой. Когда энергия све-
та настолько уменьшается, что энергия поглощения спо-
собна ее захватить, свет превращается в темноту и про-
странство пустоты растет. И это тоже необходимая часть 
развития Вселенной. Без пустоты не будет новых галак-
тик, чем больше пустота, тем больше пространство для 
создания и уплотнения новых форм жизни света.
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Игра энергий
Структура человека полностью 
идентична Солнечной системе и 
всему мирозданию. Душа — источ-
ник света, некий сгусток изначаль-
ной энергии в форме шара, зарож-

дается в пространстве пустоты. Но у нее уже есть 
элементы, с помощью которых она может себя уплот-
нить, полученные в процессе эволюции живых существ. 
Это уплотнение происходит намного быстрее, чем у Все-
ленной, так как набор уже сформированных пяти таттв 
есть внутри человека, куда и попадает энергетический 
сгусток.

Удивительно, но крошечная часть изначального све-
та находится именно в сперматозоидах. Они как искры, 
свет в них очень слабый и быстро гаснет, но если заряда 
хватает, то тогда он пробивает яйцеклетку, зарождая 
жизнь. Обладая изначальным знанием, этот свет форми-
рует сам себя, используя данные из яйцеклетки, созда-
вая свою структуру ДНК, благодаря движению в про-
странстве замкнутом, как и наша Вселенная.

Частицы по законам Вселенной уплотняются, фор-
мируя тело с его энергиями. Душа как сгусток энергии 
света остается внутри тела навсегда, как Солнце в цент-
ре Солнечной системы. Она поддерживает движение 
тем, что все частицы света в теле стремятся вернуться 
к ней, — это и есть главный движущий импульс нашей 
с вами жизни. И поскольку душа когда-то была отделена 
от Источника с целью уплотнения, она всегда о нем пом-
нит, как и все частицы света она обладает памятью 
и стремится вернуться к нему.
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Для нас ближайший первоисточник — это Солнце. 
В  прежние времена люди молились Солнцу как Богу, 
но  ведь и оно жаждет вернуться, двигаясь по спирали 
к  большому галактическому солнцу, которое, в свою 
очередь, будет стремиться к самому краю черной дыры, 
к выходу из пространства пустоты.

Вот почему нам так хочется верить в Бога и почему 
все религии говорят о возвращении души домой. И это 
именно так. Если ваш свет не поглотит пустота и у души 
хватит энергии, она вернется к первоисточнику. Жела-
ние вернуться и найти духовное пристанище — это есте-
ственная энергетическая потребность наших клеток 
света.

Когда в нас проникает пустота, мы чувствуем отде-
ленность от Бога, от Создателя, мы теряем свет, и свет 
начинает бояться уйти в пустоту и исчезнуть. Потому 
что все остальное его творение в виде пяти энергий, или 
таттв, без источника света постепенно рассеивается 
в пространстве. Эти энергии не могут существовать веч-
но, так как движутся благодаря притяжению к свету 
души.

Как только движение останавливается, пустота начи-
нает поглощать энергию. Сначала более плотную, так 
как частицы света в ней менее интенсивные и быстрее 
гаснут. Первым уходит наше физическое тело, распада-
ясь на микроэлементы.

Затем более тонкая энергия воды, которая хранит 
наши эмоции и переживания. Вода имеет память более 
длительную, чем стихия земли, но это не память самой 
воды — она принадлежит тому свету, который присут-
ствует в ней. Затем распадается энергия огня, так как 
центр движения потерян. Огонь по инерции будет про-
должать еще стремиться к первоисточнику, поэтому 
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поглощается пустотой позже плотных структур и по-
этому тонкое астральное тело человека может еще про-
должать существовать на планете с течением времени. 
Так же как может существовать и его ментальное тело, 
в котором остаются мысли человека. Ведь мысль — это 
информация, заложенная в частицах света, а они могут 
находиться и вне тела человека, поэтому в момент ухо-
да души они существуют, возможно, подпитанные дру-
гим источником, например душой близкого любящего 
человека.

Любовь может передавать и удерживать энергию 
другого человека возле себя, так как внимание и концен-
трация любящего направлены на источник света — на 
душу другого. Поэтому мы можем чувствовать умерше-
го рядом, частицы света его ментального тела функ-
ционируют и заряжаются нашим источником души 
 благодаря взаимным чувствам. А если энергия эфира 
у человека была довольно сильной, то именно она тол-
кает его к Создателю, помогая вернуться домой. И здесь 
так же важна поддержка коллективного сознания. Мы, 
люди, все одинаковые по сути, и управлять своим созна-
нием может каждый, поэтому важно в момент перехода 
души, чтобы ей помогали другие.

В прежние времена похороны были очень серьезным 
ритуалом. Душу провожали, помогая ей вернуться к све-
ту. Через молитвы и прошения к Богу принять свое 
 создание люди наделяли энергию умершего дополни-
тельной энергией. Ведь энергия коллективного сознания 
людей — это и есть внимание и концентрация, куда они 
направлены, туда и уходит энергия.

Сегодня люди отделены друг от друга, они строят 
границы, боясь потерять что-то значимое из своего фи-
зического мира, но они совсем не понимают, что теряют 
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нечто очень важное для своей души. Ведь единство ду-
ховное — это и есть самый большой подарок на Земле! 
Встретить чистую душу, соприкасаясь с которой, ты по-
нимаешь, что вы одно, — настоящее чудо. Вы едины друг 
с другом и Создателем, и вместе этот центр света растет, 
увеличивая сам себя и наслаждаясь уплотненным собой, 
настоящим!

Культивируя материальные ценности, люди культи-
вируют и усиливают элемент земли, который первым 
уходит, практически не оставляя света.

Раньше люди были осознаннее, они чтили богов, 
хотя и до конца не понимали всей системы, они чтили 
шамана или духовного проводника, который мог чув-
ствовать эти энергии, пропускать их и воспринимать 
в  силу своего сознания все то, что несет свет. Сейчас 
мы не только не воспринимаем эти энергии, мы их бо-
имся, мы боимся и уничтожаем тех, кто знает больше, 
чем мы, знает то, что совсем не вяжется с нашим миро-
воззрением. В мире по-прежнему много религиозных 
войн, в которых приверженцы учений сражаются не за 
то, чтобы великие знания наконец пришли в нашу 
жизнь, а за власть и способность манипулировать дру-
гими людьми. Будьте осознаннее, слушайте голос свое-
го внутреннего разума и развивайте энергию эфира 
в себе в первую очередь!

Качества энергий
Интересно то, что в древности энергиям давали имена, 
пытаясь их как-то обозначить, персонифицировать, на-
делить человеческими качествами, сделать более удоб-
ными для восприятия. У каждого элемента у разных на-
родов было свое название. Люди всегда поклонялись 
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духам воды и земли, солнцу и ветру, прося у них помощи 
как у разумных существ. И это действительно работало. 
Духи помогали и наказывали, когда люди нарушали за-
коны мироздания.

Каждая энергия имеет сознание, об этом мы уже го-
ворили, у нее нет, конечно, облика, но сознание не связа-
но с образами, как раз наоборот: чем отчетливей форму 
приобретает энергия света, тем больше отдаляется от 
Источника, забывая о содержании. Энергии не имеют 
формы, а значит, уровень сознания в них может быть на-
много выше, чем у человека. Так и Бог не может иметь 
лика, потому что, уплотняясь, он теряет божественные 
качества.

Взаимодействуя с энергиями, мы можем повышать 
свой уровень сознания, использовать другие возможно-
сти бытия. Эти энергии в простонародье называются ду-
хами. Духи — осознанные существа природы. Шаманы, 
связываясь с духами воды, могли вызвать дождь, когда 
требовалось, попросить энергию земли о плодородии 
и многое другое. Сейчас человек сам отделился от окру-
жающего мира, он также выращивает овощи, но уже по-
лагается на интеллект: например, придумывая химиче-
ские удобрения, которые дают больше урожая, но потом 
уменьшают качество и энергетическую силу продукта.

Люди сознательно лишили себя связи с энергиями 
и взаимодействия с ними и теперь страдают от одиноче-
ства и разобщенности. Многие находятся в постоянном 
стрессе и депрессии, загоняя себя в каменные джунгли, 
не чувствуя запаха травы и свежей земляники. Мучают-
ся от болезней, вызванных плохой едой и воздухом, 
и поглощают массу таблеток, пытаясь убежать от боли. 
Но боль от душевной пустоты настигнет их рано или 
поздно, она гораздо сильнее физической.
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Когда умирает сознание, оно плачет само по себе, оно 
теряет себя, обретая плотность, и как ни пытается энер-
гия эфира пробиться в уже закостенелое сознание че-
ловека, иногда это уже невозможно. Поэтому поддер-
живать в себе эфир нужно с детства, когда сознание 
открыто и восприимчиво, оно чистое, как утренняя 
роса, и главное — сохранить его в течение жизни таким 
же кристальным.

Работа с энергией эфира очень проста — это меди-
тация. Состояние концентрации на энергии света, на 
изначальной структуре, породившей все живое. Впус-
кая свет в свое сознание, мы впускаем Создателя и его 
волю в эту жизнь. Ведь это он решил уплотниться 
и стать этим телом, и это его воля, его выбор, кем и чем 
будет это тело в этой жизни и на этой Земле. Осознавая 
это, свет начинает проявляться через призму твоего 
 существования, он начинает творить задуманное им — 
и это и есть радость, наивысшая радость единения 
с Создателем, в этом законы бытия и великая мудрость. 
Но также в этом и великая сложность, так как многие 
манипулируют этим знанием, распространяя ложную 
информацию в массы, чтобы завладеть деньгами или 
властью. Поэтому нужно слушать голос своего разума, 
своего сознания.

Когда вы почувствуете, что информация приносит 
радость и внутренний трепет — значит она истинная, 
значит, энергия света вашей души соприкоснулась 
с энергией света другого человека. И это действительно 
чувствуется очень глубоко, переживание единства 
и  очень близкой связи внутри, для которой не важны 
расстояния, ты просто ощущаешь другого человека как 
себя самого, и все.




