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Вы сейчас читаете эту книгу, потому что, скорее всего, 
готовы к переменам.
«Просто так» — в виде книги, блога, видео, иллюстра-

ции или живьем — я не прихожу.
Я знаю это точно, потому что обычно появляюсь в жиз-

ни людей, мечтающих выйти на новый уровень, осознают 
они это или нет. Новый уровень планов, новый уровень 
желаний, новый уровень осознания. Когда вы готовы, я ста-
новлюсь проводником.

Я искренне считаю, что страстно желать чего-либо — 
наш основной инстинкт (а не то, что вы подумали). Это 
так естественно: постоянно хотеть и искать чего-то нового 
и лучшего! За счет наших желаний расширяется Вселенная. 
Потому что такова воля вас и Источника. Именно поэто-
му я выбрала эпиграфом книги высказывание одного из 
монархов: «Ибо такова наша воля!» Правда, Франциск I 
использовал королевское «мы» в отношении лишь одного 
себя, а я имею в виду нас всех и Источник, который с по-
мощью наших рук и через наши искренние желания ре-
ализует свои проекты на этой планете.

Предлагаю в качестве помощника и инструмента ис-
пользовать ваш Дом. В системе Тайная Матрица Дома я 
объединила понятный нам всем европейский дизайн и 

ВСТУПЛЕНИЕ
Вам пора на новый уровень!
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древние знания китайских императоров, свой 20-летний 
опыт работы с энергиями, более 10 лет работы в качестве 
главного редактора интерьерных журналов и психологи-
ческую консультативную практику со своими клиентами. 
На основе своего опыта и знаний я точно могу утверждать, 
что ваш дом отражает вас, ваши тайные желания и осозна-
ваемые и неосознанные проблемы. Именно опыт может 
подробно рассказать, что нужно в нем подправить, чтобы 
что-то изменилось и в вашей жизни. В своей работе я ис-
пользую Метод Золотой Пирамиды: сочетаю классическую 
психологию, природную интуицию, жизненный опыт и 
древние тайные практики.

Прочитав эту книгу, вы начнете смотреть на свой дом 
уже другими глазами. Он перестанет быть «просто поме-
щением», которое укрывает вас от дождя и снега. Ваш дом 
превратится в Волшебное, Сакральное место и союзника в 
реализации самых смелых планов в жизни. Вы узнаете, что 
в каждом доме — не важно, царский ли это дворец, комна-
та в общей квартире или коробка из-под холодильника на 
помойке — уже заложена ресурсная волшебная Тайная Ма-
трица. Вы увидите, каким образом вы отражаетесь в доме, 
а ваш дом — отражается в вас. Вы сможете закладывать в 
ячейки его Матрицы свои намерения, чтобы впоследствии 
они проявились в вашей жизни реальными событиями и 
вещами, которых вы так долго хотели и ждали.



ЧАСТЬ

I

ЧЕМ ВАМ ПОМОЖЕТ 
ВАШ ДОМ?
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Д евятнадцать лет назад я жила в маленькой двухком-
натной квартире с сестрой и родителями. Я очень 
хотела изменить свою жизнь, но не знала, как это сде-

лать. Профессии еще не было, жизненного опыта и личных 
денег — тоже. Зато были королевские амбиции и огромное 
желание как-то изменить жизнь, найти возможность, уви-
деть перспективы. А Вселенная всегда прислушивается к 
нашим просьбам и шлет помощь, когда видит конкретный 
запрос. Иногда ответ приходит в странной форме — бы-
вает, и не осознаешь даже, что он пришел.

И вот как я получила свой ответ: меня выгнали с рабо-
ты. Мне показалось, что это конец света, что небо упало 
на землю и что мой мир никогда уже не станет прежним! 
Я не прошла испытательный срок в крупной американской 
корпорации. Тогда я свободно говорила по-фински, но не 
могла связать и двух слов по-английски. Менеджер принял 
решение не продлевать со мной контракт: все-таки общать-
ся свободно с топ-менеджментом из Америки было важно.

Перспективы в компании были очень большие, а зар-
плата для меня, только начинающей свою карьеру, весьма 
впечатляющей. Но не срослось. В слезах и отчаянии я по-
бежала... в книжный магазин. Слезы наворачивались каж-

КАК Я ВСТРЕТИЛА 
СВОЙ ФЭНШУЙ

И как фэншуй встретил меня



МАША МАМОНОВА. ТАЙНАЯ МАТРИЦА ДОМА...

 16 

дую секунду, и я ничего не видела перед собой: обложки 
книг на полках слились в единое месиво. Но на их фоне я 
заметила ярко-красное глянцевое пятно и протянула к нему 
руку. Этим пятном оказалась книжка по фэншуй. Я тогда 
и не слышала про заморскую мудреную систему, в кото-
рой говорилось, что, оказывается, дом можно поделить на 
какие-то квадраты-сектора и что очень важно, где у тебя 
в комнате север, а где юг. Я стояла у полки, вчитывалась в 
текст и пыталась понять, в чем же смысл фэншуй и чем он 
мне в моей ситуации может помочь. Я чувствовала, что это 
именно то, что надо. Через полчаса я осознала: я нашла от-
вет. И пошла с книгой на кассу. Это был ответ Вселенной.

      А ОТКУДА ВЗЯЛСЯ ФЭНШУЙ ТАЙНЫЙ?

Я читала книжку в перерывах на обед на новой работе, 
в очередях, в метро и электричках, не отрываясь. Носила в 
сумочке, брала с собой даже в ванну. В итоге поняла общий 
принцип работы системы и решилась на перестановки. Но не 
тут-то было: мы с сестрой жили в одной маленькой комнате, 
в которой мебель была придвинута друг к другу так плотно, 
что ее невозможно было хоть как-то подвинуть даже на пару 
сантиметров. Серьезные изменения в комнате были невоз-
можны. К тому же я опасалась за реакцию моей семьи на новое 
увлечение. Меня бы точно не поняли! Маме в принципе нра-
вились все эти новые идеи, но расставаться со старыми веща-
ми она не собиралась. А как же тогда впустить в жизнь новое?

Так что задача была вдвойне сложной: навести в комнате 
фэншуй, но так, чтобы никто не заметил. Я не стала работать 
со всей квартирой. Поскольку дело касалось только меня, 
я искала сектора только в нашей комнате, а сестре сказала, 
что убираюсь и навожу дизайн в нашем общем пространстве.

Книгу я держала под кроватью, определяла с туристи-
ческим компасом в руках стороны света. В общем, начала 
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тайно работать: тут перекрашу немного, здесь лампочку 
заменю. Внешне все выглядело, будто я просто убираюсь 
или стиль интерьера квартиры подправляю. Потом осве-
жала энергии свечами и аромапалочками, мыла люстру, 
просила папу выбить ковер. Это было легко, поскольку все 
выглядело как обычная уборка.

Рисовала схему комнаты с разметками, сооружала вол-
шебные подвески, переставляя вазочки и все, что хоть 
как-то можно было переставить. И сестра подключилась, 
ведь она тоже хотела жить в красивой комнате. На комна-
ту родителей и территорию всей квартиры я и не посягала, 
решила работать только с нашей с сестрой общей. Волшеб-
ный Квадрат с Секторами я накладывала только на нее.

Оказалось, что мама в конечном итоге была вовсе не 
против выкинуть пару тюков с шерстяными домиками 
моли. Одной ей убираться было скучно, а вместе «под за-
дачу» дело пошло веселей. Я все убрала, расставила мебель, 
где-то заменила покрывала на кроватях на новые, чтобы их 
цвет повторял цвет главенствующего элемента зоны. Под-
весила красиво кристаллики и ангела, которого привезла 
из поездки в Финляндию. Чтобы никого не раздражать, 
китайские амулеты я, конечно, не использовала. Просто 
заменила поначалу на европейские аналоги, используя свои 
знания о благоприятных цветах и элементах.

Поэтому тот вариант фэншуй, который я предлагаю 
вашему вниманию, и называется Тайным. Если действо-
вать моими методами, никто никогда не узнает, что вы тут 
«наводили фэншуй». Отныне вам не страшны насмешки 
мужа, друзей, детей, соседей. Если вам самим нравится — 
занимайтесь и получайте результаты. Теперь отговорки 
типа «я бы хотела, но мой муж категорически против» (как 
часто жалуются мне клиентки) не принимаются. Нравит-
ся — практикуйте. Никто ничего не заметит!
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Поначалу я думала, что мне ужасно не повезло: меня не 
поддерживает в увлечении семья, у меня мало места, нет сво-
ей комнаты и свободных финансов. Но сейчас, после столь-
ких лет практики, я вижу, что все это только пошло на поль-
зу: благодаря стесненным обстоятельствам родился Тайный 
вариант — и это теперь помогает тысячам моих читателей 
и слушателей, которые также не могут экспериментиро-
вать открыто, поскольку окружающие их не поддерживают. 
Я точно знаю, что им посоветовать, что работает, а что нет. 
Сложные обстоятельства помогли мне научиться постоян-
но изобретать, придумывать, пробовать, обкатывать новые 
методы, используя основные знания об элементах.

Благодаря всем этим вещам я могу, наконец, написать 
книгу, которую действительно легко читать и понять. В отли-
чие от миллионов книг по фэншуй, над скучными страница-
ми которых я в свое время засыпала, страдала от непроверен-
ной информации, тонула в болоте противоречивых мнений. 
Если бы машина времени существовала, то я бы с удоволь-
ствием появилась с этой книгой в руках перед той собой, 
которая тогда только начинала, и подарила бы ей экземпляр 
проверенных, простых, а главное — работающих технологий.

А мне сейчас читатели так и пишут: «Маша, читая ваш 
блог и ваши материалы, я впервые понял, что к чему. Это 
просто, динамично, и ни перед кем не надо объясняться и 
оправдываться».

Именно так!

      КАК ТАЙНЫЙ ФЭНШУЙ ПОМОГАЛ МНЕ 
РЕАЛИЗОВЫВАТЬ МОИ ЗАДАЧИ

Больше всего на свете я тогда хотела получить возмож-
ность уехать и жить отдельно от родителей. Это нормальное 
желание, когда тебе 20 лет. Но как? У меня не было такого 
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постоянного дохода, чтобы и квартиру снимать, и себя кор-
мить-одевать, и сестру с собой взять (а она тогда еще учи-
лась в институте). Я просто достала большую спортивную 
сумку, положила туда свечки и пару красивых подсвечников, 
которые купила в поездке в Финляндию, и решила — всё, 
я переезжаю. И мое чистое и сильное намерение сработало!

И действительно, события стали постепенно склады-
ваться так, что вскоре я смогла переехать на практику в 
Хельсинки, потом снимала квартиру в Москве на окраине, 
затем переехала в центр столицы, позже появилась воз-
можность купить свою квартиру, а через некоторое вре-
мя — и жить в Норвегии. Между делом прошла практику 
в Vogue House в Лондоне, поездила по Европе, останавлива-
ясь в лучших отелях, получая при этом командировочные.

Я начала работать в глянцевом издании — сначала как ре-
дактор отдела «Дом. Интерьер», а затем и как главный редак-
тор интерьерного журнала. Занять руководящую должность 
без опыта мне помогли мои практики и технологии, о кото-
рых я расскажу на страницах этой книги. Я особым образом 
обустроила свое рабочее место: сделала Экспресс-Матрицу 
рабочего стола, о которой я буду писать позже, а также при-
меняла некоторые практики из моей коллекции Волшебных 
Вспомогательных Средств (ВВС): Волшебный Бокал, Хру-
стальная Пирамидка и другие, о которых я тоже расскажу.

В «глянце» я проработала более 10 лет, причем именно в 
сфере дизайна интерьеров. Выпустила десятки журналов и 
написала множество материалов о замках, дворцах, краси-
вых квартирах, дизайнерских выставках, взяла сотни интер-
вью, провела массу интерьерных фотосессий. Мое профес-
сиональное портфолио весит более девяти килограммов!

А потом я поняла, что пора объединить 
европейский дизайн, основы классической 
психологии и свой волшебный тайный опыт.
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Не забывала я и про собственное развитие и личную 
жизнь. С этим не всегда было просто, но и тут удалось 
справиться с помощью Ванны Царина и знания свойств 
элементов в различных Секторах Дома — всеми этими 
знаниями я тоже поделюсь с вами в этой книге.

И даже саму книгу мне помог написать и издать Тай-
ный фэншуй. Я много лет собирала знания, много раз на-
чинала писать то вступление к книге, то что-то с конца, 
то подбирала обложку из красивых журнальных карти-
нок. Я даже составила список всех издательств, которые 
только могла найти, распечатала «План-проспект книги», 
бланк которого удалось скачать на одном из сайтов.

Думала даже, а может, и самой как-то опубликовать 
книгу? Сейчас же много систем для самиздата. Все мате-
риалы хранились у меня на специальной фэншуй-полке в 
благоприятном Секторе Дома с позитивными Летящими 
Звездами*. И  вот однажды я взяла красную глянцевую 
папку (чтобы энергия была мощная, янская), собрала в нее 
все листки, распечатки, планы-проспекты, списки — все, 
что уже было на тот момент собрано вместе за много лет 
работы, достала из шкафа все материалы по фэншуй и 
кинула на стол: «Все, время настало! Буду писать книгу!» 
Потом пошлю в издательства. Примут — великолепно, 

* Летящие Звезды — одна из методик прогнозирования предстоя-
щих событий. Каждый Период (20 лет) и каждый год девять Звезд зани-
мают девять Секторов. Каждый год они перелетают из Сектора в Сек-
тор после первого новолуния нового года. Помимо годовых, есть еще и 
месячные Летящие Звезды. И есть такие, которые перелетают каждый 
час, минуту и даже секунду. Но за основные принято считать Звезды 
Периода и года. Они формируют основную атмосферу в текущем году.
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не примут — издам сама и буду посылать ссылку на за-
качку клиентам и всем желающим прочитать, а то меня 
постоянно спрашивают, есть ли у меня книга или еще 
какие-то материалы, которые можно купить и изучить.

И вот буквально на следующий день я обнаружила в 
почтовом ящике письмо от издательства «Весь» с пред-
ложением написать книгу. Теперь вы ее, уже готовую, 
держите в руках.

В общем, на свет появился Тайный фэншуй: простой, 
с четкой структурой, интуитивно понятный и приносящий 
реальные результаты. Это европеизированная, облегченная 
и никому не видимая система, в которой используются толь-
ко привычные всем интерьерные аксессуары и материалы. 
Без всяких страшных китайских названий и китайских же 
амулетов из полистоуна. Ваш дом никогда не превратится в 
языческое капище с массой бесполезных побрякушек.

      ЧЕМ ТАЙНЫЙ ОТЛИЧАЕТСЯ 
ОТ КЛАССИЧЕСКОГО?

Несколько лет назад главный редактор портала Houzz 
пригласила меня вести блог. Читая мои статьи о Тайном 
фэншуй, некоторые классические фэншуисты портала писа-
ли мне в комментариях, что я «порчу карму», поскольку со-
ветую не совсем то, о чем гласят известные китайские трак-
таты, и вообще, у меня поп-фэншуй, а не традиционный.

Во-первых, я ничего никому не порчу — все, о чем 
пишу, я много раз обкатала на себе, друзьях и клиентах. 
Результаты меня поразили — и в этой книге я делюсь ре-
альными историями и теми приемами, которые точно ра-
ботают. Читатели моей колонки уже тоже многое попробо-
вали и оставили свои мнения и истории в комментариях 
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под материалами. Мало того, даже через год-два после 
выхода статей, например о Волшебном Конверте или Вазе 
Богатства, исполняющих желания, многие возвращаются 
к материалам и пишут в комментариях, как их желания из 
списка исполнились!

Во-вторых, существует легенда (а может, и не легенда, 
а правда), что есть истинный фэншуй и фэншуй ложный. 
По преданию, однажды на берег выползла огромная Свя-
щенная Черепаха с таинственными знаками на панцире, 
и мудрец смог расшифровать надписи: это были триграм-
мы в Магическом Квадрате. Так появился фэншуй и вооб-
ще вся китайская метафизика. Знания были использованы 
при постройке Небесного дворца. Но когда работа была 
закончена, император приказал сжечь книги и убить всех 
мастеров. А затем создал и распространил ложные тексты.

И кто знает, что за фэншуй в итоге дошел до нас. Я не 
стала долго думать, истинные или ложные тексты попали в 
руки лично мне, — я все проверила на себе. То, что работа-
ет, — оставила, а то, что не подошло, — отбросила. И так по-
лучилось, что, действительно, я вышла за пределы «просто 
фэншуй». И позже снабдила изученное своими обширными 
личными наработками, опытом и технологиями. Я всегда 
много экспериментирую и изобретаю новые подходы.
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За годы работы я прочитала множество книг по фэншуй 
и скажу честно: бо�льшая часть из них откровенно скучна 
и непонятна. Такое впечатление, что одни авторы пере-

писывали информацию друг у друга, а другие пытались как 
можно надежней запутать читателя и уморить его ненуж-
ными и противоречивыми подробностями. Какие-то книги 
я даже не смогла дочитать до конца: мне совсем не нравил-
ся сухой стиль автора и то, как он доносит информацию.

Мои читатели часто жалуются мне на похожий опыт и 
признаются, что лишь в моем блоге на портале Houzz впервые 
толком разобрались, что к чему. Я собирала знания по крупи-
цам, пробовала, экспериментировала, получала результаты. 
Или не получала. И тогда отбрасывала неработающий метод. 
Несколько лет я вообще провела в глубинных медитациях 
и осознала многие вещи, о которых напишу в этой книге.

В конечном итоге я произвела тщательную селекцию 
полученных знаний, оставила только самое действенное 
и начала дополнять копилку умений собственными нара-
ботками. Так появились группа интерьерных помощников 
Волшебные Вспомогательные Силы (ВВС), технологии, ме-
дитативные практики и Квантовые Формулы.

Потом я стала создавать собственную коллекцию аму-
летов, основанную на знании взаимодействий элементов, 

ТАЙНАЯ МАТРИЦА ДОМА
Рождение новой системы
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цветов, энергий и классической юнгианской психологии. 
Так появились украшения из полудрагоценных камней для 
усиления свойств Секторов Дома, браслеты-помощники, 
гипсовые аромадиффузоры, гармонизирующие элемент 
Земля в доме, хрустальные фонтанчики, подвеска Капля 
Воды, Жемчужина Мудрости. Классическая психология 
помогла применить знания древних архетипов* в доме, 
создать технологию Волшебный Бокал (основанную на 
принципе приверженного действия) и многое другое.

Вскоре родилась и собственная версия лунного календа-
ря, по которому удобно сверяться, когда к какой практике 
лучше приступать и какие космические энергии несет день. 
Затем я разработала свою собственную колоду Таро, созда-
ла исцеляющие Мандалы Дома, посвященные каждому из 
Секторов Дома, написала упрощенную версию Книги Пе-
ремен. Параллельно были разработаны направления Тайная 
Магия Свечей и Аромапрактики, о которых я тоже напишу 
в последующих главах.

В общем, мои эксперименты давно вышли за рамки 
обычного Тайного фэншуй и превратились в отдельную 
многослойную систему с комплексным подходом — Тай-
ную Матрицу Дома.

Мой подход базируется на Золотой Пирамиде Познания 
(так я ее назвала) (см. рис. 1), в котором объединяются:

1)  классическая психология;
2)  жизненный опыт (опыт всех моих жизней);
3)  древние магические знания (основа Пирамиды).

* Архетип (от греч. arche — «начало» и typos «образ» — то есть 
«первообраз») — понятие, которое ввел австрийский психоаналитик 
Карл Густав Юнг для обозначения содержащихся в коллективном бес-
сознательном универсальных образов и символов. Они повторяются в 
сюжетах сказок и мифов всех народов мира (поскольку создавались с 
первых дней человечества). Звезда, мать, король, королева, маг — при-
меры архетипических образов.
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И вершина: мои интуитивные озарения.

Тайная Матрица Дома — это интуитив-
но понятная, простая, европеизированная 
система. Она появилась на стыке класси-
ческого фэншуй, психологии, европейского 
интерьерного дизайна, элементов древнего 
магического искусства и здравого смысла.

С собственной структурой, законами и 
технологиями, помогающая исполнять же-
лания и реализовывать цели через Дом.

      А ЕСТЬ ЛИ АМУЛЕТЫ ФЭНШУЙ 
У МЕНЯ ДОМА?

Я изначально создавала систему работы с домом без 
китайских амулетов, потому что я против некачественных 
поделок из полистоуна и всех видов пластика, которые 

Рис. 1. Моя Золотая Пирамида Познания, 
которую я использую в своих разработках
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сейчас наводнили магазины тоннами. А вот прекрасный 
китайский фарфор, антикварные вещи, стиль шинуазри в 
интерьере я просто обожаю и ценю!

Черные и красные лаковые поверхности, перламутр, фи-
гурки, вырезанные целиком из жадеита, аметиста и розового 
кварца, — императорский уровень качества и утонченный 
стиль просто великолепны. Жаль, что на данный момент с 
Китаем чаще ассоциируются неаккуратно выполненные и 
окрашенные статуэтки и шкатулки из полистоуна, хотя эта 
тенденция уже постепенно изменяется в сторону качества 
и красоты. Подобные сувениры скорее замусорят ваше до-
машнее пространство, чем помогут в реализации планов.

У меня дома есть тяжеленькая металлическая денежная 
лягушка из Китая. Она мне особенно дорога, потому что 
мне ее собственноручно привезла сестра, которая не верит 
ни в какие «фэншуи». Поехала на научную конференцию 
в Китай, зашла на рынок и лично торговалась за лягушку. 
Объемный амулет еле влез в дорожную сумку — и теперь 
стоит у меня на рабочем столе.

Драконовую собаку Пи-Яо*, покрытую узорами, мне 
прислали из Монголии. И она не похожа на сувениры из 
китайской лавки. Есть у меня еще и пара керамических со-
бачек Фу — они выполняют функцию ограничителя для 
книг. Есть керамическая черная аромалампа с китайской 
монетой и даже денежный коврик.

* Пи-Яо — девятый сын Небесного Дракона. Считается, что это 
единственное существо, в глаза которому любит смотреть годовой Ве-
ликий Юпитер (Герцог).
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Итак, ваш дом — пульт управления вашей жизнью! 
Большинство просто не осознает, какая огромная 
сила заложена в наших домах. А ведь мы и наш дом 

неразделимы. Дом являет собой мини-Вселенную, точно 
так же, как и наше тело. Значит, эта сила в наших руках.

Раньше знания фэншуй были доступны лишь импе-
раторам. Мастеров иногда даже убивали, чтобы те не пе-
редали ценнейшую волшебную информацию простым 
смертным. Так что в ваших руках королевская возможность 
наладить свою жизнь во всех ее сферах.

Ваша квартира — это ваше большее тело! Я, например, 
по внешнему виду дома и его энергетике могу сделать крат-
кое описание текущих проблем и задач его владельца, даже 
если сам владелец их не совсем осознает.

КОРОЛЕВСКАЯ ДОРОГА 
К ИСПОЛНЕНИЮ ЖЕЛАНИЙ:

Пульт управления 
своей жизнью

Сначала мы формируем наши здания, 
а после наши здания формируют нас.

У .  Ч Е Р Ч И Л Л Ь
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Однажды я пришла к клиентке в квартиру. По моей 
просьбе она заранее прописала основные цели и теку-
щие задачи в жизни — ведь я никогда не начну рабо-
ту с домом заказчика, пока не пойму, как именно дом 
может помочь владельцу «здесь и сейчас». И клиентка 
выполнила эту работу. Я  тоже предварительно подго-
товилась и приехала к ней.

И вот что я увидела: все комнаты и поверхности этой 
квартиры были заполнены огромным количеством ве-
щей и интерьерных аксессуаров, картин, фотографий, 
сувениров, различных магнитиков из множества стран. 
Глаза разбегались в разные стороны! И хотя вещи стоя-
ли весьма ровными рядами, пыль с них была вытерта 
и я могла увидеть, что и в таком разнообразии вещей 
просматривается некая система, уже через пять минут я 
заметно устала от обилия вещей вокруг. Первый вопрос, 
с которым я обратилась к хозяйке, был: «Нет ли у вас 
ощущения, что вас терзает миллион вопросов, которые 
надо решить немедленно, а у вас как будто не хватает 
ресурсов и сил и подступает отчаяние от невозможно-
сти решить все эти вопросы?» Оказалось, я попала в са-
мую точку. У хозяйки голова кругом шла от количества 
забот. И это оказалось одной из основных проблем на 
данный момент.

А однажды после моей лекции ко мне подошла дама 
и спросила: что может посоветовать фэншуй, если в ка-
кой-то момент на голову стали сыпаться неожиданные 
проблемы? По словам дамы, складывается ощущение, 
что они обступили и так и норовят рухнуть на голову! 
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Я сразу поняла, в чем дело, и спросила: а не нависает 
ли что-то — полка или какая-то тяжелая люстра — над 
кроватью? Дама с удивлением осознала, что большин-
ство проблем начались именно тогда, когда они с мужем 
привезли огромную, роскошную люстру из муранского 
стекла из Италии. И  повесили ее прямо над своими 
спальными местами!

Итак, вы сами на этих простых примерах видите, как 
ваш дом связан с вашей жизнью. Дом может воздейство-
вать на нас. Дом может помочь реализовать наши пла-
ны — это матрица, в которую можно закладывать наме-
рения, а потом получать результаты. Давайте же делать это 
осознанно!

      ДЛЯ КОГО ЭТА КНИГА?

Девятнадцать лет назад я бы больше всего на свете хо-
тела, чтобы мне попала в руки понятная, легкая, вдохнов-
ляющая книга, написанная человеком, который испробовал 
на себе все, о чем пишет. С четкими примерами и конкрет-
ными историями успеха. Чтобы, читая такую книгу, мне 
самой захотелось бы подпрыгнуть на диване и побежать 
немедленно попробовать все самой! Чтобы неудержимо 
потянуло экспериментировать, делать пометки на полях, 
мечтать, практиковать и изобретать. Чтобы книга стала 
моей тайной подругой и партнером на моем пути к успеху, 
советчицей в моих грандиозных, наполеоновских планах.

Именно такую книгу я и старалась написать для вас. 
Для того, кто прямо сейчас хотел бы решить свои насущ-
ные жизненные задачи и, возможно, уже вовсю тайно вы-
нашивает план покорения мира. И для себя — той, почти 
два десятка лет назад пришедшей в книжный магазин в 
слезах за ответами и помощью.
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ВАШ БОНУС. Читая эту книгу, вы экономи-
те почти двадцать лет жизни. Представляете?

Вы избегаете многих дней экспериментов 
и раздумий, неприятных ошибок, не трати-
те время на неработающие приемы и берете 
только действительно полезное. Это похоже 
на то, что вы находите в море раковину, рас-
крываете ее, а там внутри — большая, редкая 
и дорогая жемчужина. Она уже создана для вас.
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      ТЕСТ

Напротив каких пунктов вы поставили бы галочку?

Система Тайной Матрицы Дома 
ПОДОЙДЕТ тем:

  у кого есть четкие вдохновляющие цели и планы в 
жизни (даже если они пока кажутся недостижимыми);

  кто не винит в своих бедах окружающих (страну, 
президента, родителей, супругов, детей и соседей), 
а готов взять ответственность на себя;

  кто хочет и готов действовать (а не только читать);
  кто действительно готов к переменам и с радостью 

их встречает;
  кто с удовольствием приглашает в свою жизнь вол-

шебство;
  кто готов к временным неудачам: не получилось, 

проанализировал, ну что ж, встал и пошел снова, 
попробовал еще раз — только вперед!

  кто понимает, что сам по себе никакой амулет-по-
мощник вечно работать не будет, у него не вырастут 

ПРЕЖДЕ ЧЕМ НАЧАТЬ
Проверьте, кому подойдет 

и кому не подойдет система 
Тайная Матрица Дома
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ножки и он сам не сбегает за деньгами и не приведет 
партнера и друзей;

  кто с интересом относится к комплексному реше-
нию задач: любит сочетать различные практики и 
технологии;

  кто готов в полной мере осознать, что сам заклады-
вает намерения в сценарий своей жизни, что фэн-
шуй — помощник, а не диктатор, и в доме хозяин — 
все-таки вы.

Система Тайной Матрицы совсем 
НЕ ПОДОЙДЕТ тем:

  кто думает, что, перевесив люстру и перекрасив сте-
ну в «правильный» цвет, решит все вопросы и боль-
ше ничего и никогда делать не надо будет;

  кто хочет побыстрее «навести фэншуй» и ждать ре-
зультатов сложа руки;

  кто думает, что во всем виноват супруг (родители, 
президент, страна, соседи, дети) и нужно только най-
ти виноватого и правильный амулет;

  кто не знает, чего хочет, и не желает этого осознавать;
  кто не готов к переменам;
  кто думает, что вот сейчас придет фэншуй-консуль-

тант и все проблемы сами собой решатся, причем 
раз и навсегда;

  кто хочет манипулировать другими людьми и иметь 
под рукой некую систему, которая будет помогать 
решать за них, что им делать и какими быть: чтобы 
муж нашел работу, сын перестал играть в компьютер 
и женился, родители выздоровели и стали идеальны-
ми, а подруга больше не сплетничала.
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      КАКИЕ ПУНКТЫ ВЫ ВЫДЕЛИЛИ?

Система подходит тем, кто готов заложить через Ма-
трицу своего дома намерение и понимает, что одним пере-
крашиванием стен и покупкой вазочек вопрос не решить. 
Да, мы помогаем себе амулетами, ВВС, а также, в случае на-
добности, и другими средствами. Но не ждем, что дом сам 
будет за нас все делать. Мы получаем помощь, подсказки, 
неожиданные волшебные совпадения, ощущения Потока 
и знаки от Вселенной через дом и окружающее простран-
ство, но активно действовать в реальности и смело идти 
вперед ежеминутно нужно самим.

      А МОЖНО ЛИ ТОГДА ОБОЙТИСЬ 
БЕЗ ЭТОГО ВСЕГО?

Жили же целые поколения без всяких фэншуев и ма-
триц, и ничего!

Да, конечно, можно, если у вас кристально ясное виде-
ние своих целей, абсолютная уверенность в себе и сильней-
шее, не сбиваемое намерение на уровне Мессии. Такие люди 
есть, но их единицы на всю планету. Если они вообще люди.

Даже Дональд Трамп, и уже много лет, насколько мне 
известно, использует фэншуй в своем кабинете. Практико-
вали его и могущественные китайские императоры, и мно-
гие другие сильные мира сего, только мы об этом можем и 
не знать. Такие сведения обычно тщательно скрываются. 
Вы вполне можете обойтись и без всего такого. Но зачем 
отказываться от помощи — путь на Олимп с надежным и 
проверенным годами помощником веселей и проще!
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►  Матрица состоит из Девяти Секторов Волшебного Ква-
драта (который я еще называю — Магический Квадрат), 
каждый из них содержит в себе одну из важнейших жиз-
ненных ценностей: любовь, здоровье, деньги, семья и дру-
гие. Все вместе они составляют разнообразие и красоту 
нашего земного существования (если вы не собрались 
в монахи, конечно). Обычно мы хотим эти ценности 
все и сразу. И по полной! Но все вместе они случаются 
редко, поэтому в разное время в разной степени актуа-
лен каждый из Секторов. Когда со здоровьем было все 
хорошо — хотелось больше денег и семьи. А обрели се-
мью, получили нужные суммы — и что-то теперь со здо-
ровьем, или карьеру пора поднимать на новый уровень.

►  В каждый момент времени, взглянув на Волшебный 
Квадрат, вы сможете определить, чего именно сейчас 
вам не хватает. Обычно в жизни каждого человека одно-
моментно имеют место от одного до трех приоритетов. 
И я не рекомендую набирать больше, чтобы энергия не 
рассеивалась. Вообще, если быть честным с самим со-
бой, наиболее актуален обычно один приоритет. Даже 
если вам одновременно хочется строить карьеру и за-
крутить новый роман, вы всегда внутренне чувствуете, 
что именно наиболее важно для вас на данный момент. 
Иногда два запроса могут быть логически объединены.

►  Квадрат с Секторами нужен для диагностики того, чего 
же именно вам не хватает, и закладки намерения. Он 

КАК ЭТО РАБОТАЕТ
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помогает вам осознать, закрепить и усилить намерение, 
а потом, в трудные моменты, когда, как кажется, ниче-
го не происходит, не дает опустить руки и прекратить 
процесс реализации.

►  В центре Квадрата — Сектор Здоровья, который своими 
гранями «касается» всех остальных Секторов. Пока здо-
ровье есть, оно не чувствуется, но стоит лишь немного 
занемочь, а то и вовсе его потерять — и все остальное 
теряет свой смысл и краски. Для того чтобы наслаждать-
ся финансовым процветанием, любовью, строить карье-
ру, путешествовать, давать жизнь, растить детей, учить-
ся — нужно здоровье. И без него ничего не интересно.

►  Каждый Сектор обладает собственной настройкой, соб-
ственным «излучением», которые вы можете определить 
на данный момент и сознательно поменять. Все вместе 
Сектора, располагаясь в вашем доме, создают уникаль-
ное «излучение». Дом становится «антенной», которая 
притягивает к вам то, что вы же сами и заложили.

►  Сознательно настраивая эту «антенну» работой с Секто-
ром, освежением дома и разбором завалов, вы неминуемо 
выходите на новый уровень вибраций этой «антенны». 
Безденежье, страх, жадность, стыд и сомнения — низ-
кочастотны. Работая с домом, вы поднимаете его и свои 
вибрации — и как бы «возноситесь» над «смогом» низких 
частот. Вы выходите на новый уровень: свободы, радости, 
счастья. Процветание, деньги и новые знакомства нахо-
дятся как раз на таких частотах. И самое элементарное, 
что вы можете сделать, — разобрать энергетические за-
валы, проветрить и очистить дом. И вот это новое чув-
ство свежести, легкости и свободы и есть вибрации новой 
жизни. Дальше вы можете ускорить события практика-
ми и технологиями, о которых узнаете из этой книги.
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А вот так выглядит Волшебный Квадрат (Магический 
Квадрат) и Девять Секторов (см. рис. 2). Он очень на-
поминает пульт с девятью кнопками. «Нажимая» на 

каждую из них, то есть особым образом работая с каждым 
из Секторов, вы получаете в итоге результаты, которые по-
степенно проявляются в реальности.

Когда человек концентрирует свое внимание на ка-
ком-то явлении или процессе, он отдает энергию этому 
явлению или процессу и тем самым привлекает желаемое 
событие в свою жизнь. Именно на этом и основан прин-
цип Тайной Матрицы Дома. Дом также помогает правильно 
распределить энергии и поддержать с помощью благопри-
ятных цветов, форм и амулетов.

Важно еще, чтобы ваше желание не расходилось с вну-
тренним истинным желанием. Интеллект может решить 
все что угодно: он подвержен влиянию социума, друзей, 
супругов и родителей. А исполниться в действительно-
сти и принести истинное счастье и удовлетворение мо-
жет только то, во что вы истинно верите, осознаёте вы 
это или нет. Это настолько важно, что я даже отдельную 
главу в конце книги посвятила тому, как осознать ваши 
истинные желания и цели.

ВОЛШЕБНЫЙ КВАДРАТ 
И ДЕВЯТЬ СЕКТОРОВ
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      КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД

Сразу говорю: идеального фэншуй не бывает.
Мы не выбирали свои участки под городские высотки, 

большинство из нас покупали те квартиры, на которые 
хватало денег в тот момент. Мы не выбирали пейзажей 
за окном, не можем снести ЛЭП, «отодвинуться» от ли-
ний железных дорог, перенести метро, запретить строить 
рядом с нашим домом очередную высотку, закрывающую 
вид на восход солнца, или шоссе. Мы не всегда знаем, 
текут ли под домом подземные реки, есть ли там геораз-
ломы, не проходили ли на этом месте активные боевые 
действия пару веков назад. В общем, не контролируем 
ситуацию на все 100%.

Рис. 2. Расположение Секторов 
в Волшебном (Магическом) Квадрате
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Кроме того, фэншуй — это лишь 33% от общей удачи. 
Земная удача. Существуют еще Человеческая и Небесная.

Человеческая — это ваши личные усилия, квалифи-
кация, сила воли, проявленная где нужно, настойчивость, 
действия в реальном мире и способность углядеть воз-
можности, которые предоставляет Вселенная в ответ на 
запросы человека.

Небесная — это то, с чем человек появился на свет: 
здесь и уровень изначального здоровья и жизненных сил, 
и сценарии, полученные в родительской семье в детстве, 
и также помощь Высших Сил.

Поэтому для получения максимального эф-
фекта я всегда рекомендую комплексный подход.

То есть, работая с домом, также использовать:

►  знания классической психологии;
►  медитативные практики (чтобы лучше слышать себя 

и получать внутренние ответы);
►  Лунный Календарь и космические ритмы;
►  энергию ароматов;
►  разработанные, опробованные и собранные мной в 

одну коллекцию ВВС;
►  помощь натуральных кристаллов в доме и энергии 

ангелов.

Обо всем этом и многом другом, а также о том, как 
работать с Волшебными Средствами, я расскажу на стра-
ницах этой книги.


