
Бог создал человека по своему образу 
и подобию — творцом своего физического тела, 

наделил его творящими мыслями о себе, 
которые обладают материализующей силой, 

возможности которых безграничны.
Творящие мысли о себе сильнее всесильной судьбы, 

сильнее всех стихий естества.

 Г. Н. Сытин

ОТ АВТОРА
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Сегодняшняя медицина не ставит задачу полного 
восстановления здоровья при каждом заболевании. 
И человек не ставит перед собой такой задачи. По-
этому мы все сегодня являемся свидетелями того, 
как у каждого человека на не вылеченные до конца 
нарушения здоровья наслаиваются все новые и новые 
заболевания, их становится все больше и больше, они 
ускоряют старение. В борьбе с ними расходуются жиз-
ненные силы — их становится все меньше и меньше, и, 
в конце концов, человек преждевременно погибает.

Чтобы изменить эту картину и увеличить про-
должительность жизни человека, необходимо всегда 
добиваться полного восстановления здоровья при 
каждом заболевании. Если человек ставит перед со-
бой такую задачу, то, как показывает опыт, в борьбу 
за здоровье включаются совершенно другие нервно-
мозговые и духовные механизмы, которые способны 
полностью восстановить здоровье. Понятно, что для 
этого человек должен включиться в активную работу 
над собой в целях полного выздоровления.

ВОСПИТЫВАЮЩАЯ ВОСПИТЫВАЮЩАЯ 
МЕДИЦИНАМЕДИЦИНА
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Медицина должна научить человека правильно 
ставить задачу на полное выздоровление, обучить его 
приемам работы над собой и руководить человеком 
до полного его выздоровления. Врачу надо дать со-
ответствующую подготовку, чтобы он мог выполнять 
эту работу. 

Настоящая книга даст возможность каждому чи-
тателю вести работу над собой в целях профилак-
тики и полного исцеления от заболеваний системы 
пищеварения. 

Чтобы обрести крепкое здоровье и сохранять его 
на протяжении всей жизни, человек должен постоянно 
настраивать себя на ускорение выздоровления, на за-
медление старения. Сделать это с помощью лекарств 
без участия самого человека совершенно невозмож-
но. Следовательно, человека надо убедить в том, что 
он может сам успешно ускорять выздоровление, за-
медлять старение и увеличивать продолжительность 
своей жизни.

Но для этого медицина должна учить человека 
заботиться о собственном здоровье, стремиться вести 
здоровый образ жизни, думать о себе как о человеке 
здоровом. Мысль человека о себе творит тело, как 
здоровое, так и больное.

Современная медицина пытается изучать и лечить 
человека в отрыве от его мыслей. Такая медицина не 
имеет научной основы. Необходимо широкое внедре-
ние воспитывающей медицины. Тот, кто назначает 
лечение, должен быть воспитателем, специалистом в 
области темперамента, характера, способностей, воли, 
самовоспитания и всей духовной сферы человека, а 
не только в области строения физического тела.

Воспитывающая медицина дает человеку в гото-
вом виде мысли, которые устраняют возникшие в 
организме нарушения и восстанавливают здоровье. 
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Человек должен принять эти мысли в свое сознание 
и сделать их своим знанием. Это знание о самом себе 
и сотворит здоровое тело.

Воспитывающая медицина учит человека думать 
о себе как о здоровом в каждом конкретном случае 
нарушения здоровья.

Очевидно, что медицина должна воспитывать 
человека, развивать его и обучать приемам само-
совершенствования при болезнях и старении. А это 
значит, что вся настоящая медицина должна быть 
воспитывающей и развивающей. 

Новая медицина основана на успешной полуве-
ковой практике воспитывающей медицины, которая 
отражена в 60 книгах, изданных пятимиллионным 
тиражом. Эта практика охватила все области совре-
менной медицины.

По поручению РАМН академик РАМН Н. А. Ра -
зумов организовал в возглавляемом им Центре рецен-
зирование моего десятитомного труда. Положительная 
рецензия с рекомендацией его издания издательством 
«Медицина» направлена в РАМН и автору.

Необычайно высокая эффективность воспиты-
вающей медицины, очевидно, объясняется тем, что 
она является научно обоснованной и потому весьма 
перспективной. Положительную оценку воспитыва-
ющая медицина получила в Институте традиционных 
методов лечения, в кардиологическом центре, а также 
весьма успешно прошла клинические испытания в 
Институте судебной психиатрии им. В. П. Сербского. 
Институт биофизики рекомендовал использовать ее 
в лечении облученных людей. Директор НИИ нор-
мальной физиологии академик РАМН К. В. Судаков 
выразил мнение о том, что «широкое применение 
этого метода приведет к оздоровлению больших кон-
тингентов населения России».
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Воспитывающую медицину высоко ценят в Россий-
ской Академии образования (РАО). Академик РАО 
Г. Н. Филонов в своей рецензии написал: «Метод проф. 
Г. Н. Сытина необходимо сделать достоянием всего на-
селения России». За создание воспитывающей медицины 
в РАО автору присвоена ученая степень доктора педаго-
гических наук, в Мюнхене автора избрали академиком 
Международной академии наук, в Брюсселе учредили 
Международный университет Георгия Сытина с отде-
лениями в Москве и Нью-Йорке, назначили вице-прези-
дентом Всемирного распределенного университета.

Воспитывающая медицина использована самим 
автором. 

Г. Н. Сытин — долгожитель. Он дожил до 95 лет. 
НИИ нормальной физиологии РАМН исследовал его 
биологический возраст и сделал утвержденное очень 
авторитетным ученым — академиком К. В. Судако-
вым — заключение о том, что биологический возраст 
на 30–40 лет ниже календарного. Автор никогда не 
оформлял себе пенсии, ибо назначение пенсии для 
него было бы таким же нелепым, как если бы пенсия 
была назначена молодому спортсмену — гимнасту, 
чемпиону олимпийских игр.

Воспитывающая медицина содержит в себе тео-
рию, приемы самовоспитания, исцеляющие настрои 
и методику их успешного усвоения. 

Настрой — это точная словесная формулировка 
знания. Настрой не имеет срока годности, который 
есть у всех лекарств. Настрой — это мыслеобразное 
эмоционально-волевое самоубеждение, которое не-
измеримо сильнее многих лекарств. Возможности 
лекарств весьма ограничены, возможности само-
убеждения практически безграничны.

Настрои отражают мысль об оздоровлении-
омоложении в словесной формулировке. Образ, чувства 
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и волевое усилие в своем единстве создают импульс с 
головного мозга во внутреннюю среду физического 
тела такой огромной мощности, что он способен не 
только влиять на активность любого органа и любой 
системы, но и устранять патологические нарушения 
в анатомических структурах. Благодаря этому без 
хирургических операций можно удалять новооб-
разования, восстанавливать функцию и внутреннее 
анатомическое строение любого органа и системы 
физического тела и возрождать молодой организм, 
продлевая жизнь. 

Одними из ярких примеров, отражающих пре-
имущества воспитывающей медицины перед меди-
каментозными и хирургическими методами лечения, 
являются результаты ее применения при урологи-
ческих и гинекологических заболеваниях. У многих 
мужчин на фоне простатита образуется аденома 
предстательной железы, которая весьма опасна и 
нередко переходит в злокачественную опухоль, из-за 
чего люди погибают во цвете лет. И что же сейчас 
делает медицина? Она использует проскар (препарат, 
производимый в США) и другие подобные препа-
раты, которые превращают человека в абсолютного 
импотента. Медицина даже не спрашивает, согла-
сен ли человек на такое «лечение»! И такое «лече-
ние» проводят в самых престижных медицинских 
учреждениях. В данном случае внедрение в работу 
с населением воспитывающей медицины сохранит 
этим мужчинам способность иметь детей. То же 
самое происходит при «лечении» миомы матки у 
женщин — матку попросту радикально удаляют 
хирургическим путем, делая женщину бесплодной. 
Применяя методы воспитывающей медицины, можно 
полностью излечить женщин с таким заболеванием 
без операций, и они смогут рожать детей.



Воспитывающая медицина

21

Приемы самовоспитания

Как только человек начинает воспроизводить но-
вое представление о себе, оно сейчас же вступает в 
борьбу с уже имеющимся представлением о себе, с 
различными впечатлениями прошлой жизни, прежними 
представлениями и понятиями. Одним словом, оно 
начинает конфликтовать со всем тем, что ему противо-
речит. Человеку требуется приложить значительные 
волевые усилия, чтобы хотя бы на миг удержать в со-
знании одну из частей нового представления о себе. 
Затем нужны новые волевые усилия для того, чтобы 
вызвать в сознании другую часть этого представления. 
И так до тех пор, пока не будет вызвано в сознании 
все представление по частям. После этого необходи-
мо вызвать в сознании новое представление о себе в 
целом. И если это не удается, нужно снова и снова 
работать над достижением поставленной цели.

Представление о себе очень сложно, многосторонне. 
Для того чтобы вызвать в сознании представление о 
себе, необходимо ослабить все то, что противоречит 
этому представлению и разрушает его.

Физиологический механизм усвоения нового пред-
ставления о себе очень сложен, и о нем можно гово-
рить пока лишь в общих чертах. Как только человек 
начинает воспроизводить в сознании новое представ-
ление о себе, тотчас же в коре больших полушарий 
головного мозга возникает борьба рефлексов. Это 
происходит потому, что новые условные связи всту-
пают в борьбу с ранее образовавшимся динамическим 
стереотипом, который постоянно поддерживается 
реальными раздражителями и поэтому отличается 
сравнительно большой прочностью. Вследствие это-
го тормозится формирование и становление новых 
временных связей, являющихся физиологической 


