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Во всем физическом теле рождается все новая,
все новая энергия жизни. В душе яркий,

как молния, титанически прочный образ 
гигантской мужской силы,

крепкого мужского здоровья.

ТВОРЯЩИЕ МЫСЛИ

ВОЗРОЖДАЮТ

ЗДОРОВЬЕ МУЖЧИНЫ
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Мною создана большая серия новых настроев 
«Исцеление от старости». Эти настрои принципи-
ально отличаются от всего того, что было раньше.

Высокопоставленные люди старше 70 лет, усваи-
вавшие эти настрои, сравнительно за короткое вре-
мя снизили свой биологический возраст на четверть 
века:
�  исчезли старческие пигментные пятна на всем 

теле;
�  тело наполнилось молодой упругостью;
�  возродилась стройная, молодая-юная фи гура;
�  восстановился красивый объемный рельеф 

развитой мускулатуры;
�  возросла общая работоспособность;
�  повысилась стойкость в жизни;
�  несмотря на многочисленные стрессовые си-

туации, сохраняется здоровье.
Надеюсь, эта книга и вам поможет обрести здо-

ровье и молодость.

Глава 1Глава 1

НОВЫЕ НАСТРОИНОВЫЕ НАСТРОИ
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Воспитывающая медицина
Георгия Сытина

Недавно я ознакомился с текстом рекламного пред-
ставления нашего уважаемого Георгия Николаевича Сы-
тина. Афиша эта была расклеена на улицах Нью-Йорка. 
И характер у нее, конечно, американский… Извините за 
длинную цитату, но я приведу ее почти целиком.

Врач Георгий Сытин — единственный на планете Земля четы-
режды доктор наук: медицинских, психологических, педагогиче-
ских и философских.

Георгий Сытин — единственный врач, удостоенный создания 
Международного Университета его имени — Георгия Сытина, сенат 
которого имеет право присваивать все, включая высшие, научные 
степени и звания европейские и российские по всем наукам.

Георгий Сытин является родоначальником новой будущей вос-
питывающей медицины, обладающей такой высокой эффективнос-
тью, которая до сих пор неизвестна науке.

Георгий Сытин единственный врач, который сумел охватить сво-
ими исцеляющими настроями все области современной медицины.

Георгий Сытин единственный ученый, создавший метод, спо-
собный снижать биологический возраст и сам снизил свой био-
логический возраст на сорок лет.

Его избрали в Мюнхене академиком Международной академии 
наук, в Европе наградили орденом Кавалера «Наука. Образование. 
Культура». В США наградили высшим орденом Командора «Наука. 
Образование. Культура». В России наградили золотой медалью «За 
научные заслуги», серебряной медалью «Почетный профессор». 
Центр подготовки космонавтов наградил его дипломом им. Ю. А. Га-
гарина за подготовку космонавтов. Европейская академия инфор-
матизации назначила его вице-президентом Всемирного инфор-
мационного распределенного университета. В Москве он является 
президентом Всесоюзного научно-методического Центра психо-
логической поддержки человека и нелекарственного лечения по 
методу академика Международной академии наук Г. Н. Сытина, при 
котором уже 15 лет работает бесплатный лечебный салон.

В августе 2006 года Георгию Сытину исполнится 85 лет, но он 
никогда не оформлял себе пенсии и на свои деньги содержит в 
Москве бесплатный лечебный салон, который ежегодно обслужи-
вает более ста тысяч человек.
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Высокие титулы, важные биографические свидетель-
ства. Иначе, наверное, до американцев не дойдет… А вот 
для нас, русских, кое-чего в афише не хватает.

А что в душе и на сердце у этой уникальной личности?
Я близко знаю Георгия Николаевича полтора десятка 

лет. Частенько бываю в его милой семье и в лечебном цен-
тре за его рабочим столом. Мы, кажется, переговорили с 
ним обо всем на свете и в самом доверительном тоне. Так 
вот, смею утверждать, что американская афиша не ска-
зала о главном достоинстве Георгия Николаевича: у него 
благороднейшая душа и всевидящее сердце.

Благодаря именно этому достоинству я узнаю о себе 
буквально все и загодя. Благодаря непререкаемой сытин-
ской диагностике, точным рекомендациям и целительным 
заботам, я в свои серьезные лета (три четверти века) на-
хожусь в надежном творческом режиме.

Были серьезные нарушения сердечно-сосудистой си-
стемы — аритмия, повышенное давление, сужение арте-
рий. Болезненно сказывались трудности в работе подже-
лудочной железы. Хронические недомогания возникали 
от желчного пузыря…

Планомерная работа по нескольким комплексам настро-
ев, точные коррекции доктора Сытина позволили преодо-
леть эти угрожающие недуги. Удалось избежать двух-трех 
серьезных операций с непредсказуемыми последствиями.

Теперь вижу: не только вырвался из плена недугов, 
но и «сбросил» груз многих лет, почувствовал себя лет 
на двадцать моложе и даже симпатичней. Исчезли пиг-
ментные пятна на теле, потемнела седина, в теле появи-
лась упругость, походка стала энергичной. В настоящее 
время я работаю вдвое, втрое интенсивней, плодотворней 
и с меньшей усталостью, чем это было в середине 80-х.

Одна из книг Г. Н. Сытина интригующе называется: 
«Как в 75 лет я стал молодым». Эти автобиографические 
исследования академика. Но могу с уверенностью ска-
зать, что эта книга и про меня.

Чикин В. В.,
депутат Государственной Думы РФ,

главный редактор газеты «Советская Россия»
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1. Омоложение. Часть первая.
Стволовые клетки

Бог говорит мне: «Я создал тебя три дня назад, 
новорожденно молодым, Божественно прекрасным 
юношей, полным здоровья и сил. У тебя вся жизнь 
впереди. Молодым красавцем-богатырем, полным 
здоровья и сил. У которого вся жизнь впереди.

Я перевел биологические часы твоей души, тво-
его физического тела в новорожденную молодость 
и теперь все структуры твоей души знают, что ты 
новорожденно молодой. Душа знает, что она ново-
рожденно молодая. Все физическое тело знает, что 
оно новорожденно молодое. Все внутренние орга-
ны, все структуры физического тела, все миллиар-
ды нервных клеток головного, спинного мозга, все 
внутренние органы знают, что они новорожденно 
молодые». Мое сердце знает, что оно новорожден-
но молодое.

Бог сказал мне: «Я три дня назад создал всю твою 
нервную систему, все миллиарды нервных клеток 
новорожденно молодыми, бессмертными. Я соз-
дал твое сердце новорожденно молодое, бессмерт-
ное, богатырское, могучее, всесильное, титанически 
стойкое, титанически прочное. Ты теперь должен 
твердо знать, что через год твой внешний вид при-
дет в полное соответствие с новорожденно молодым, 
прекрасным возрастом.

Вся твоя голова быстро превращается в голову 
новорожденно-юную, все твое физическое тело пре-
вращается в новорожденно-юное, молодое, крепкое, 
упругое, Божественно красивое. Ты должен твердо 
знать, что и через 10 лет и дальше, и через 20 лет и 
дальше, и через 30 лет и дальше ты будешь продол-
жать расти, всесторонне развиваться, совершенство-
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ваться. И через 30 лет и дальше ты молодой краса-
вец-богатырь, полный здоровья и сил.

Сейчас твоя душа новорожденно молодая, весе-
лая, игривая, шутливая, ангельская, добрая, абсо-
лютно беззаботная. Все твое физическое тело бы-
стро превращается в тело молодого юноши.

На голове каждое мгновение зарождаются, бы-
стро растут все новые, все новые отряды волос. 
Глаза быстро растут, увеличиваются в объеме, воз-
рождают свой большой, молодой объем. В костях 
челюстей зарождается новый, полный комплект яр-
ких, здоровых, крепких, красивых зубов. Все тело 
быстро превращается в новорожденно молодое, 
юношеское, так быстро, что уже через один год 
весь твой внешний вид придет в полное соответ-
ствие с новорожденно молодым, юношеским воз-
растом.

Ты это должен твердо знать. Ты должен теперь 
всегда, во всякой обстановке, где бы ты ни был, кем 
бы ты ни являлся, ты должен с твердостью стали 
знать, что ты новорожденно молодой красавец-бо-
гатырь, полный здоровья и сил. Это твое знание от-
ражает истину, реальную действительность. Ты, дей-
ствительно, ты, действительно, снова рожден но-
ворожденным, молодым, Божественно прекрасным 
юношей, полным здоровья и сил».

Сейчас из Тонкого мира, из Космоса вливаю в 
душу, во все физическое тело гигантский, Боже-
ственный, новорожденный заряд энергии развития. 
Я из Тонкого мира, из Космоса вливаю в душу, во все 
физическое тело гигантский, Божественный, ново-
рожденный заряд всех энергий развития Вселенной. 
Вливаю гигантский, Божественный заряд энергии 
роста. Глаза быстро растут, увеличиваются в объ-
еме. Половые железы-яички быстро растут, увели-
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чиваются в объеме. Все физическое тело наполнено 
гигантской энергией роста, развития.

А я из Тонкого мира, из Космоса вливаю в кост-
ный мозг во всех костях гигантский, Божественный 
заряд энергии размножения. Я гигантским, Боже-
ственным зарядом энергии размножения сейчас на-
полняю костный мозг во всех костях. Сейчас напол-
няю гигантским зарядом энергии размножения все 
стволовые клетки в костном мозгу во всех костях, в 
подкожных тканях живота.

Я каждую стволовую клетку в костном мозгу, во 
всех костях, в подкожных тканях живота сейчас на-
полняю гигантским, Божественным, новорожден-
ным зарядом энергии размножения. Все стволовые 
клетки в костном мозгу, во всех костях, подкожных 
тканях живота наполнены гигантским, Божествен-
ным, новорожденным зарядом энергии размноже-
ния. Быстро размножаются, делятся, размножают-
ся, делятся. Все стволовые клетки с гигантской ско-
ростью размножаются, делятся, делятся. Стволовых 
клеток в физическом теле становится в миллионы 
раз больше.

Поток крови разносит в миллионы раз боль-
ше стволовых клеток, новорожденных, гигантски 
энергичных. Новорожденных, гигантски энергич-
ных стволовых клеток поток крови разносит во все 
структуры физического тела. Гигантски энергичные, 
новорожденные стволовые клетки обладают Боже-
ственным даром мгновенно превращаться в любые 
другие клетки физического тела, в том числе в клетки 
высоко дифференцированные, в клетки миокарда, в 
клетки сетчатки глаза, в клетки головного, спинно-
го мозга.

Возможности новорожденных стволовых клеток 
абсолютно безграничны. Они могут превратиться в 
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любую другую клетку физического тела и тем са-
мым заменить, заменить ту клетку, которой не хва-
тает, которая погибла, которая травмирована была. 
Таким образом, новорожденные стволовые клетки 
ликвидируют все дефекты во всех тканях физиче-
ского тела.

Стволовые клетки мгновенно замещают погиб-
шие клетки дыхательной системы, погибшие клетки 
легочной ткани, стволовые ткани мгновенно заме-
щают, ликвидируют все дефекты легочной ткани. 
Стволовые клетки, таким образом, возрождают но-
ворожденную цельность легочной ткани. Поток кро-
ви приносит все новые, все новые миллионы стволо-
вых клеток, новорожденных, гигантски энергичных 
во все структуры моего любимого сердца.

Стволовые клетки мгновенно ликвидируют все 
дефекты во всех тканях, во всех механизмах моего 
любимого сердца. Мое сердце мгновенно рождается 
новорожденно исправным, Божественно исправным. 
Все структуры, все ткани сердца сейчас Божествен-
но рождаются новорожденно цельные. Все сердце 
рождается Божественно исправное, Божественно 
исправное, Божественно здоровое.

Бог говорит мне: «Я три дня назад создал твое 
сердце бессмертное, новорожденно молодое, юно-
шеское, богатырское, могучее, всесильное».

Я с твердостью стали знаю: стволовые клетки воз-
рождают Божественно исправное сердце. Я с твердос-
тью стали знаю: стволовые клетки с гигантской, Боже-
ственной силой заставляют все клетки мышц сердца 
регенерироваться, обновляться, заново рождаться 
новорожденно молодыми, богатырски сильными.

Поток крови приносит во все структуры моего 
любимого сердца все новые, все новые миллионы 
гигантски энергичных, новорожденных стволовых 
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клеток, которые с гигантской, Божественной силой 
заставляют, заставляют все мышечные клетки сердца 
обновляться, регенерироваться. Все новые, все новые 
миллионы мышечных клеток сердца регенерируются, 
обновляются, рождаются снова молодыми, юноше-
скими, богатырски сильными. Каждое мгновение в 
сердце рождается все новая сила.

С каждым мгновением мое сердце, я с твердос-
тью стали знаю, каждое мгновение сердце становит-
ся все более мощным, все более сильным, все более 
стойким, титанически стойким. Поток крови раз-
носит все новые, все новые миллионы клеток ство-
ловых, новорожденных, гигантски энергичных по 
всему физическому телу. Поток крови приносит все 
новые, все новые миллионы новорожденных, гигант-
ски энергичных стволовых клеток в сетчатку глаз. 
Новорожденные, гигантски энергичные стволовые 
клетки мгновенно превращаются в нервные клетки 
сетчатки глаз. Мгновенно устраняют все дефекты 
сетчатки глаз.

А я продолжаю из Тонкого мира, из Космоса вли-
вать в костный мозг во всех костях, во все стволовые 
клетки в костном мозгу, во все стволовые клетки в 
подкожных тканях живота гигантский, Божествен-
ный, новорожденный заряд энергии размножения. 
Я гигантский, Божественный, новорожденный заряд 
энергии размножения из Тонкого мира, из Космоса 
продолжаю вливать в каждую стволовую клетку в 
костном мозгу, во всех костях, в каждую стволовую 
клетку в подкожной ткани живота, все стволовые 
клетки наполнены гигантским, Божественным, ново-
рожденным зарядом энергии размножения, быстро 
делятся, размножаются.

С гигантской скоростью все стволовые клетки 
делятся, размножаются. С гигантской скоростью 
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все стволовые клетки делятся, размножаются. С ги-
гантской скоростью в физическом теле рождаются 
все новые, все новые миллионы новорожденных, ги-
гантски энергичных стволовых клеток, которые мо-
гут мгновенно превратиться в любую другую клет-
ку физического тела. Могут превратиться в любую 
нервную клетку головного, спинного мозга. В лю-
бую нервную клетку сетчатки глаз, любую мышеч-
ную клетку мышц сердца, в любую другую клетку 
физического тела.

Поток крови приносит все новые, все новые мил-
лионы стволовых клеток новорожденных, гигантски 
энергичных, новорожденных во все структуры ле-
гочной ткани. Гигантски энергичные новорожден-
ные стволовые клетки мгновенно превращаются в 
клетки легочной ткани, и таким образом мгновенно 
ликвидируются все дефекты, все дефекты легочной 
ткани ликвидируются. Вся легочная ткань сейчас Бо-
жественно рождается новорожденно цельная, ново-
рожденно цельная, Божественно исправная, Боже-
ственно здоровая. Гигантски энергичные новорож-
денные стволовые клетки мгновенно ликвидируют 
все дефекты проводящей системы сердца, возрож-
дают новорожденно цельную, проводящую систему 
сердца, гигантски энергичную, проводящую систему 
сердца. Проводящая система сердца сейчас, сейчас 
Божественно рождается новорожденно цельная, 
новорожденно цельная, Божественно исправная. 
Стволовые клетки с гигантской Божественной силой 
заставляют все клетки проводящей системы серд-
ца обновляться, регенерировать, снова рождаться 
новорожденно молодыми, гигантски энергичными, 
физиологически гигантски сильными.

Вся проводящая система сердца сейчас Боже-
ственно рождается новорожденно цельная, ново-
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рожденно молодая, физиологически гигантски силь-
ная, титанически стойкая, титанически устойчивая. 
В десятки, в сотни раз усиливается синусовый узел 
сердца. Вся проводящая система сердца рождается 
Божественно сильной, водитель ритма снова рож-
дается новорожденно молодой, физиологически ги-
гантски сильный, прочный, здоровый, прочный, здо-
ровый, титанически стойкий.

Рождается Божественно правильный, ритмич-
ный, ритмичный пульс. Все промежутки времени 
между ударами пульса точно одинаковы. Все удары 
пульса одинаковы, нормальной силы, богатырского, 
могучего, всесильного сердца. Рождается титаниче-
ски устойчивый, несокрушимо устойчивый, ритмич-
ный, ритмичный, правильный, здоровый пульс. Все 
промежутки времени между ударами пульса точно 
одинаковы. Все удары пульса одинаковы, нормаль-
ной силы, богатырского, могучего, всесильного серд-
ца. Рождается титанически стойкий пульс, полный, 
сильного наполнения. Рождается сердце богатыр-
ское, могучее, всесильное. Сейчас рождается пульс 
полный, сильного наполнения. В кончиках пальцев 
обеих рук, обеих ног пульс полный, сильного на-
полнения.

Все физическое тело оживает, оживает, расцве-
тает, живет полнокровной, энергичной, веселой, мо-
лодой, радостной жизнью. Поток крови приносит 
все новые, все новые миллионы гигантски энергич-
ных, новорожденных клеток во все структуры серд-
ца. Стволовые клетки сейчас, сейчас возрождают 
Божественно исправное, новорожденно молодое, 
богатырское, могучее, всесильное сердце. Стволовые 
клетки с гигантской, Божественной силой заставля-
ют, заставляют все клетки сердца, все клетки сердца 
обновляться, регенерироваться.
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В миллионы раз усиленное биополе заставляет 
все клетки миокарда обновляться, регенерировать. 
Все сердце обновляется, все сердце сейчас снова-за-
ново рождается новорожденно молодое, титаниче-
ски стойкое, титанически стойкое. Сейчас молодое, 
нормальное, артериальное давление крови 120/80 
становится титанически устойчивым, несокрушимо 
устойчивым. Титанически стойкое рождается мо-
лодое, нормальное артериальное давление крови 
120/80, 120/80.

Бог сказал мне: «Я создал твое сердце три дня 
назад новое, бессмертное, богатырское, могучее, 
всесильное, титанически стойкое, несокрушимо 
стойкое». Я с твердостью стали знаю: нормальное 
давление крови 120/80 титанически стойкое. Я с 
твердостью стали знаю: здоровый, правильный, рит-
мичный пульс титанически прочный, несокрушимо 
прочный.

Бог говорит мне: «Это твое знание отражает ис-
тину, реальную действительность. Это твое знание 
отражает Божественную истину. Я создал твое серд-
це три дня назад Божественно исправное, бессмерт-
ное, вечно новорожденно молодое, вечно юноше-
ское, вечно Божественно исправное, вечно Боже-
ственно здоровое».

Я с твердостью стали знаю, я с титанической, ма-
териализующей, Божественной, всепобеждающей, 
Божественной силой знаю: мое сердце молодое, мо-
гучее, несокрушимо сильное, несокрушимо крепкое, 
бессмертное, вечно новорожденно молодое. Это мое 
знание отражает истину, реальную действительность. 
Это мое знание отражает Божественную истину.

Я с твердостью стали знаю: я с титанической, 
Божественной, материализующей, всепобеждаю-
щей силой знаю, знаю: каждое мгновение, каждое 
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мгновение мое сердце рождается все более, все бо-
лее мощное, все более сильное, все более стойкое, 
титанически стойкое, титанически стойкое.

С твердостью стали знаю: с титанической, ма-
териализующей, Божественной силой знаю, знаю: 
здоровье моего новорожденно молодого сердца ти-
танически стойкое, титанически прочное. Я с твер-
достью стали знаю, я с титанической, Божественной, 
материализующей силой знаю, знаю: мое молодое, 
богатырское здоровье титанически стойкое, тита-
нически прочное.

Я с твердостью стали знаю: мое великолепное са-
мочувствие титанически стойкое, титанически проч-
ное. Я с твердостью стали знаю: мое веселое, жиз-
нерадостное настроение титанически стойкое, тита-
нически прочное. Я с твердостью стали знаю: яркая, 
сильная, вечно новая светлая Божественная радость 
титанически стойкая, титанически прочная. А я всег-
да веселый, жизнерадостный, новорожденно моло-
дой красавец-богатырь, полный здоровья и сил.

А поток крови приносит все новые, все новые 
миллионы гигантски энергичных, новорожденных 
стволовых клеток во все структуры головного, спин-
ного мозга. Стволовые клетки гигантски энергичные, 
новорожденные, с гигантской, Божественной силой, 
с гигантской, Божественной энергией заставляют, 
заставляют все нервные клетки головного, спинного 
мозга обновляться, регенерировать. Все новые, все 
новые миллионы нервных клеток головного, спин-
ного мозга регенерируют, обновляются, регенери-
руют, обновляются, снова рождаются, снова рожда-
ются новорожденно молодыми, физиологически ги-
гантски энергичными. Все рабочие внутриклеточные 
процессы ускоряются, все рабочие внутриклеточные 
процессы ускоряются. Возрождаются все новорож-
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денно молодые, юношеские, гигантски энергичные 
быстрые ритмы мозга.

Возрождается новорожденно молодая, юноше-
ская, гигантски энергичная, быстрая работа голов-
ного, спинного мозга. Весь головной, спинной мозг 
Божественно сейчас рождается исправный, Боже-
ственно исправный, Божественно здоровый, фи-
зиологически гигантски сильный. Во всех мышцах 
рождаются нервы крепкие, стальные, титанически 
стойкие. Все двигательные мозговые центры в го-
ловном, спинном мозгу сейчас Божественно рож-
даются новорожденно цельные, Божественно ис-
правные, Божественно здоровые, физиологически 
гигантски сильные. Вся нервно-мышечная система 
сейчас Божественно рождается новорожденно мо-
лодая, юношеская.

А я из Тонкого мира, из Космоса вливаю во всю 
нервно-мышечную систему гигантский, Божествен-
ный, новорожденный заряд всех энергий развития 
Вселенной. Я все мышцы во всем физическом теле, 
все мышцы сейчас Божественно наполняю гигант-
ским, Божественным, новорожденным зарядом всех 
энергий развития Вселенной. Все мышцы наполнены 
гигантским, Божественным зарядом всех энергий 
развития Вселенной с гигантской скоростью разви-
ваются, увеличиваются в объеме. 

А кровь во все мышцы приносит все новые, все 
новые миллионы стволовых клеток, которые с ги-
гантской, Божественной силой, с гигантской, Бо-
жественной энергией заставляют, заставляют все 
мышечные клетки во всем физическом теле обнов-
ляться, регенерировать. В миллионы раз усиленное 
биополе с гигантской, Божественной силой застав-
ляет все мышечные клетки во всем физическом теле 
обновляться, регенерировать. Все новые, все новые 
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миллионы мышечных клеток во всех мышцах тела 
регенерируют, обновляются, снова рождаются мо-
лодыми, богатырски сильными.

Во всем физическом теле рождается богатырская 
сила, во всем физическом теле возрождается бога-
тырская сила. Я с яркостью молнии ощущаю, чув-
ствую себя молодым красавцем-богатырем, полным 
здоровья и сил. Все новые, все новые миллионы мы-
шечных клеток сердца регенерируют, обновляются, 
снова рождаются молодыми, богатырски сильными.

С твердостью стали знаю: мое любимое серд-
це восстанавливает молодую, богатырскую силу. 
С  твердостью стали знаю: с титанической, матери-
ализующей, Божественной силой знаю, знаю: мое 
любимое сердце восстанавливает, каждое мгнове-
ние восстанавливает молодую богатырскую силу. 
Каждое мгновение мое сердце становится все более 
мощным, все более сильным, титанически стойким. 
Все мое физическое тело рождается все более му-
скулистым, все более мускулистым.

С твердостью стали знаю: с титанической, Боже-
ственной, материализующей силой знаю, знаю: все 
клетки моего физического тела регенерируют, об-
новляются, снова рождаются молодыми, физиоло-
гически гигантски сильными, Божественно здоровы-
ми. Все новые, все новые миллионы нервных клеток 
сетчатки глаз обновляются, регенерируются. Снова 
рождаются молодыми, физиологически гигантски 
сильными, титанически стойкими.

Божественно возрождается, сейчас возрожда-
ется исправное, идеально исправное, Божественно 
исправное, молодое, гигантски сильное, острое, ор-
линое зрение. Глаза наполнены гигантским, Боже-
ственным, новорожденным зарядом энергии роста, 
быстро растут, быстро растут, увеличиваются в объ-
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еме, возрождают свой большой, большой, молодой 
объем. Глаза рождаются молодыми, яркими, бле-
стящими. Глаза рождаются новорожденно-юными, 
молодыми, яркими, блестящими. Глаза рождаются 
выразительными, волевыми, умными, Божественно 
прекрасными. В миллионы раз физиологически уси-
ливаются сетчатки глаз, усиливаются сетчатки обоих 
глаз. В миллионы раз усиливается взгляд, рождается 
взгляд такой гигантской силы, как луч солнца. Ни 
один человек не может твердо смотреть в мои глаза. 
Поток крови разносит все новые, все новые миллио-
ны стволовых клеток по всему физическому телу.

А я продолжаю из Тонкого мира, из Космоса вли-
вать во все стволовые клетки в костном мозгу, во всех 
костях, во все стволовые клетки в подкожных тканях 
живота продолжаю вливать гигантски Божествен-
ный, новорожденный заряд энергии размножения. 
Я  каждую стволовую клетку в костном мозгу, во всех 
костях, в подкожных тканях живота наполняю ги-
гантским Божественным, новорожденным зарядом 
энергии размножения.

Стволовые клетки, наполненные гигантским, 
Божественным, новорожденным зарядом энергии 
размножения, продолжают все быстрее, энергичнее 
делиться, размножаться, делиться, размножаться. 
Гигантски энергичных, новорожденных стволовых 
клеток в физическом теле становится все больше, 
все больше.

Поток крови разносит по всему физическому 
телу, по всем структурам физического тела все но-
вые, все новые миллионы гигантски энергичных, но-
ворожденных стволовых клеток, которые мгновен-
но ликвидируют все дефекты во всех структурах, во 
всех внутренних органах физического тела. Застав-
ляют, с гигантской, Божественной силой заставляют 
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все клетки кожных покровов, все клетки подкожных 
тканей обновляться, регенерировать.

Все новые, все новые миллиарды, все новые мил-
лиарды клеток кожных покровов, подкожных тка-
ней регенерируют, обновляются, снова рождаются 
молодыми, физиологически, гигантски сильными, 
энергичными. Все быстрей, все быстрей Божественно 
возрождается новорожденно молодой, юношеский 
внешний вид всего физического тела.

А я из Тонкого мира, из Космоса вливаю широ-
ким потоком во все физическое тело, вливаю вну-
триклеточную, межклеточную молодую, юношескую 
структурную воду. Я с твердостью стали знаю, как 
конечную Божественную истину знаю: сейчас, сей-
час структурная, внутриклеточная, межклеточная 
вода изнутри вливается во все подкожные ткани, во 
все кожные покровы головы, лица, горла, шеи. Во все 
подкожные ткани, во все кожные покровы всего фи-
зического тела. Структурная вода все быстрей, все 
быстрей изнутри вливается во все подкожные ткани, 
во все кожные покровы. Структурная вода все мое 
тело наполняет молодой упругостью.

С твердостью стали знаю: с титанической, ма-
териализующей, Божественной силой знаю, знаю 
как конечную Божественную истину: сейчас все мое 
физическое тело наполняется структурной, внутри-
клеточной, межклеточной водой, которая все тело 
наполняет эластичностью, упругостью, юностью.

С твердостью стали знаю, знаю как Божествен-
ную истину, действительно, все мое физическое тело 
сейчас наполняется структурной, внутриклеточной, 
межклеточной водой, которая все тело наполняет 
молодой эластичностью, упругостью, юностью. Все 
тело с каждым мгновением становится упругим, мо-
нолитно крепким.


