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Предисловие 

 Н а протяжении многих столетий люди задаются 
вопросами: есть ли Бог, в чем смысл жизни, кто 

охраняет нас от бед и отвечает за наши несчастья, 
кто исполняет желания и как получить то, что не-
обходимо.

Перед вами карты Эстер и Джерри Хикс «Мечты 
сбываются. Закон Притяжения в действии», благодаря 
которым вы сможете получить ответы на эти вопро-
сы и увидеть то, что скрыто за пределами реальности.

В колоде — 60 карт, в них содержится описание 
трех самых могущественных Законов Вселенной, зна-
ние о которых способно изменить жизнь каждого. 

Первый Закон (Закон Притяжения) гласит: при-
тягивается то, что похоже. Все, о чем вы думаете, 
чего боитесь, на что тратите энергию, притягивается к 
вам, потому что Закон Притяжения реагирует на эти 
вибрации. Вы можете вспоминать эпизоды прошло-
го, наблюдать за чем-то в настоящем или воображать 
будущее, — мысль всегда активирует в вас вибрацию, 
на которую сейчас же отзывается Закон Притяжения. 
Ничто не появляется в жизни просто так. Вы притя-
гиваете все это. Без исключений.

Второй Закон (Наука Сознательного Творения) 
гласит: то, о чем я думаю, во что верю, чего ожи-
даю  — существует. Проще говоря, вы получаете 
именно то, о чем думаете, хотите вы этого или нет. 
Намеренное применение мыслей — вот в чем суть 
Науки Сознательного Творения, потому что если вы 
не понимаете эти Законы и не используете их созна-
тельно, — вы творите, но только бессознательно — как 
получится. И тогда реализуется то, чего вы не хотите, 
или даже боитесь, потому что вы все равно тратите 
на эти мысли свою энергию. Научиться Сознатель-
но Творить — вот путь к радости и осуществлению 
ваших желаний.

Третий Закон (Искусство Разрешения) таков: я 
есть то, что я есть, и я готов позволить другим 
быть тем, что они есть. Когда вы готовы позволить 
другим быть тем, что они есть, вы становитесь раз-
решающим. Вы будете испытывать радость от своего 
существования, научитесь не фокусироваться на том, 
что вызывает раздражение и дискомфорт, потому 
что вы пришли в этот физический мир не для того, 
чтобы заставлять кого-то следовать своей «истине», а 
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для того, чтобы стимулировать разнообразие и раз-
витие жизни. Позволяя себе развиваться и разрешая 
это другим, вы будете делать жизнь такой, какой хо-
тите ее видеть.

Понимание могущественного Закона Притяжения 
в сочетании с намерением Сознательного Творения 
приведет к постижению и практическому примене-
нию Искусства Разрешения. Вы испытаете чувство ни 
с чем несравнимой свободы благодаря управлению 
событиями своей жизни. 

Лучше понять Законы Вселенной и применять их 
на практике вам помогут карты «Мечты сбывают-
ся. Закон Притяжения в действии». Существует два 
основных подхода к их изучению и использованию.

Первый — пошаговое освоение Законов Все-
ленной. Ежедневно наугад вытягивайте какую-либо 
карту, читайте ее толкование и в течение всего дня 
старайтесь следовать тому, что там написано. На 
следующий день можете изучать другую выбранную 
вами карту, не забывая при этом практиковать то, 
что уже узнали. Так последовательно вы освоите все 
60 карт. Свои наблюдения за тем, как изменяется 

окружающий мир благодаря применению Законов 
Вселенной, можете записывать прямо в брошюру в 
раздел «Для заметок». Применяя Законы на практи-
ке, вы узнаете, как правильно задавать вопросы и по-
лучать ответы от Вселенной. Вы научитесь осознанно 
созидать: иметь все, в чем вы нуждаетесь и не делать 
и не иметь того, что вам не нравится, а значит, жить 
счастливой, полноценной жизнью.

Другой вариант работы с картами — поиск от-
вета на вопрос или выхода из проблемной ситуации. 
Возьмите в руки колоду. Мысленно сформулируйте 
вопрос. Перемешайте карты и, когда почувствуете, 
что готовы, разложите их веером на столе. Левой ру-
кой, спонтанно, не раздумывая, возьмите одну, две 
или три карты — как хотите. Левая рука управляется 
правым полушарием мозга — подсознанием. Пусть 
карты выбирает ваше подсознание, оно имеет непо-
средственное отношение к метафизическому ответу, 
который вы получите. Ответ, содержащийся в толко-
вании выбранных карт, будет служить руководством 
к действию, то есть, что бы вы могли предпринять в 
данной ситуации.
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На практике вы увидите, что образы карт Эстер 
и Джерри Хикс — живые. Их воздействие неоспори-
мо. Они говорят с нами на языке, понятном нашей 
глубинной сущности. Они пробуждают понимание. 
Они вызывают ясность. 

Вы почувствуете, как растет ваша внутренняя 
сила. Сначала может показаться, что это происходит 
без всякой логики или по волшебству. Но скоро вы 
поймете, что эти карты были созданы благодаря сли-
янию Эстер и Джерри Хикс с Потоком Энергии, и 

теперь он соединился с вашей собственной подлин-
ной сущностью.

По мере того, как вы будете раз за разом возвра-
щаться к картам, вы начнете замечать, что пропасть 
между тем местом, где вы находитесь, и тем, куда бы 
хотели попасть, уменьшается, и так — во всех обла-
стях, которые имеют для вас значение.

Мы надеемся, что те, кто ищут, получат необходи-
мые ответы благодаря картам.

Наслаждайтесь!
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Закон притяжения МыслиМыслиI

 В 
ы видите на карте изображение огромных белых   
цветов на фоне бесконечной Вселенной. Среди 

этих цветов затерялась маленькая человеческая фи-
гурка. Иногда вам может казаться, что это вы — пес-
чинка, потерявшаяся среди величественных чудес Все-
ленной, ничтожный жучок на веточке в ее роскошном 
саду. Но это не так. Вы находитесь на Передовом Крае 
Мысли, опыта и развития.

Вы не низшие существа, нуждающиеся в просвещении.
Вы не ничтожные частицы в огромной, бесконеч-

ной Вселенной.
Вы не заблудшие и всеми забытые дети, которые 

пытаются и никак не могут найти дорогу домой...

Я СТОЮ НА ПЕРЕДОВОМ КРАЕ МЫСЛИ

Вы — могущественные творцы, стоящие на Пере-
довом Крае Мысли. 

Вы находитесь на гребне самой высокой и зна-
чительной волны развития, которая когда-либо воз-
никала. Все произошедшее с вами в других измере-
ниях подготовило это кульминационное воплощение 
в физическом мире. Весь ваш прошлый жизненный 
опыт, начиная с момента рождения в физическом 
теле и до сегодняшнего дня, привел вас к наивыс-
шему моменту  — тому, кем вы являетесь сегодня. 
Все чудеса Вселенной, все ее белые цветы опыта рас-
цвели для вас и ждут момента, когда вы насладитесь 
их ароматом.
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 К аждый из живущих на этой планете имеет свой собствен-
ный жизненный опыт, рождающий в нем все новые и новые 

желания. Происходит своего рода аккумулирование желаний, 
что ведет к эволюции всей планеты. Таким образом, чем больше 
вы получаете новых впечатлений и, соответственно, чем больше 
появляется ваших личных предпочтений и желаний, которые 
распознаются и излучаются в космос... тем больше ответов вы по-
лучаете на «отправленные» мысли. Итак, вам открывается доступ 
к мощному Потоку Исходной Энергии, откуда вы можете по-
лучать ответы на свои индивидуальные желания. Другими слова-
ми, по причине огромного количества людей, когда-то живших 
и живущих на планете, а также благодаря силе, возникшей от 
соединения всех их желаний, формируется Благо вашего буду-
щего. И ваши мысли и желания тоже станут создавать Энерге-
тический Поток, который будет подпитывать грядущие поколе-
ния. То, что происходит с вами сейчас, — крайне важно, чтобы 
это ни было. Осознайте значимость и неповторимость того, что 
есть, и влияние этого на то, что будет. И действуйте смело, вся 
Вселенная, замерев, ждет вашего следующего шага.
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МОИ ЖЕЛАНИЯ И УБЕЖДЕНИЯ — 
ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ МЫСЛИ

Закон притяжения МыслиМыслиI

 В ы видите на карте женщину в окружении воздуш-
ных шаров. Эти шары символизируют ее мысли. 

Они различаются формой и цветом, они могут нра-
виться ей или нет. И у нее есть свобода: она может 
удерживать их за ниточки рядом с собой, привлекать 
к ним свое внимание,  или отпустить их и найти себе 
новые воздушные шары, которые будут нравиться ей 
больше прежних. У нее есть выбор, и все в ее руках.

Каждая мысль, хоть однажды возникавшая у вас в 
голове, существует до сих пор. Если вы сфокусируетесь 
на какой-либо мысли, то тем самым активизируете 

внутри себя вибрацию ее сущности. Таким образом, 
та мысль, к которой вы постоянно обращаетесь, явля-
ется активной. Но если вы вдруг забудете про данную 
мысль и направите свое внимание на что-либо другое, 
то она попросту «заснет» и перейдет в разряд скры-
тых. Единственный способ дезактивировать какую-
либо мысль — это заменить ее иной. Проще говоря, 
если вы хотите осознанно отвести свое внимание от 
одной мысли, то просто начните думать о другом.

Отпустите тусклые и безрадостные воздушные 
шары на волю, а взамен притяните себе яркие и светлые.
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 К огда вы начинаете думать о чем-либо, поначалу вибрация 
вашей мысли не очень активна. Но если вы продолжите 

мыслить в данном направлении или станете говорить об этом, 
то вибрация начнет заметно набирать силу. Итак, если вы уде-
ляете достаточно внимания какому-либо объекту, то в скором 
времени связанная с ним мысль станет доминантной. 

Чем больше внимания получит от вас эта мысль, чем силь-
нее вы сфокусируетесь на ней, усиливая соответственно ее ви-
брацию, тем большую часть от общего количества излучаемых 
вибраций она займет. В этом случае данную мысль можно уже 
охарактеризовать как веру или убеждение. Поскольку Закон 
Притяжения следует за развитием ваших мыслей, то невозмож-
но направлять свое внимание на тот или иной объект и при этом 
не достигнуть с ним вибрационного соответствия. Итак, чем 
больше вы сосредоточены на мысли, чем чаще возвращаетесь к 
ней, тем сильнее становится данное вибрационное соответствие. 
Когда вы достигнете достаточно сильного соответствия между 
объектом и мыслью, то начнете испытывать эмоции, наглядно 
демонстрирующие, как увеличивается или, наоборот, уменьша-
ется ваше соединение с собственным Источником.



2 0   Э С Т Е Р  И  Д Ж Е Р Р И  Х И К С

Закон притяжения МыслиМыслиI
МНЕ НЕ НУЖНО БОЯТЬСЯ ТЕХ СВОИХ МЫСЛЕЙ,

КОТОРЫЕ Я НЕ КОНТРОЛИРУЮ

 В ы видите на этой карте человека, который стоит  
за закрытой дверью и со страхом смотрит сквозь 

маленькое окошко на богатства Вселенной. Там, за 
дверью, порхают бабочки, плещутся рыбы, птицы 
летят наперегонки с воздушными шарами... Там — 
свобода, а человек закрыт от нее красной дверью 
собственных страхов. Ему нужно всего лишь отворить 
дверь... Но как?

Помните: вы можете принимать Благо или про-
тиводействовать ему, но этот Поток никогда не оста-
навливается. Поэтому даже небольшая попытка на-

строиться на положительный лад может принести 
вам ощутимые результаты. Как только вы сделаете 
этот шаг и ваши мысли станут более позитивными, то 
сразу же начнете движение от не слишком радостного 
настоящего к счастливому будущему. Осознанно вы-
бирая мысли и чувствуя улучшение эмоционального 
состояния, вы успешно используете собственную ру-
ководящую систему и находитесь на пути к полной 
свободе, благодаря которой можете получить все то, 
чего заслуживаете, — потому что для вас нет ничего 
невозможного.
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 К ак только Закон Притяжения понят и принят (что обычно 
не занимает много времени, поскольку едва ли найдется 

хотя бы одно, пусть даже совсем незначительное свидетельство, 
способное его опровергнуть), многие начинают чувствовать 
себя не очень уютно. А все потому, что они начинают бояться 
собственных мыслей. Когда человек понимает всю силу Зако-
на Притяжения и методично пересматривает «содержимое» 
своего сознания, его порой охватывает сильное беспокойство. 
Он начинает переживать по поводу того, что мысли, управлять 
которыми не получается, могут привлечь в его жизнь нежела-
тельные явления. Вам совершенно не нужно бояться подобных 
мыслей — это вовсе не нацеленное на вас оружие, которое 
может мгновенно произвести сильные разрушения. Да, Закон 
Притяжения, безусловно, обладает огромным могуществом, но 
основой всей вашей жизни является в первую очередь Благо, 
которое стоит перед дверью ваших страхов и стучится в нее. 
Наберитесь смелости открыть дверь Благу, и все, что вам нуж-
но, войдет в вашу жизнь.
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Закон притяжения МыслиМыслиI

 В ы видите на карте огромное поле. На нем — две 
человеческие фигурки с запрокинутыми вверх 

головами, они смотрят на красный воздушный шар, 
парящий в воздухе. Нить тянется от шара вниз, но ее 
никто не держит... 

Шар символизирует ваши мысли. Если вы держите 
его за нить, то он свободен парить в вышине, но его не 
будет швырять ветром общественного мнения, при-
вычных тенденций и личных страхов. В своем обще-

стве, столь развитом технически, вы можете немед-
ленно получить информацию практически обо всем, 
что происходит на планете, и вас буквально бомбарди-
руют мыслями и идеями. Из-за этого порой начинает 
казаться, что в вашу жизнь насильственным образом 
вторгается нечто чужеродное. Именно поэтому, когда 
столько чужих идей постоянно проникает в сознание, 
стоит взять воздушный шар своих мыслей за ниточку 
и легко направлять туда, куда вам бы хотелось.

СУТЬ НЕ В ТОМ, ЧТОБЫ КОНТРОЛИРОВАТЬ СВОИ МЫСЛИ;
СУТЬ В ТОМ, ЧТОБЫ ИХ НАПРАВЛЯТЬ



ТОЛКОВАНИЕ

М Е Ч Т Ы  С Б Ы В А Ю Т С Я   2 3

 Р ечь идет даже не столько об управлении мыслями, сколько 
об умении достигнуть нужного состояния духа, поскольку 

именно это является самым простым способом обретения 
вибрационной гармонии с собственными желаниями. Закон 
Притяжения действует, словно магнит, собирая и организуя 
ваши мысли. Если вы поймете это и будете действовать осо-
знанно, то чрезвычайно поможете себе в процессе управления 
собственными мыслями. Помните: как только вы направляете 
свое внимание на какую-либо мысль, она тут же активизиру-
ется внутри вас, а Закон Притяжения немедленно принимает 
ее и дает свой ответ. Это означает, что все другие мысли, нахо-
дящиеся в вибрационной гармонии с той, которая только что 
была активизирована, дополняют ее, делают более конкретной, 
более сильной и притягательной. Если вы продолжаете фокуси-
роваться на этой мысли, если она начинает развиваться, то вы 
получаете в результате еще более мощную вибрацию, которая 
впоследствии соединится с себе подобными... и так далее. Дан-
ный процесс может продолжаться до бесконечности.



2 4   Э С Т Е Р  И  Д Ж Е Р Р И  Х И К С

Закон притяжения МыслиМыслиI

 В ы видите на карте девушку с развевающимися по 
ветру волосами. Она идет среди цветов, на лице 

ее улыбка радости и удовольствия. Распущенные во-
лосы символизируют ее позволение Благу течь к ней, 
ее свободу и открытость. 

Как бы ни было прекрасно такое состояние, но 
если вы приняли решение «идти за счастьем», а об-
стоятельства, в которых вы сейчас находитесь, можно 
назвать плачевными, то все ваши благие намерения 
будут тщетны. Закон Притяжения никогда не по-
зволит удержать мысль, вибрация которой сильно 
отличается от тех, к которым вы привыкли. Но если 

вы решите стремиться к наиболее радостной мысли 
из тех, до которых в состоянии сейчас дотянуться, то 
это не составит для вас никакого труда. Ключ к тому, 
чтобы подняться по Вибрационной Эмоциональной 
Шкале,  — осознанное и чуткое наблюдение за своими 
эмоциями. Начните с какой-нибудь простой мысли, 
которая немного улучшит вам настроение. Потом за 
ней потянется другая положительная мысль, уже более 
сильная, затем третья, четвертая и так далее. Это гораз-
до проще и эффективнее, чем пытаться сразу, одним 
махом, «перескочить» из негативных эмоций в пози-
тивные. Распустите волосы и почувствуйте легкость...

Я БУДУ ТЯНУТЬСЯ К САМОЙ ПРИЯТНОЙ МЫСЛИ ИЗ ТЕХ,
КОТОРЫЕ МНЕ ДОСТУПНЫ
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 П редставьте себе огромный корабль, который подплывает 
к причалу. Этот корабль необходимо пришвартовать, и 

сделать это надо большим и толстым канатом, — слишком 
большим и громоздким, чтобы его можно было добросить до 
берега. Вместо этого на берег бросают моток тонкой веревки, 
к которой крепится еще одна, уже потолще, затем еще одна, 
еще и еще, пока, наконец, самый толстый канат не протянется 
над водой. Точно таким же образом и ваши мысли связыва-
ются одна с другой.

По отношению к некоторым вопросам вы уже успели про-
тянуть длинную негативную цепочку. И нужно для этого совсем 
немного. Просто один раз вы произнесли какую-нибудь нега-
тивную фразу, потом что-то вспомнили, затем сделали пред-
положение в том же духе — и вот уже вами протянут целый 
«канат» отрицательных мыслей. Не так-то легко будет от него 
избавиться, ведь за то время, что вы «держали» его, он успел 
стать длинным и прочным и, похоже, крепко-накрепко привя-
зал вас, словно к причалу, к негативному образу мыслей. Важно 
распознать (еще на самой ранней стадии), что вы начали тянуть 
за «веревку» негативных эмоций — и вы сможете тут же пере-
строиться, прочно ухватившись за «веревку» положительного 
развития событий.


