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Г л а в а  4

Очищение 

В 
этой главе мы рассмотрим методики магического очи-
щения жизни и вашего дома от любого негатива и раз-
доров. Слишком часто мы подвергаемся негативным 

воздействием других людей. Возможно, мы не сможем 
исключить их из нашей жизни, но зато сможем сделать 
нечто лучшее — изгнать дурное влияние и заменить его 
спокойной, расслабляющей, чистой энергией. Прежде чем
мы перейдем к магическим средствам устранения негатива, 
давайте уделим внимание основной природе энергии, как
положительной, так и отрицательной, и тому, каким образом 
она преобразуется. Говорят, что энергия не может быть соз-
дана и уничтожена, она вечна сама по себе и лишь меняет 
форму. Это представление сегодня остается актуальным как 
в научных кругах, так и в духовных сообществах.

Если рассуждать «магически», то у всех нас есть способ-
ность вызвать изменения, сосредоточиться, «запрограмми-
ровать», проектировать события и/или изгнать (направить)
энергию, но никто не может ее уничтожить. Энергия — бес-
смертное и вечное явление. А поскольку мы можем «запро-
граммировать» или окрасить энергию своими чувствами
намеренно или несознательно, с помощью сильных эмоци-
ональных всплесков, то у нас есть возможность извлечь эту 
эмоциональную силу, «окраску» из энергии, несмотря на
неспособность ее уничтожить. Таким путем мы устраним вре-
доносные влияния — сосредоточив свое внимание и созна-
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ние на преобразовании окружающих сил из негативных в
положительные и полезные.

Эти манипуляции позволяют удалить любое отрицатель-
ное воздействие и заменить его продуктивным, плодотвор-
ным и позитивным эффектом. Так работает проекция нашей
воли — и в этом заключается основная истина в отношении 
любого метода энергетической работы.

Энергия сама по себе является постоянной 
и неизменной, но намерение, «окраши-
вающее» энергию, дает нам любые необ-

ходимые перемены.

Я предпочитаю оперировать термином «негативное воз-
действие», а не называть энергию «отрицательной». Ведь мы
с вами никоим образом не уничтожаем и не стираем энергию,
а лишь меняем имеющуюся «программу». Поймите меня пра-
вильно: мы вполне способны контролировать направление
энергии, можем ее направлять в пространство, если пожела-
ем. Но лично я предпочитаю такой вариант работы с энергией, 
когда мы берем на себя ответственность только за энергетиче-
ские вибрации/эмоциональную окраску/влияние/намерение/
программирование (все эти слова, по сути, означают одно и
то же). Мы изменяем структуру энергии, но не «отбрасываем»
ее, как враждебную, ведь в таком случае она будет перемеще-
на в другую точку в пространстве и проявит свои негативные 
свойства в других местах и событиях. Помните: мы работаем 
на всеобщее благо и без вреда для кого-либо!

Существует несколько приемов, позволяющих очистить 
пространство от негатива магическим путем. Вы можете сде-
лать это, используя повседневные ингредиенты из супермар-
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кета. Можно посыпать пол в доме порошками, использовать
моющие составы для пола, смазать поверхности волшебны-

ми маслами, а также зажечь
особые свечи и даже соз-
дать магические украше-
ния и талисманы, которые 
«впитают» любые ненуж-

ные вибрации. Сейчас мы приступим к изучению этих мето-
дик: вначале рассмотрим специальные рецепты, а затем пора-
ботаем с заклинаниями.

О т в а р ы

Существует много разных ингредиентов, которые мы
можем смешать, чтобы воспользоваться их объединяющей 
силой для очищения пространства. Некоторые из отваров 
следует выпить для магического эффекта, но далеко не все!
Я постараюсь четко и точно обозначить в этой главе, что для
чего предназначено и что можно употреблять внутрь, а что нет.

То, что предназначено для употребления будет обозначать-
ся в книге термином «отвар».

Итак, первый волшебный состав, который я предлагаю вам
попробовать приготовить, — это знаменитый «Уксус четырех
воров»*, рецепт которого пришел к нам из Средневековья. 

*  Уксус четырех воров (также известный как марсельский уксус) —
средневековое средство профилактики чумы на основе пропитанной кам-
фарой уксусной кислоты. Чаще всего изготовлялся из смеси уксуса (либо
красного или белого вина, сидра) и пряных трав, специй или чеснока, кото-
рые, как считалось в народе, помогут защитить употребляющего настойку от
чумы, уничтожавшей в то время целые регионы. Рецепт этого уксуса имеет 
почти столько же вариаций, как и легенды о его происхождении. Другие 
разновидности аналогичных травяных уксусов используются в медицине
со времен Гиппократа. — Здесь и далее примеч. перев. Подробнее см.: Four 
Thieves Vinegar: Evolution of Medieval Medicine (http://secretofthieves.com).

Не забывайте, что все 

чистки и заклинания 

лучше всего использовать в 

период убывающей Луны.



Ч а с т ь  I I I .  К н и г а  з а к л и н а н и й  в  с у п е р м а р к е т е

71

Данный уксус используется в самых разных целях: от изгна-
ния болезней до защиты от проклятий. Существует много
вариантов этого рецепта. Некоторые из них включают несъе-
добные ингредиенты, такие как полынь. Но это, в любом слу-
чае, мой любимый рецепт. Лучше всего, если вы приготовите 
уксус, используя только простые и легкодоступные, съедоб-
ные ингредиенты.

У к с у с  ч е т ы р е х  в о р о в

* 2 чашки яблочного уксуса;
* 9 зубчиков чеснока;
* 1 столовая ложка черного перца;

зузу

* 1 столовая ложка кайенского перца;
р р

* 1 столовая ложка шалфея;
* 1 столовая ложка тимьяна.

ф

Порубите чеснок и добавьте его вместе с травами в яблоч-
ный уксус. Нагрейте смесь в горшке (идеально, если это будет 
стакан или эмалированный горшок не из чугуна) в соответ-
ствии с основными указаниями, приведенными в начале треть-
его раздела книги, а затем охладите и залейте в бутылку, оста-
вив ее на четыре дня в прохладном, темном месте. На четвер-
тый день удалите траву и чеснок из жидкости процеживанием
и перелейте ее для дальнейшего использования. Поскольку в
основе состава преобладает уксус, зелье останется готовым к 
употреблению долгие годы, если не бесконечно. Этот уксус не
предназначен для употребления, но, поскольку он изготовлен 
только из съедобных ингредиентов, его можно использовать 
для приготовления пищи, хотя я не могу прокомментировать 
вкус или идеи используемых рецептов. Если вы хотите приме-
нить этот настой, то можете добавлять его в небольших коли-
чествах к пищевым продуктам в качестве профилактическо-
го средства от болезней.
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Кулинары отмечают, что можно заменить черный и кай-
енский перцы другими травами — например, розмарином и
петрушкой, и в этом случае получится неплохая заправка для
салатов, которую я тоже не откажусь попробовать.

Заклинания для «Уксуса четырех воров»

Мы используем приготовленный уксус для очищения дома
и устранения негативных воздействий.

Как очистить дом? Налейте уксус в баночки ?
или миски и поставьте на ночь в каж-

у уу у

дую комнату, чтобы настойка поглощала 
все негативное.

у

Однако должен вас предупредить, что весь дом пропи-
тается специфическим запахом не только на одну ночь, но и
на несколько дней. Данный ритуал не рекомендуется прово-
дить, если у вас нет действительно существенного повода для 
глобальных очистительных мер, а только мелкие неприятно-
сти — средство действительно сильное, чтобы использовать
его для незначительных проблем. Кроме того, учитывая тот 
факт, что вы можете быть единственным человеком, практи-
кующим магию в доме, этот ритуал может оказаться совершен-
но неработоспособным.

Еще две техники по очищению дома.

Вы можете использовать «Уксус четырех воров» в каче-
стве средства для мытья полов — он избавит дом от любых 
«астральных наростов» или негатива. Для этого просто добавь-
те чашку уксуса в ведро с водой и вымойте или натрите полы
этим составом, настроившись на соответствующее намерение.
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Это отличный способ очистить вашу кухню от всех послед-
ствий враждебной магии.

Менее очевидная в плане результата, но сильнодействую-
щая и сложная по манипуляциям (а также сильнопахнущая!)
техника для избавления вашего дома от негатива с использо-
ванием «Уксуса четырех воров» — это утонченный и простой 
свечной ритуал. Возьмите белую и черную свечи, смажьте их
уксусом. Если вы найдете только белые свечи в магазине, то 
такой вариант тоже вполне подойдет. Зажгите свечи (жела-
тельно в центре дома, как стандартные свечи на обеденном 
столе). Попробуйте оставить свечи горящими на час или более, 
если это возможно. Все негативные вибрации «сгорят» вме-
сте со свечами и ваш дом будет очищен.

Вы можете повторять эту процедуру раз в месяц, если хоти-
те, желательно во время убывающей Луны.

Также существует классический метод удаления враждеб-
но настроенного человека или недоброжелателя из вашей
жизни. Но подобные воздействия следует делать только при
тщательном изучении вопросов магической этики, а заклина-
ние должно быть исполнено с намерением «согласно свобод-
ной воле и во благо всех». Оно настроит энергию таким обра-
зом, что враждебные люди будут сами постоянно «удаляться»
из вашей жизни, и в итоге уйдут и оставят вас в покое.

Как удалить ненужного человека из своей жизни?

Используйте лист чистой бумаги квад-
ратной формы и черные чернила. Напи-
шите имя вашей цели в центре листа 
бумаги и сложите его, заворачивая бумагу 
от себя, чтобы имя человека было скрыто
у у у

от прочтения. 
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Возьмите этот кусочек бумаги с твердым 
намерением удалить определенную пер-
сону навсегда из вашей жизни согласно 

у уу

свободной воле и во благо всех живущих.
уу

Поместите записку в бутылку, напол-
у

ненную уксусом. Запечатайте бутылку 
у у у

и выбросьте ее в поток проточной воды —
у у у у уу у у у

реку или ручей. Магическая работа окон-
чена. В качестве альтернативного вари-

у у

анта можно пропитать бумагу уксусом,
дать ей высохнуть в течение дня и сжечь

у у у у

в свете черной свечи, поставив ее предвари-
уу

тельно в жароустойчивую посуду — чтобы 
бумага сгорела до золы.

у у у у

Смойте пепел вместе с оставшимся уксусом в туалете, мыс-
ленно произнося заклятие:

Уходи, оставь меня,

Оставь средь ночи или дня!

По свободной воле, во имя добра,

Исчезни из жизни моей навсегда!

Другой полезный настой, который мы приготовим — маги-
ческий очищающий отвар, для применения которого есть мас-
са вариантов. Сбрызните им пространство вокруг дома, что-
бы удалить любые отрицательные вибрации, очистить магиче-
ские инструменты. Этот отвар можно даже выпить, чтобы очи-
стить себя от негатива.
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О ч и с т и т е л ь н ы й  о т в а р

*  1 столовая ложка мяты перечной 
(или чайная ложка мяты);

*  1 столовая ложка тимьяна;
* веточка свежего розмарина (по желанию);

;

* 1 стакан лимонного сока;
р з р

* 1/2 стакана воды.

В небольшой котелок вылейте воду и потушите в ней тра-
вы на медленном огне в течение нескольких минут до тех пор, 
пока не получите отвар из травяных соков. Уберите котел с
огня и добавьте в жидкость лимонный сок. Если намеревае-
тесь сделать этот состав очищающим зельем, пригодным для
употребления, тогда в качестве основы лучше приготовить
настоящий лимонад из свежих лимонов (добавьте сахар по
вкусу). В готовый лимонад добавьте вытяжку из трав. Идеаль-
ным вариантом будет добавление веточки розмарина прямо
в кувшин с лимонадом. Но независимо от того, как вы решите 
приготовить этот состав, необходимо зарядить зелье с наме-
рением использовать его для чисток и использовать по жела-
нию в соответствующих ситуациях.

Заклинания для очистительных зелий

Как было сказано ранее, есть хорошая техника для исполь-
зования чистящего состава — побрызгать им вокруг ваше-
го дома для очищения. Это можно сделать, используя веточку 
розмарина в качестве кисточки, которой вы можете разбрыз-
гивать капли отвара по углам в каждой комнате. Отвар может 
использоваться в качестве средства для умывания, как и рецепт
«Уксуса четырех воров». Всегда есть вариант добавить чашку 
отвара в воду для мытья полов. Делайте уборку с «магическим 
настроем», протирая поверхности с использованием волшеб-
ных настоев и зелий — и результат не заставит себя ждать.
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Отличный способ очищения вашего тела 
от наносного негатива — добавить отвар в 
воду и принять приятную, расслабляющую,

д р

очищающую ванну. Лучше всего напол-
у у уу

нить ее только теплой (не горячей) водой,
у у у

а также бросить туда горсть соли. Как 
р д

только ванна будет наполнена, вылейте 
р уд рр уд р

все приготовленное количество отвара в воду 
уу

и ложитесь в нее. Расслабляйтесь в ван-
р р дур

ной столько, сколько хотите, а когда вы 
будете готовы закончить процедуру, выта-

д

щите затычку и дайте воде полностью
у у у

вытечь, лежа в пустеющей ванне. Почув-
уу

ствуйте, как все плохое и вредное поки-
у уу

дает вашу ауру и всасывается в кана-
у

лизацию. После этого смойте под душем 
остатки негативной энергии, а также 

у

следы отвара — и оботритесь досуха.

Чтобы очистить магические инструменты, амулеты или 
любой предмет, нуждающийся в очистке от неизвестных и 
неблагожелательных энергий, просто натрите, промойте их с 
помощью отвара или окуните в него. Но сначала убедитесь, 
что этот предмет не будет поврежден ингредиентами, входя-
щими в рецепт — особенно уксусом.

М а с л а
Прекрасный эффект использования волшебных масел

в очистительных процедурах или для любых других целей 
заключается в их способности передавать своим пользовате-
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лям глубочайшую силу намерения, при том, что масло явля-
ется довольно деликатной и нежной субстанцией. Достаточ-
но слегка помассировать с маслом запястья, область «третье-
го глаза» и тыльную сторону шеи (не забудьте стереть излиш-
ки) — и мы волшебным образом наполняемся бодростью,
вдохновением на весь грядущий день.

При использовании магических масел нет необходимости 
носить с собой громоздкие кристаллы, мешочки с травами или
необычные украшения (нет, я вовсе не противник изящных
ювелирных изделий!). А если вы решите использовать свой
обычный одеколон или парфюм, то всегда сможете добавить 
немного масла на кожу — и его тайное волшебство все равно
будет работать на вас, и не будет разбавляться другими аро-
матами. Энергия масла сохранит прежний эффект, даже если 
его запах подавляется другой ароматической композицией.
Использование магических масел в процедурах очистки —
очень простой и универсальный метод устранения любой нега-
тивной энергии из вашей ауры, пространства или предметов.

Существует несколько способов использования очиститель-
ных масел. Следующий рецепт, который мы с вами освоим —
очень сильная очищающая/неагрессивная смесь, которую
необходимо использовать в любом из очищающих заклина-
ний, когда вы чувствуете, что действительно увязли в окруже-
нии негативных воздействий или ощущаете, что, возможно,
стали жертвой фактического проклятия (что бывает на самом
деле чрезвычайно редко). Чистки полезны, если произошел 
непреднамеренный психический «взрыв» негатива, ведь мы 
сами несовершенны, а также подвержены воздействию чужой 
жадности, зависти или гнева.

О с о б о е  о ч и щ а ю щ е е  м а с л о

* 3 лавровых листа;
* 1/4 чайной ложки тмина;

р
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* 1/4 чайной ложки перца чили;
* 1/4 чашки разорванной луковой шелухи;

рр

* 1/4  чайной ложки тертого хрена;
р з р у

* 1/2 стакана растительного масла.
р р

Подготовьте ингредиенты обычным способом, но будьте осто-
рожны: все они крепкие и пряные! Что касается луковой шелу-
хи, мы используем внешнюю поверхность лука, чтобы избежать
сильного лукового запаха, сохраняя при этом его чистую энергию.

О б ы ч н о е  о ч и щ а ю щ е е  м а с л о

Этот рецепт — более мягкий по воздействию и может
использоваться для повседневной «дежурной» чистки, чтобы
мы могли держать себя под защитой от регулярно «налипаю-
щего» негатива. Это масло также было бы полезно для еже-
дневного использования, если вы чем-то похожи на меня и
страдаете повышенной психической эмпатией — когда каж-
дое эмоциональное проявление от посторонних воспринима-
ется близко к сердцу. Такое масло «удерживает» остаток эмо-
циональной энергии других людей от внедрения в вашу пси-
хику и устраняет ненужный последующий стресс.

* 1/2 чайной ложки аниса;
* 1 столовая ложка лимонной цедры;
* 1/2 чайной ложки базилика;
* 1 чайная ложка мяты перечной;

з

* 1/2 стакана оливкового масла.
р

Приготовьте масло обычным способом и используйте его в
своих регулярных очистительных процедурах. Если потребует-
ся, можно заменить оливковое масло на растительное. Но учти-
те, что оливковое масло включено изначально не просто так: оно
является сильным ресурсом для умиротворения и благослове-
ния. Постарайтесь включить его по возможности в свой рецепт.




