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1. Омоложение души (для мужчин)

Отец мой Небесный, горячо любимый, информи-
рует меня о том, что Он сейчас создал мою душу — 
юношескую, веселую, игривую-шутливую, Боже-
ственно исправную, Божественно здоровую, все-
сторонне развивающуюся-совершенствующуюся, 
веселую, игривую-шутливую, ангельскую, добрую, 
абсолютно беззаботную, не тронутую ни болезня-
ми, ни временем, ни жизнью.

Отец мой Небесный, горячо любимый, инфор-
мирует меня о том, что теперь моя юношеская душа 
днем и ночью, непрерывно, круглосуточно всесто-
ронне развивается-совершенствуется, и физически, 
и духовно усиливается. Все мои Божественные, ду-
ховные, умственные, физические способности не-
прерывно всесторонне развиваются.

Все механизмы способностей в душе Отец мой 
Небесный наполнил гигантской энергией развития 

Глава 1Глава 1

НАСТРОИНАСТРОИ
НА ДОЛГОЛЕТНЮЮ ЖИЗНЬНА ДОЛГОЛЕТНЮЮ ЖИЗНЬ
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Вселенной. Все мои способности непрерывно, днем 
и ночью, круглосуточно всесторонне развиваются-
совершенствуются. Каждое мгновение я станов-
люсь все более способным, все более высоко раз-
витым, духовно и физически все более сильным, все 
более сильным.

Непрерывно, днем и ночью усиливается са-
моконтроль, усиливается самообладание, вы-
держка. Центр духовной силы в душе непрерывно 
развивается-усиливается. Я все более ярко ощущаю 
непрерывное прибавление духовной силы. Все но-
вая, все новая энергия жизни рождается в душе. 
Непрерывно, днем и ночью, круглосуточно в душе 
рождается все новая, все новая энергия жизни.

Отец мой Небесный непрерывно вливает в мою 
душу превеликую силу жизни. Душа оживает-
расцветает, непрерывно духовно и физически уси-
ливается. Центр духовной силы в душе непрерывно 
развивается-усиливается. Все механизмы способно-
стей в душе непрерывно, днем и ночью всесторон-
не развиваются-совершенствуются, усиливаются в 
миллионы раз. Все мои Божественные, духовные, 
умственные, физические способности непрерывно 
всесторонне развиваются, усиливаются. 

Душа становится все более энергичной, все бо-
лее сильной. Превеликая сила жизни вливается в 
мою душу. Душа непрерывно оживает-расцветает, 
и духовно, и физически становится все более силь-
ной. Я в жизни становлюсь все более сильным, все 
более стойким. Я в жизни становлюсь все более 
энергичным, все более энергичным, все более бы-
стрым растущим-развивающимся юношей.

Механизмы чувств в душе непрерывно развива-
ются-усиливаются, непрерывно развиваются-усили-
ваются. В миллионы раз быстрее развиваются-
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усиливаются все механизмы чувств в душе. Душа 
становится все более эмоциональной, все более весе-
лой, все более жизнерадостной, игривой-шутливой, 
абсолютно беззаботной. Все чувства становятся все 
более яркими, все более яркими, все более сильны-
ми. Радость жизни бьет ключом.

Днем и ночью, непрерывно, с каждым мгновени-
ем я становлюсь веселее-жизнерадостнее, веселее-
энергичнее. Все чувства становятся все более яр-
кими, все более сильными. Я становлюсь все более 
эмоциональным, все более эмоциональным, все бо-
лее веселым, все более жизнерадостным юношей, 
полным здоровья и сил. 

Радость жизни непрерывно, днем и ночью, кру-
глосуточно усиливается. Радость жизни непрерыв-
но, в течение всего дня, каждое мгновение усили-
вается. Радость жизни становится все более яркой, 
все более яркой, все более сильной. Веселый огонек 
все ярче светится в моих глазах. Вся душа поет от 
счастья, от радости жизни на чудесном Божьем бе-
лом свете. Я становлюсь веселее-жизнерадостнее. 
Я радуюсь жизни на чудесном Божьем белом све-
те. Душа непрерывно, днем и ночью всесторонне 
развивается-совершенствуется.

Отец мой Небесный, горячо любимый, инфор-
мирует меня о том, что Он всю душу наполнил ги-
гантским Божественным новорожденным зарядом 
всех энергий развития Вселенной. Душа непре-
рывно, днем и ночью, круглосуточно всесторонне 
развивается-совершенствуется, усиливается и ду-
ховно, и физически, усиливается в миллионы раз. 

Я становлюсь все более энергичным, все более 
быстрым. Я становлюсь все более веселым, все бо-
лее жизнерадостным растущим-развивающимся 
юношей, полным здоровья и сил. Я все более ярко, 
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все более ярко чувствую: вся долголетняя прекрас-
ная жизнь впереди. 

Все механизмы чувств в головном мозге душа не-
прерывно, днем и ночью, круглосуточно усиливает. 
Механизмы чувств в головном мозге непрерывно, 
днем и ночью всесторонне развиваются, физиоло-
гически усиливаются. Все чувства становятся все 
более яркими, все более сильными. Непрерывно, 
днем и ночью усиливается радость жизни. 

Душа непрерывно усиливает правое полушарие 
головного мозга. В правое полушарие головного 
мозга непрерывно, днем и ночью вливается все но-
вая, все новая энергия развития. Правое полушарие 
головного мозга непрерывно, днем и ночью всесто-
ронне развивается-совершенствуется, физиологи-
чески усиливается. 

Все механизмы чувств непрерывно развивают-
ся, физиологически усиливаются. Я становлюсь все 
более веселым, все более жизнерадостным юношей, 
полным здоровья и сил. Я все более ярко, все более 
ярко чувствую: Божественно прекрасная долголет-
няя жизнь вся впереди.

2. Омоложение души (для женщин)

Господь Бог Всемогущий зарядил мои Боже-
ственные наследственные механизмы, им самим соз-
данные, вечно новорожденно-молодой Божествен-
ной жизнью по Божественному закону вечного со-
вершенствования, вечного развития. Господь Бог 
Всемогущий зарядил все мои Божественные наслед-
ственные механизмы вечно молодой бессмертной 
жизнью в расцвете сил, в расцвете сил вечно моло-
дой Божественно прекрасной веселой-счастливой-
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радостной жизнью в продолжение всего данного 
мирового цикла.

Господь Бог Всемогущий зарядил мои Бо-
жественные наследственные механизмы веч-
ным развитием-совершенствованием, вечным-
бесконечным развитием-совершенствованием души 
и тела. Мои Божественные наследственные меха-
низмы выполняют волю Бога — с титанической, 
грандиозной всепобеждающей энергией мои Боже-
ственные наследственные механизмы тотально воз-
рождают новорожденно-молодую девичью душу, 
новорожденно-молодое ощущение всей жизни впе-
реди, с титанической, грандиозной всепобеждаю-
щей Божественной энергией тотально возрождают 
новорожденно-молодую девичью душу, тотально 
всесторонне развивают-совершенствуют, духовно 
возвышают мою душу. 

Моя душа постоянно возрождает свою ново-
рожденную молодость, снова-заново рождается 
новорожденно-молодой, веселой-игривой, игривой-
шутливой, абсолютно беззаботной, не тронутой 
жизнью. 

Мои Божественные наследственные механизмы 
с титанической, грандиозной Божественной энер-
гией всесторонне развивают все мои способности. 
Все мои духовные, умственные, физические спо-
собности продолжают с возрастающей скоростью 
развиваться.

Мышление становится все более энергичным, все 
более быстрым, резко усиливается память. Твор-
ческое воображение становится все более энергич-
ным, все более ярким. Материализующая сила мыс-
ли постоянно-бесконечно возрастает. Каждая моя 
мысль о бессмертной, вечно молодой Божественной 
жизни обладает титанической материализующей си-
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лой и тотально возрождает новорожденно-молодую 
душу, тотально возрождает молодое, Богом создан-
ное Божественно здоровое строение тела.

Я формирую в своей душе образ себя — вечно 
молодой прекрасной красавицы. Этот образ обла-
дает титанической материализующей силой, посто-
янно тотально возрождает новорожденно-молодое 
строение всего моего тела. 

Мои Божественные наследственные механиз-
мы Господь Бог зарядил бессмертной, вечно моло-
дой, в расцвете сил Божественной жизнью по Бо-
жественному закону «чем старше — тем моложе, 
тем здоровее, тем красивее», по Божественному 
закону вечного развития-совершенствования. Мои 
Божественные наследственные механизмы выпол-
няют волю Бога — с титанической Божественной 
всепреодолевающей-всепобеждающей грандиоз-
ной энергией тотально, всесторонне развивают мою 
душу, возрождают новорожденно-молодое ощуще-
ние всей жизни впереди. С яркостью молнии ощу-
щаю всю жизнь впереди. Я прожила очень короткую 
прошлую 30-летнюю жизнь, мне сегодня исполня-
ется 30 молодых лет. Я прожила очень короткую 
прошлую жизнь и с яркостью молнии ощущаю: вся 
жизнь впереди. 

Господь Бог Всемогущий зарядил мои Боже-
ственные наследственные механизмы вечным тоталь-
ным возрождением, развитием-совершен ствованием 
новорожденно-молодой 30-летней веселой игривой-
шутливой души, зарядил тотальным возрождением 
новорожденно-молодой гигантски энергичной, фи-
зиологически сильной нетронутой нервной системы. 
Мои Божественные наследственные механизмы вы-
полняют волю Бога — с титанической всепобеждаю-
щей энергией тотально возрождают новорожденно-
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молодую нервную систему, тотально возрождают 
новорожденно-молодой активный полноценный 
биохимический состав, обладающий титанической 
физиологической силой, обладающий гигантской 
скоростью протекания в нервных клетках всех ра-
бочих физиологических процессов.

Постоянно тотально возрождается новорож-
денно-молодая гигантски энергичная-быстрая ра-
бота нервной системы, тотально возрождается 
новорожденно-молодой полноценный биохими-
ческий состав всей нервной системы. Вся нервная 
система постоянно-бесконечно заново рождается 
новорожденно-молодой, гигантски энергичной, все 
более физиологически сильной, все более стойкой, 
все более стойкой, все более устойчивой в жизни. 

Господь Бог Всемогущий зарядил мои Бо-
жественные наследственные механизмы веч-
ным тотальным возрождением новорожденно-
молодой души, новорожденно-молодой головы, 
новорожденно-молодого Божественно красиво-
го лица. Мои Божественные наследственные ме-
ханизмы выполняют волю Бога — с титанической 
всепобеждающей-всепреодолевающей Божествен-
ной энергией постоянно-вечно тотально возрожда-
ют новорожденно-молодую голову, новорожденно-
молодое Божественно красивое лицо.

Вся голова постоянно возрождает свой 
новорожденно-молодой 30-летний Божествен-
но красивый внешний вид. На голове постоянно 
возрождаются новорожденно-густые, предель-
но густые молодые красивые волосы, волосы яр-
кого, интенсивного красивого природного цвета. 
С яркостью молнии ощущаю, как на всей большой 
первозданной площади волосистой части голо-
вы постоянно-бесконечно зарождаются, быстро-
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весело растут все новые, все новые отряды волос, 
все новые десятки, сотни волос. 

Мои Божественные наследственные механизмы с 
титанической Божественной энергией возрождают 
колоссальное новорожденное число волос. Во все 
структуры кожи волосистой части головы, в каждый 
волос на голове, в каждую волосяную луковицу на 
голове вечным потоком вливается титаническая Бо-
жественная сила жизни. Вся кожа оживает, возрож-
дает молодое 30-летнее строение, возрождает свою 
новорожденно-молодую толщину. Оживает кожа, 
оживают волосы, оживает кожа, оживают волосы.

Мои Божественные наследственные механизмы 
выполняют волю Бога — постоянно возрождают 
все волосяные луковицы, все волосы на голове, с 
которыми я родилась на свет. С яркостью молнии 
ощущаю, как волос на голове становится все боль-
ше, все больше, как оживает кожа, оживают воло-
сы, зарождаются, быстро-весело растут все новые, 
все новые, все новые волосы. Я перед Богом должна 
с яркостью молнии ощущать на голове целую шап-
ку новорожденно-густых молодых красивых волос 
яркого природного цвета. 

Мои Божественные наследственные механизмы 
во все структуры головы, во все миллиарды нервных 
клеток головного мозга, во все кости головы, во все 
подкожные ткани, во всю кожу головы, лица, горла, 
шеи вливают титаническую физиологическую энер-
гию новорожденной молодости. Новорожденная 
молодость наполняет всю насквозь мою голову, на-
полняет все мое лицо, горло, шею. Новорожденная 
молодость возрождает новорожденно-молодую 
кожу волосистой части головы, лица, горла, шеи.

Вся кожа возрождает густую сеть коллагено-
вых волокон, густую сеть коллагеновых волокон, 
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которые придают всему телу молодую упругость, 
молодую крепость. Тотально возрождается ново-
рожденная цельность всех структур кожи головы, 
лица, шеи. Вся кожа оживает. Животворящая Бо-
жественная новорожденная молодость вечным по-
током вливается в кожные покровы, в подкожные 
ткани головы, лица, горла, шеи. Все кожные покро-
вы головы, лица, горла, шеи, все подкожные тка-
ни головы, лица, горла, шеи, все миллиарды нерв-
ных клеток головного мозга, все структуры головы, 
все живые клетки, все живые ткани головы тоталь-
но возрождают свою новорожденную молодость, 
наполняются гигантской, титанической энергией 
новорожденной молодости. Вся кожа оживает, 
все подкожные ткани оживают, возрождают свое 
новорожденно-молодое 30-летнее строение. Все 
миллиарды нервных клеток головного мозга, весь 
головной мозг постоянно-бесконечно тотально воз-
рождают свое новорожденно-молодое строение, 
свою гигантски энергичную-быструю работу. 

Мои Божественные наследственные механизмы 
Господь Бог зарядил вечным тотальным возрож дени-
ем-совершенствованием новорожденно-молодой 
головы, новорожденно-молодого лица. Мои Боже-
ственные наследственные механизмы с титаниче-
ской всепобеждающей энергией тотально возрож-
дают новорожденно-молодой аппарат зрения. Весь 
анатомо-физиологический нервно-мозговой аппарат 
зрения постоянно-вечно тотально возрождает, бес-
конечно возрождает свое новорожденно-молодое 
строение. Весь анатомо-физиологический нервно-
мозговой аппарат зрения тотально возрождает свое 
новорожденно-молодое строение, свою гигантскую 
энергию новорожденной молодости. Все миллиарды 
нервных клеток затылочных долей головного моз-
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га, которые образуют мозговые механизмы зрения, 
тотально возрождают свое новорожденно-молодое 
строение, обладающее гигантской физиологической 
энергией. Весь нервно-мозговой аппарат зрения фи-
зиологически резко усиливается, резко усиливается 
зрение. В зрительные нервы вливается гигантская 
Божественная сила, вливается святая Божественная 
крепость. Резко усиливаются мозговые механизмы 
зрения, здоровеют-крепнут, усиливаются зритель-
ные нервы.

Животворящая Божественная новорожден-
ная молодость возрождает, тотально возрожда-
ет новорожденно-молодые глаза, новорожденно-
молодое, Богом созданное Божественно здоровое 
строение всех структур моих глаз. Глаза постоянно 
тотально возрождают свое молодое строение. Глаза 
с каждым мгновением рождаются все более ярко, все 
более ярко блестящими, светящимися все более яр-
ким Божественным светом. Волевые умные глаза.

Вечно новорожденно-молодая, новорожденно-
юная веселая-игривая девичья душа. Вечно ново-
рожденно-молодые Божественно красивые, боль-
шие, огромные, умные, ярко-ярко блестящие воле-
вые умные глаза, ярко-ярко блестящие, светящиеся 
ярким Божественным светом волевые умные глаза. 
Вся мудрость жизни светится в моих глазах.

Постоянно-непрерывно усиливается зрение, с 
каждым днем я вижу все лучше и лучше. Весь ана-
томо-физиологический нервно-мозговой аппа-
рат зрения постоянно тотально возрождает свою 
новорожденную молодость, свое новорожденно-
молодое строение, обладающее гигантской, тита-
нической энергией новорожденной молодости. По-
стоянно усиливается зрение, усиливается взгляд, 
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глаза становятся все более ярко блестящими, све-
тящимися все более ярким Божественным светом. 
Волевые умные выразительные Божественно кра-
сивые глаза. Ярко-ярко блестящие, светящиеся яр-
ким Божественным светом новорожденно-молодые 
Божественно красивые глаза.

Вечно новорожденно-молодая всесторонне раз-
вивающаяся-совершенствующаяся, духовно возвы-
шающаяся душа. Вечно новорожденно-молодые, 
все более красивые, все более прекрасные, все бо-
лее ярко блестящие, светящиеся все более ярким Бо-
жественным светом большие, огромные волевые 
умные глаза. Вечно новорожденно-молодая веселая-
игривая душа. Вечно новорожденно-молодые весе-
лые глаза. Вечно новорожденно-молодые, юные де-
вичьи добрые веселые глаза. Вечно новорожденно-
молодая веселая игривая-шутливая душа. Вечно 
новорожденно-молодая Божественно здоровая доб-
рая душа. Вечно новорожденно-молодые, юные де-
вичьи добрые веселые глаза. Вечно новорожденно-
молодые добрые умные глаза.

Мои Божественные механизмы Господь Бог за-
рядил вечным тотальным возрождением новорож-
денно-молодого Божественно красивого лица. Мои 
Божественные наследственные механизмы выполня-
ют волю Бога — с титанической всепобеждающей-
всепреодолевающей энергией тотально возрожда-
ют, возрождают-совершенствуют новорожденно-
молодое Божественно красивое юное девичье лицо. 
Я перед Богом должна всегда-постоянно с ярко-
стью молнии ощущать своим внутренним зрением 
свое новорожденно-молодое Божественно краси-
вое гладкое-полированное, крепкое-упругое бело-
снежно-светлое, белоснежно-чистое, розовое-румя-
ное Божественно красивое юное девичье лицо.
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Мои Божественные наследственные механиз-
мы выполняют волю Бога — тотально возрож-
дают новорожденно-молодое строение кожи го-
ловы, лица, горла, шеи, тотально возрождают 
новорожденно-молодое строение подкожных тка-
ней головы, лица, горла, шеи. Вся кожа, все подкож-
ные ткани лица постоянно-бесконечно тотально воз-
рождают свое новорожденно-молодое строение, то-
тально возрождают свою новорожденно-молодую 
упругость, новорожденно-молодую крепость. Все 
лицо мое разглаживается, весь лоб разглаживается, 
все лицо наполняется упругостью-крепостью ново-
рожденной юности.

На моем Божественно молодом красивом лице 
нет, и не может быть ни морщинки, ни складки. Все 
лицо разглаживается, наполняется упругостью, мо-
лодой крепостью. Все тело в области горла с каж-
дым мгновением рождается все более упругим, все 
более гладким-полированным. Все лицо постоянно 
возрождает-совершенствует свой новорожденно-
молодой, юный девичий красивый внешний вид. 
Вечно новорожденно-молодая юная душа, вечно 
новорожденно-молодое Божественно красивое 
лицо. 

Мои Божественные наследственные механизмы 
выполняют волю Бога — вечным потоком вливают в 
мои губы сочный ярко-красный цвет. Ярко-красный 
цвет вечным потоком вливается в мои губы. Губы 
возрождают свою новорожденно-молодую полно-
ту, свой красивый молодой четкий рисунок. Губы 
рождаются ярко-красные, как маки, как у ребенка. 
Постоянно возрождается-совершенствуется, стано-
вится все более красивым новорожденно-молодой 
рисунок губ. Губы полные, ярко-красные, как маки. 
Красивый четкий рисунок губ. Губы красивые, как 
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резные, ярко-красные, как маки, как у ребенка, Бо-
жественно красивые. Губы ярко-красные, как маки, 
губы как у ребенка, как Божественный цветочек 
на моем юном девичьем Божественно прекрасном 
лице. 

Все лицо наполняется ровным розовым цветом. 
Веселый-радостный румянец юности во все щеки 
разгорается все ярче, веселый радостный румянец 
новорожденной молодости разгорается все ярче, 
все ярче. Все лицо становится все более округлым, 
все более упругим, все более крепким. Вся кожа то-
тально возрождает новорожденно-молодое, юное 
девичье строение. Вся кожа головы, лица, горла, 
шеи возрождает свою новорожденно-молодую, Бо-
гом созданную Божественно здоровую толщину. 
Возрождается новорожденно-молодой Божествен-
но красивый внешний вид лица.

Мои Божественные наследственные механиз-
мы выполняют волю Бога — постоянно-бесконечно 
тотально возрождают новорожденно-молодую 
веселую-игривую нетронутую душу, постоян-
но возрождают-совершенствуют Божественно 
молодое красивое лицо. Вечно новорожденно-
молодая веселая-игривая юная девичья душа. Вечно 
новорожденно-молодое, юное девичье Божествен-
но красивое лицо. Вечно новорожденно-молодая 
Божественно красивая голова.

Мои Божественные наследственные механизмы 
выполняют волю Бога — постоянно-вечно тотально 
возрождают, всесторонне развивают, всесторонне 
совершенствуют, духовно возвышают мою душу, 
постоянно тотально возрождают-совершенствуют 
мою голову, лицо. Мое лицо становится все более 
красивым, все более Божественно прекрасным. Гла-
за становятся все более ярко блестящими, светящи-
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мися все более ярким Божественным светом. Воле-
вые умные глаза.

Мои Божественные наследственные механизмы 
выполняют волю Бога — вечным нескончаемым по-
током во все миллиарды нервных клеток головно-
го мозга, во все кости головы, во все подкожные 
ткани головы, лица, горла, шеи, во все кожные по-
кровы головы, лица, горла, шеи, в каждый волос на 
голове вливают титаническую Божественную силу 
новорожденной молодости. Все живые клетки, все 
живые ткани, все структуры головы постоянно на-
полнены титанической физиологической силой. Все 
структуры головы постоянно наполнены титаниче-
ской Божественной жизненной силой. Вся голова 
постоянно оживает, все лицо постоянно оживает. 
Все живые клетки, все живые ткани, все структу-
ры головы постоянно-вечно тотально возрожда-
ют, возрождают-совершенствуют новорожденно-
молодое 30-летнее строение.

Голова постоянно возрождает свой новорож-
денно-молодой Божественно красивый внешний 
вид. Все лицо постоянно хорошеет, становится все 
более красивым, все более прекрасным, постоянно 
возрождается-совершенствуется новорожденно-
молодой Божественно красивый юный девичий 
внеш ний вид лица. Вечно новорожденно-молодая ве-
селая игривая-шутливая душа. Вечно новорожденно-
молодая Божественно красивая голова. Вечно ново-
рожденно-молодое Божественно красивое лицо.

Господь Бог Всемогущий зарядил мои Боже-
ственные наследственные механизмы вечным-
бесконечным, все более ускоряющимся всесторон-
ним развитием, всесторонним совершенствованием 
моей души, моей головы, моего лица, всего моего 
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тела. Я перед Богом должна с яркостью молнии по-
стоянно ощущать свою новорожденно-молодую 
Божественно красивую статную фигуру, свою 
новорожденно-молодую гибкую тонкую красивую 
талию, свой резко впалый, тощий молодой живот, 
все новорожденно-молодое крепкое телосложение. 
Я перед Богом должна с яркостью молнии ощущать 
свою новорожденно-молодую легкую гибкую Бо-
жественно красивую фигуру. 

Я живу Божественной жизнью, бессмертной, 
вечно новорожденно-молодой, вечно юной деви-
чьей веселой-счастливой-радостной жизнью.

Мои Божественные наследственные механизмы 
с титанической, грандиозной Божественной энер-
гией постоянно-бесконечно тотально возрождают, 
развивают-совершенствуют мои новорожденно-
молодые быстро развивающиеся способности. Мое 
мышление становится все более энергичным, все бо-
лее быстрым. Постоянно усиливается память. С воз-
растающей скоростью развиваются все мои способ-
ности к обучению. Запоминание становится все более 
быстрым, непрерывно возрастает объем запоминае-
мого материала. Творческое воображение становит-
ся все более энергичным, все более ярким.

Мои Божественные наследственные меха-
низмы выполняют волю Бога — с титанической 
всепреодолевающей-всепобеждающей Боже-
ственной энергией тотально возрождают, разви-
вают, всесторонне развивают-совершенствуют мою 
новорожденно-молодую душу, всесторонне совер-
шенствуют все мое молодое прекрасное тело.

Мои Божественные наследственные механизмы 
Господь Бог зарядил вечным тотальным возрожде-
нием новорожденно-молодого нервно-мозгового 
аппарата, который управляет жизнью всего мое-
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го тела. Мои Божественные наследственные ме-
ханизмы выполняют волю Бога — с титанической 
всепобеждающей-всепреодолевающей энергией 
вечно тотально развивают-совершенствуют, воз-
рождают новорожденно-молодое строение всего 
нервно-мозгового аппарата, который управляет 
жизнью всего моего тела. Все миллиарды нервных 
клеток в нервной системе с яркостью молнии пом-
нят новорожденно-молодое Божественно здоро-
вое, постоянно совершенствующееся строение мо-
его тела.

Моя нервная система с титанической Боже-
ственной энергией тотально возрождает, беско-
нечно возрождает-совершенствует новорожденно-
молодое строение всего моего тела, всех его струк-
тур, всех внутренних органов моего организма. 
Вечное возрождение новорожденно-молодой 
веселой-игривой души. Вечное возрождение, веч-
ное всестороннее развитие юной девичьей веселой 
игривой-шутливой души. Вечное тотальное возрож-
дение новорожденно-молодого, постоянно совер-
шенствующегося прекрасного тела.

Вечно новорожденно-молодая, юная деви-
чья душа. Вечно новорожденно-молодое Бо-
жественно прекрасное, красивое тело. Вечно 
новорожденно-молодая веселая-игривая душа. 
Вечно новорожденно-молодое Божественно кра-
сивое лицо. Вечно новорожденно-молодая весе-
лая игривая-шутливая душа. Вечно новорожденно-
молодые блестящие яркие глаза, волевые умные 
выразительные Божественно красивые глаза. 

Я перед Богом должна с яркостью мол-
нии постоянно ощущать себя новорожденно-
молодой Божественно здоровой, развивающейся-
совершенствующейся девушкой — все более высоко 



развитой, все более талантливой, все более гениаль-
ной, все более крепко здоровой юной красавицей.

Вечно новорожденно-молодая Божествен-
но здоровая, гигантски энергичная нервная си-
стема. Вечно Божественно здоровая, тотально 
развивающаяся-совершенствующаяся, гигантски 
энергичная молодая нервная система. 

Я перед Богом должна всегда думать о себе как 
о новорожденно-молодой 30-летней Божественно 
здоровой красавице. Я перед Богом должна всег-
да с яркостью молнии ощущать очень короткую 
прошлую 30-летнюю жизнь. Я перед Богом должна 
всегда с яркостью молнии ощущать: вся жизнь впе-
реди. Я прожила очень короткую прошлую жизнь, 
вся жизнь впереди. 

Мои Божественные наследственные механиз-
мы выполняют волю Бога — постоянно тотально 
возрождают новорожденно-молодую, юную деви-
чью душу, постоянно возрождают новорожденно-
молодое яркое, как молния, ощущение: вся жизнь 
впереди.

Творящие мысли


