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11 дней борьбы 
со стереотипами

Сегодня широкое распространение духов-
ных практик и  доступность интернета 
объединяют нас и позволяют легко и бы-

стро получать необходимые знания. Однако я до 
сих пор встречаю множество людей, которые 
считают использование карт грехом! Они про-
должают практиковать тайно, точно так же как 
несколько лет назад люди тайно обращались 
к психологам.

Я  хочу помочь сделать вашу практику сво-
бодной и  интересной. На  протяжении сле-
дующих одиннадцати дней мы будем изучать 
и устранять стереотипы, связанные с картами. 
Воспользуйтесь этим челленджем как возмож-
ностью поразмышлять о  своих предрассудках, 
чтобы изменить свое отношение к картам, если 
это необходимо.



  22  

Уассима Туария • Таро и оракул 365

День 1

На личную практику каждого человека влия-
ют религиозные воззрения и  особенности 

культуры. Например, в некоторых религиях попыт-
ки «заглянуть в будущее» приравниваются к отсут-
ствию веры в Бога («пути Господни неисповеди-
мы»). Но одновременно с запретом на подобные 
практики в таких традициях существуют пророки. 
Например, видевший вещие сны Иосиф в христи-
анстве или Мухаммед, главный пророк в исламе.

 �  Каким образом религиозные убеждения 
и культурный фон влияют на мое отноше-
ние к картам?

 �  Как они влияют на мои расклады?

День 2

В некоторых культурах Таро и оракулы ас-
социируются с колдовством. Конечно, люди, 

читающие карты, могут практиковать магию, 
но одно с другим напрямую не связано. Это раз-
ные практики. Считать всех, кто использует кар-
ты, ведьмами  — все равно что считать магами 
всех, кто медитирует!

 �  Как карты и магия связаны друг с другом?
 �  Как я  хочу позиционировать себя перед 

людьми?
 �  Какие практики я скрываю от других? По-

чему?
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День 3

Слово «таролог» синонимично слову «га-
далка», которое у  многих ассоциируется 

с мошенниками, то есть с теми, кто паразитиру-
ет на уязвимости попавших в беду людей. Из-за 
этого тарологи до сих пор вызывают подозрение.

Этот же стереотип влияет и  на самих прак-
тиков. Некоторые стараются впечатлить клиен-
тов, вызвать таким образом доверие и привлечь 
новых людей. Другие, опасаясь осуждения, могут 
скрывать важную информацию.

 �  Какое влияние на мою практику оказывает 
недоверие к Таро?

 �  Что я могу с этим сделать?

День 4

Для многих Таро равно хобби: практико-
вать, придумывать шутки и мемы об этом 

очень весело. Однако есть и другая сторона. Од-
нажды мы с коллегами раскладывали ради заба-
вы, как вдруг... карта, можно сказать, «выпрыгну-
ла» из колоды. Мое прочтение заставило коллегу 
измениться в лице. Карты — своего рода зеркало, 
но в него далеко не всегда хочется заглядывать. 
Из-за этого у многих возникает чувство страха.

Потому так важно уметь просто получать удо-
вольствие от процесса. Это придаст храбрости, что-
бы открыться правде и приступить к действиям.
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 �  Если бы я оказался в той же ситуации, что 
и  коллега из примера выше, как бы я  от-
реагировал?

 �  Готов ли я делать расклады на вечеринках?

День 5

Если девушка решает обратиться ко мне за 
раскладом, то она, вероятнее всего, нужда-

ется в следующем:

 �  услышать, что творится глубоко в ее в серд-
це: она хочет определить свои чувства и ра-
зобраться с истинными желаниями;

 �  обрести ясность: когда ситуация слишком 
запутанная и  она чувствует, что в  жизни 
нет определенности;

 �  получить совет: узнать, в  какую сторону 
она движется, каким должен быть следу-
ющий шаг;

 �  заручиться поддержкой: обрести уверен-
ность в своих действиях.

А в чем нуждаетесь вы, когда обращаетесь за 
раскладом?

День 6

А теперь перейдем к серьезным вопросам!

 �  Таро ближе к темной магии или к светлой? 
Является ли Таро прямой дорогой в ад?

 �  Таро — нечто сверхъестественное?
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 �  А  тибетская поющая чаша  — тоже нечто 
сверхъестественное? А кристаллы?

 �  Что вообще значит «сверхъестественный»?

День 7:  если вы 
чувствуете, 
что готовы!

Просмотрите представленны е вопросы. Если 
вы чувствуете готовность, отвечайте на них прямо 
сейчас, но помните, что ответы должны быть мак-
симально честными. Если готовности нет, верни-
тесь к этому пункту после завершения других чел-
ленджей, которые помогут набраться уверенности.

 �  Что такое ад? Боюсь ли я тьмы?
 �  Что такое свет? С  чем он ассоциируется 

у меня?
 �  Как мои представления о свете и тьме от-

ражаются на моей практике чтения Таро?

День 8

Я  считаю тарологов обычными, но  тонко 
чувствующими людьми, ко торые хотят по-

могать окружающим. Они пришли в  этот мир, 
чтобы делиться своими талантами. Если у вас есть 
талант к готовке, вы не будете его игнорировать, 
прятать и говорить себе, что готовить — это грех. 
Наоборот, вы воспользуетесь этим даром, чтобы 
накормить других и  дать возможность людям 
насладиться жизнью через вкусовые ощущения!
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 �  Какие таланты я могу проявить как таролог?
 �  Каким образом я  могу поделиться этими 

талантами с другими?
 �  Если представить мои таланты в качестве 

бренда, как он будет называться? В каких 
цветах он будет представлен? Каким будет 
его общий посыл?

День 9

Наш канал не может быть открыт двадцать 
четыре часа в сутки.

У ка ждого таролога свой комфортный темп. 
Кто-то способен находиться в потоке всего десять 
минут, кто-то — час. Один может делать раскла-
ды сутками, а другой не осилит больше двух-трех 
клиентов в день...

Итак, как и в случае с любыми другими услу-
гами, каждый работает по-своему и  назначает 
свою цену. У  всех есть особый талант и  запас 
доступной для трансляции энергии.

 �  Как часто я  делаю расклады для самого 
себя? Раз в день? Раз в неделю?

 �  Как часто мне было бы комфортно делать 
расклады для других?

День 10 

На данный момент я выделяю два базовых 
подхода клиентов и иногда с амих тарологов 

к трактовке карт.
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Старый взгляд: человеку уготована только одна 
судьба. Он не властен над событиями, опасается 
будущего, постоянно живет в неуверенности и ну-
ждается в волшебных таблетках («Дайте мне отве-
ты на вопросы, но не просите меня измениться»).

Новый взгляд: у человека достаточно сил для 
творческой работы над судьбой. Он честен с собой 
и готов отвечать за свой выбор, поступки и, как 
следствие, будущее. К примеру, человек уважает 
свободу воли другого, и поэтому не задает картам 
вопросы из серии «Что он/она обо мне думает?!».

Вторая точка зрения помогает осознать, что 
мы совершаем выбор каждую секунду нашей жиз-
ни. Хотя при этом имеет место и влияние космоса: 
мы рассуждаем об астрологии, других измерени-
ях... Весь мир — это зеркало, а знаки и синхро-
ния, Таро и оракулы помогают нам увидеть в нем 
отражение и движение жизни. Так направление 
судьбы меняется каждую секунду в соответствии 
с нашими действиями и намерениями...

Мне ближе новый взгляд. Может показаться, 
что я  создала для себя определенную картину 
мира. Однако именно такой взгляд помогает мне 
четко определить собственный подход к раскла-
дам и доносить его смысл до других людей.

Я стремлюсь к внутренней гармонии, потому 
что только из такого состояния у меня получа-
ется принимать верные решения:

 �  я обращаю внимание как на внешние, так 
и  на внутренние факторы и  возможные 
влияния;
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 �  я  верю в  свет и  тень, для меня это части 
одного целого.

А как насчет вас?

 �  Каковы мои представления о судьбе?
 �  А о свободе воли?
 �  А о концепции выбора?

День 11

Мы научились выстраивать свою связь 
с окружающим пространством с помощью 

 посредников!
У нас есть врачи, которые заботятся о нашем 

организме; банки, которые заботятся о  наших 
деньгах; поп-культура и телевизионные шоу, ко-
торые дают нам образцы для подражания в во-
просах отношений.

Мы задвинули в дальний угол фигуру «Иеро-
фанта», но по-прежнему придерживаемся логики 
его негативного аспекта — навязывания воли.

Не  позволяйте никому диктовать какой-то 
один способ толкования карт и убеждать в том, 
что вы обязаны начать с  колоды Райдера-Уэй-
та-Смит или с Марсельского Таро! Любите себя, 
любите свое ви́дение и  доверяйте внутреннему 
компасу!

 �  Какая система Таро привлекает меня на 
данный момент?

 �  Что меня в ней пугает? Что не дает мне ру-
ководствоваться ею?



11 дней борьбы со стереотипами

 �  В контексте личной практики: какой пер-
вый шаг я предприму, если проигнорирую 
внутри себя голос влиятельной фигуры 
«Первосвященника», тот голос, который 
говорит: «Ты должен»?


