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КАРТЫ ЖЕНСКОГО НАЧАЛА

1. Зависимость 
Эта карта приглашает вас разорвать цепи зависимости и установить связь с са-

мим собой, что станет первым шагом к расширению возможностей и созданию новых 
нейронных путей. Помните: все изменчиво, а гибкость разума поможет вам добиться 
тех перемен, которые вы хотите привнести в свою жизнь.

2. Спокойствие
Эта карта дает возможность замедлиться, действовать с позиции осознанности. 

Отдохните, позвольте земле объять вас, освободить пространство для вашего бытия; 
добро пожаловать в ваш внутренний храм.
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3. Сотрудничество и взаимодействие 
Эта карта — приглашение выйти из состояния замкнутости и сотрудничать с окру-

жающим миром, чтобы обрести внутренний покой, свободу и исцеление, чтобы вли-
ять на свое окружение, чтобы расти в Единстве.

4. Сострадание
Исцеляясь и создавая лучшую версию себя, вы несете исцеление и миру. Попро-

буйте почувствовать умиротворение, даже если кажется, что ничего не получится. 
Постепенно. Чем чаще вы будете пробовать, тем спокойнее будете себя чувствовать.

5. Сосуд жизни 
Жизнь — это набор сменяющих друг друга событий и бесконечный потенциал для 

роста. Верьте в  процесс, верьте в  бесконечный потенциал, наслаждайтесь жизнью 
и излучайте ее через свое сердце. Несите в себе жизнь, цените то, что приносят вам 
ее уроки. Даже когда они ставят вас на колени, знайте, что скоро вы будете лучше, 
чем когда-либо.
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6. Творчество 
Творчество — это отражение вашего внутреннего мира; это процесс, в результате 

которого образуется нечто новое и ценное.

7. Обесценивание и сомнения в себе
Самоуничижение и неуверенность возникают из-за обесценивающего вас внутрен-

него голоса, поэтому важно не верить всем своим мыслям. Вместо этого станьте на-
блюдателем, слушайте эти голоса отстраненно, пусть они рассказывают вам историю.

8. Преданность
Преданность — это способность отдавать, жертвовать чем-то с уверенностью, что 

это послужит во благо. Преданность — это качество Великой Матери, которая жерт-
вует собой ради своих детей. Независимо от усталости и  боли материнство  — это 
способность бескорыстно отдавать себя ради великой цели.

Эта карта — приглашение посвятить себя собственной жизни, благородным стрем-
лениям и великим целям, но в то же время не потеряться в них и уберечь себя.
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9. Рассеянность и невнимательность
Рассеянность может отвлекать вас от того, что важно. Она может действовать как 

механизм избегания или просто проявляться при отсутствии интереса. Научитесь по-
нимать, что скрывается под невнимательностью и рассеянностью. Являются ли они 
способами скрыться от реальности или механизмами притупления чувств?

10. Легкость
Эта карта — приглашение плыть по течению, приспособиться к нему. Вам суждено 

быть там, где вы есть, а плыть по течению — это путь наименьшего сопротивления. 
Сдайтесь и просто улыбайтесь!

11. Эмоции 
Эмоции, хорошие или плохие, отражают то, как мы относимся к предмету, чело-

веку, организации или даже к себе. Научитесь наблюдать за своими чувствами/эмо-
циями, не критикуя их. Рассматривайте их как симптомы, связанные с более серьез-
ным глубоким процессом.
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12. Расширение и открытие
Эта карта — приглашение действовать от чистого сердца, открыто, с детской спо-

собностью удивляться всему, расширяя осознанность.

13. Подвижность и адаптация
Проживайте жизнь по ее циклам. Как сменяются времена года, время для посад-

ки семян, удобрения земли, ожидания и сбора урожая сменяют друг друга в соответ-
ствии с ритмом жизни. Плывите по течению и приспосабливайтесь к этим сезонам!

14. Прощение
Отдавать, отпускать обиду, освобождаться от цепей боли и негодования — это спо-

соб полюбить свою жизнь настолько, чтобы избавиться от переживаемых страданий.
Прощение — это процесс, в  ходе которого вы принимаете ситуацию, прощаете 

вовлеченных в  нее людей, а  также себя. Помните: Творец поддерживает и  любит 
вас. Освободите себя от боли, пришло время принятия и наполнения своего сердца 
любовью.
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15. Слияние и единение 
Человек действует из чувства любви и заботы о себе, что дает ему огромную силу. 

Он стоит на своем, сосредоточенный и высокий, не слабый и враждебный, но уве-
ренный в себе и справедливый.

Научитесь объединять все части себя, принимать их с  состраданием и  из этой 
позиции распространять любовь на весь мир.

16. Щедрость и совместное пользование
Быть человеком — значит почитать все поколения, праздновать различия и сход-

ства, создавать общество, основанное на обмене знаниями и мудростью, где мо-
лодые учат старших, а старшие учат новые поколения в щедрости и в совместном 
пользовании.

Это путь целостности, на котором вы учитесь принимать все части себя и учите 
этому окружающих, демонстрируя другим, кто вы есть, и предлагая все, чем готовы 
поделиться.
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17. Милосердие
Эта карта — приглашение найти милосердие в себе, будучи внимательными к себе 

дома, на работе и во всех сферах жизни.
Практикуйте осознанность и милосердие, привлекая для этого внутреннего наблю-

дателя, благословляйте себя всем своим присутствием и распространяйте его на мир.

18. Смирение
Найдите время, чтобы в смирении почтить все, что вас окружает: все творения — 

живые. Все они выполняют свою миссию. Дышите вместе с  ними и  почитайте их 
пользу.

19. Иллюзия
Эта карта — приглашение сохранять ясность зрения, даже когда вы идете к своей 

мечте. Будьте в моменте, подмечайте знаки, не позволяйте иллюзиям обмануть вас.
Скорректируйте следующий ход, основываясь на четких наблюдениях. Поступая 

таким образом, вы можете уберечь себя от боли, неприятностей и большого ущерба.
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20. Воображение
Воображение — это проявление творческой способности, формирование мыслен-

ных образов того, что не воспринимается через органы чувств, или того, что никогда 
ранее не встречалось в реальности. Помечтайте о мире, который вы хотите вопло-
тить в жизнь. Живите этим, дышите этим, верьте в это и действуйте!

21. Вовлечение и объединение
Эта карта — приглашение поделиться всем, чем вы обладаете, и всем, что вы есть, 

объединив людей для достижения общей цели. Это может быть исцеление или по-
мощь нуждающимся путем создания какой-либо организации и добровольного объ-
единения людей. Необходимо сделать первый шаг.

22. Нерешительность 
Соединитесь со своим сердцем, помедитируйте, поработайте с дыханием (существует 

множество дыхательных техник. Сделайте выбор, который лучше всего подходит вам, и на-
слаждайтесь, веря, что он был лучшим из возможных. Абстрагируйтесь от всего остального!
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23. Нестабильность
Возможно, вы переживаете трудные времена, времена перемен и скорби. Это пе-

реходный период, и, каким бы сложным и мучительным он ни был, последствия пре-
взойдут все ожидания.

Эта карта — приглашение довериться процессу, осознать свои чувства и поверить, 
что вас поддерживают и вы меняетесь.

24. Внутреннее
Эта карта — приглашение к уединению внутри себя. Это время тишины и откры-

тий, пауза для исследования более глубоких сфер и планов бытия вашего существа 
в истине, красоте, игре и подлинности.

25. Интуиция
Это приглашение следовать своему внутреннему компасу. Внутренний голос гово-

рит вам, что делать, прислушайтесь, научитесь подключаться к нему, заглушая голос 
разума. Слушайте! И действуйте соответственно.
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26. Иррациональность
Быть иррациональным — значит руководствоваться страхом или гневом, позволяя 

своему теневому «Я»  слепо направлять вас. Сейчас вам необходимо найти баланс, 
привнося мир и свет в сумрак тени.

27. Доброта
Доброта — это проявление сострадания. Это проявление одинакового отношения 

к себе и другим людям, проявление любви и привязанности к окружающим вас со-
зданиям. Будьте добры к себе, насыщайте, почитайте и исцеляйте себя. Так вы исце-
лите свои отношения со всеми.

28. Лень
Лень — это нежелание работать, прилагать усилия или тратить энергию. Это без-

делье, своего рода заточение, которое возникает от чувства тревоги, гнева или вины. 
Спросите себя: когда вы начинаете прятаться от мира — это лень или отдых?
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Почему вы ленитесь? Чего вы избегаете в своей жизни прямо сейчас? Какие шаги 
вы можете предпринять, чтобы жить в гармонии со своими высшими вибрациями?

29. Отпускайте
Отбросьте старые убеждения и  шаблоны. Это могут быть отношения или, воз-

можно, привычка, которая на настоящий момент устарела. Рискните и наблюдайте 
за результатами. Постоянно только то, что все время меняется.

30. Слушайте
Умение слушать — это искусство; это способность находиться в моменте, кото-

рая подразумевает сострадание и лишена суждений. Сочиняйте собственную музыку, 
танцуйте под нее и приглашайте других присоединиться!

31. Любовь
Любовь — это переполняющая изнутри благодать изобилия, изливающаяся вовне. 

Для этого требуется глубокая связь с Божественным внутри. Эта карта — приглашение 
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действовать с позиции любви, зная, что вас поддерживают, любят, а понятие недо-
статка чего-то — это иллюзия.

32. Память ощущений
С  помощью ДНК и  воспоминаний о  жизни предков некоторые бессозна-

тельные программы могут воспроизводиться через нас, наши эмоции, чувства 
и поведение в ответ на определенные события. Это поможет осознать, что дей-
ствительно принадлежит вам, поможет исцелиться и освободиться от того, что 
больше не является полезным, и,  возможно, даже поможет установить новые 
приоритеты в жизни.

33. Мораль и осознанность
Эта карта — приглашение посмотреть, как внутренняя система ценностей влияет 

на ваши мысли и поведение; осознать свои глубоко укоренившиеся моральные прин-
ципы, те, что побуждают вас действовать; оценить свое поведение и свой характер 
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в соответствии с этими принципами. Служат ли они вам до сих пор? Служат ли они 
высшей цели? Если ответ отрицательный, просто отпустите их.

34. Пассивность
Пассивность — это уклонение от взаимодействия, основанное на усталости или 

страхе перед результатом либо перед конфликтом. Это отказ отстаивать свои ценно-
сти, который ведет к противоречиям между мыслями и действиями. Высказывайтесь, 
чтобы научиться доверять своему внутреннему голосу, и открыто выражайте личную 
позицию, чтобы найти свое место в мире.

35. Терпение
Терпение — это период ожидания, предшествующий воплощению проекта в жизнь. 

«День, когда вы сажаете семя, не является днем, когда вы едите плод». Делайте свою 
работу, вовлекайтесь в  процесс; плывите по волнам трансформации и  позволяйте 
творению являться на свет.
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36. Восприимчивость
Восприимчивость — это способность и готовность воспринимать информацию или 

идеи. Помните: чем больше вы уверены в себе и открыты, тем больше будете при-
влекать к себе возможностей для взаимодействий, обучения и любви.

37. Надежность
Надежность — это якорь, опора, на которую мы полагаемся и как только она 

превращается в потребность, зарождается засасывающая, как черная дыра, зави-
симость. Убедитесь, что то, что приносит вам удовольствие и радость, не превра-
щается в  разрушающую покой необходимость и  не становится тяжелым бреме-
нем. Свобода — это важный аспект надежности, независимости и избавления от 
пагубных привычек.

38. Чувствительность
Чувствительность — это восприятие человека и ощущения, которые легко приво-

дят его в состояние обиды или боли. Заживление раны — важный шаг в саморазвитии 
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и возвращении контроля, который вы отдали другим, оказавшись в позиции жертвы. 
Примите свою боль, заявите о своей силе — вас ждет путь самоисцеления.

39. Подчинение
Подчинение — это передача своей власти кому-либо, организации или другому 

человеку. Эта карта — приглашение занять свое место и укрепить позиции. Неза-
висимо от обстоятельств помните, что вы достойны, ценны и вам не страшны лю-
бые трудности.

40. Умеренность
Как и  в  карте Таро, умеренность  — это качество, призывающее к  равновесию 

и балансу, приглашение привнести в свою жизнь терпение и размеренность. Эта кар-
та призывает выбрать золотую середину и принять все точки зрения одновременно. 
Будьте миротворцем и придерживайтесь сбалансированного и умеренного подхода, 
избегая крайностей.
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41. Нежность и вдумчивость
Эта карта — приглашение понаблюдать за тем, как вы проявляете нежность и за-

боту в своей жизни: уравновешена она или нет? Отдаете ли вы в своих отношениях 
больше, чем получаете? Или вы получаете больше и ждете именно этого? Баланс — 
это ключ к поддержанию жизненного потока.

42. Терпимость
Терпимость — это принятие всех оттенков себя и других. Принятие света и тени 

для гармоничного сосуществования и чествования всего, чем мы являемся. Живите 
в  гармонии с  самомнением, вместо того чтобы давать ему слишком много власти 
или пытаться подчинить; просто признайте функцию эго как защитника, иногда чрез-
мерно активного, а иногда пассивного.
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КАРТЫ МУЖСКОГО НАЧАЛА

1. Действие
Действовать — значит двигаться к тому, что мы хотим реализовать в мире, но ино-

гда все происходит слишком резко, слишком быстро, что не совсем правильно. Дей-
ствие должно быть сбалансированным и  в  идеале соответствовать как желаниям 
сердца, так и желаниям разума.

2. Агрессия
Агрессия — это использование силы во враждебной форме, чтобы получить то, 

к чему мы стремимся. Чтобы быть на одной волне с энергиями более высокого уров-
ня, наладьте контакт со своим сердцем.
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3. Волнение
Волнение — это одно из проявлений тревоги, замешательство, которое возника-

ет в  результате преодоления какой-то трудности. Успокойтесь, дышите, установи-
те связь с природой, движением, воссоединитесь со своим внутренним глубинным 
«Я» и в этом состоянии расставьте приоритеты, один за другим.

4. Амбиции
Амбиция обычно воспринимается как яростное стремление к званию, славе, опре-

деленному виду власти, успеху, победе. Они — важный мотивационный инструмент 
достижения желаемого; опасность возникает тогда, когда мы начинаем приравнивать 
свою личную ценность к ценности того, чем обладаем.

5. Пылкость. Страсть
Пылкость и  страсть  — это состояния, когда насыщенные, побудительные дей-

ствия на короткое или длительное время приводят нас к жизни лишь по собственным 
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принципам. Однако нам необходимо найти баланс, не поддаваться страсти, найти зо-
лотую середину.

6. Высокомерие
Высокомерие — это чувство превосходства, выраженное в повелительной форме 

или в несдержанных заявлениях и суждениях. Оно может быть очень разрушитель-
ным и  Человек/архетип, обладающий подобным качеством, часто не признает его, 
поскольку высокомерие — защитный механизм.

7. Авторитет
Авторитет — это предполагаемая власть агентства, корпорации, человека, занима-

ющего высокое социальное положение, которая влияет на поведение или управляет 
посредством общественных законов или договоренностей. Нам нужно открыть гла-
за на то, что мы наделяем могуществом в нашей жизни, кому/чему мы даем власть, 
кому мы покоряемся или подчиняемся, внутри и вовне.
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8. Смелость. Дерзость
Между смелостью и дерзостью существует тонкая грань: перед глазами пелена, 

мы больше не слышим других, не видим всех аспектов реальности, просто фокусиру-
емся на чем-то одном и игнорируем остальное. Дерзнуть по-крупному означает пойти 
вперед, туда, куда другие еще не ходили, по еще неизведанному пути. Это и есть ис-
тинный дух первопроходца и пионера. Эта карта приглашает вас осмелиться стать вы-
дающимся человеком, занять свое место в мире, стоять на своем и быть самим собой.

9. Запугивание. Преследования
Эта карта — приглашение соединиться с вашим внутренним центром, ребенком, 

которому больно, и для исцеления предложить ему пространство, где все, чего не 
хватало, стало доступно. С этого момента все станет лучше.

10. Выгорание. Перегрузка
Выгорание  — это результат пренебрежения собой и  своими потребностями 

из-за желания достичь всего и  сразу, которое, возможно, возникло как попытка 
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нейтрализовать более глубокие проблемы. Однако выгорание может стать неверо-
ятной возможностью познать самого себя. Физическое, эмоциональное и умствен-
ное истощение — это наши зеркала. Процесс исцеления может привести к лучшему 
пониманию глубинных механизмов вашего «Я».

11. Борьба
С этой картой мы готовы сражаться за то, что нам дорого, но, возможно, и за 

то, что больше нас самих, за  то, что сохранит мир и  обеспечит общую безопас-
ность. В  борьбе не нужна грубая сила, но  нужны тактика и  стратегия, смелость 
и решительность.

12. Концентрация
Концентрация — это сосредоточение на задаче, цели, проекте, который мы хотим 

воплотить в жизнь. Эта карта приглашает сфокусироваться на том, что для вас дей-
ствительно является приоритетным, решить, что вы хотите воплотить в жизнь. Затем 
дайте этому время и возможность проявиться в реальности.
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13. Мужество
Это внутренняя сила, которую нам не нужно демонстрировать другим: мы просто 

проявляем ее перед лицом жизненных трудностей, несмотря на болезнь, потерю, горе 
и многое другое. Мужество — умение твердо стоять на ногах, со скромностью осо-
знавая свою силу, принимая свою уязвимость, не боясь осуждения.

14. Решение
Решение — это конечный результат процесса размышлений в ходе добровольного 

выбора выполнять какое-то действие или нет. Эта карта — приглашение сделать шаг 
назад и пересмотреть процесс принятия жизненных решений. Вы опираетесь толь-
ко на свое эго или только на мнение окружающих? Чтобы найти баланс, установите 
связь со своим сердцем, оно знает ответы на все вопросы.

15. Решительность
Решительность — это проявление мужества. Данная карта — приглашение поглубже 

пустить корни. И тогда, с какими бы трудностями ни столкнулись, мы пройдем через 
них и продолжим путь самореализации.
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16. Дисциплина
Это часть организации, мы уже составили план и список шагов для достижения 

цели. Ставьте перед собой точные цели. Получайте удовольствие от осуществления 
своей мечты, но не отвлекайтесь.

17. Беспорядок
Беспорядок — это состояние хаоса, погружение во тьму беспокойства или апатии. До-

копайтесь до сути того, что означает для вас этот период беспорядка. И помните: «Наде-
жда умирает последней». Постепенно вы сможете повернуть свою жизнь в другое русло.

18. Энергия и динамизм 
Энергия — это жизненная сила, и она подпитывает себя, когда находится в движе-

нии. Мы можем ограничивать свою энергию и сдерживать ее, или она может умень-
шаться из-за влияния внешних факторов (болезнь, отсутствие признания и т. д.). Од-
нако если дать себе время на отдых, взять паузу, найти пристанище, где можно дать 
выход творческой энергии, то она, несомненно, расцветет вновь.
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19. Предприимчивость
Предприимчивость — это способность проявлять инициативу и изобретательность, 

мыслить нестандартно, демонстрировать готовность взяться за важные и  трудные 
проекты, за непроверенные на практике идеи.

Эта карта приглашает к творческому руководству путем объединения людей с разны-
ми навыками, создания партнерства и поиска лучшего в каждом. Проявите свои предпри-
имчивые способности, воплотите в жизнь новые дальновидные решения или продукты!

20. Энтузиазм
Энтузиазм — это подход к жизни с верой и радостью, знание, что, каким бы ни 

был результат, ценность имеет сам процессе, а неудачи могут оказаться неожидан-
ными подарками судьбы, которые ведут к более глубокому пониманию и более вы-
сокой степени сознания.

Верните в  свою жизнь энтузиазм и  пыл, верните вкус к  жизни, желание жить, 
учиться, общаться, любить подобно ребенку, жаждущему все исследовать и идти впе-
ред, который сначала спотыкается, падает, но вскоре уже бежит дальше.
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21. Порыв
Порыв — это сознательное и бессознательное следование за чем-то вдохновляю-

щим во имя всеобщего блага или нет. Он может выражаться как в эгоистичном по-
ступке, так и в акте великодушия и мужества.

Эта карта приглашает посмотреть на ситуацию с позиции наблюдателя, обратить 
внимание на то, как мы действуем под влиянием наших импульсов.

22. Независимость
Эта карта  — приглашение найти баланс между независимостью и  умением 

просить о  помощи, когда это действительно необходимо. Обратиться за помо-
щью — значит показать, что мы осознаем границы своих возможностей и дове-
ряем окружающим.

Доверьтесь себе и другим, отпустите старые обиды, которые заставляют счи-
тать, что вам все нужно держать под контролем. Покоритесь и  просто плывите 
по течению.
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23. Инициатива
Речь идет о способности видеть потенциал, улавливать взаимосвязь между раз-

личными идеями, решать проблемы или создавать что-то новое. Эта карта призывает 
задуматься об инициативах, которые вы проявляете, и о мотивах, стоящих за ними.

24. Бесчувственность
Бесчувственность выражается в ограждении себя от собственных эмоций и, следо-

вательно, от других, в сокрытии своих страхов и ран, потому что в действительности 
мы слишком хрупки, чтобы встретиться с ними лицом к лицу. Эта карта приглашает 
воссоединиться с уязвимыми частями себя, принять их, поработать над их исцелением.

25. Инстинкт
Поскольку инстинкт — это заложенная, врожденная и базовая установка, он тре-

бует мудрости и понимания.
Эта карта призывает проявить благоразумие и сострадание к тому, что инстинктивно 

воспринимается вами как способы самосохранения, действовать с позиции понимания.
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26. Интеллект
Интеллект — это стремление к знаниям, желание установить связь со Вселенной, 

понять, как она устроена, с помощью науки, техники, математики и т. д. Эта карта — 
приглашение исследовать мир научным взглядом, но также быть открытыми для чу-
дес жизни, которые невозможно объяснить.

27. Непреклонность и твердость
Данная карта — приглашение принимать решения, основанные на достоверности 

фактов. Не позволяйте чужим мнениям или планам влиять на вас. Для этого обра-
титесь к себе, учитывайте все аспекты ситуации и принимайте взвешенное решение, 
не отбрасывая в сторону человеческий фактор.

28. Безответственность
Безответственность, конечно, зависит от точки зрения, может проявиться в еди-

ничном случае или быть частью характера. Определите, какие ценности вы унасле-
довали и какие из них устарели, переоцените те из них, которые слепо руководили 
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вами. Каково ваше место в мире? Каковы ваши истинные обязательства перед собой, 
обществом, миром и Землей?

29. Справедливость
Быть справедливым — значит уметь находить баланс в различных ситуациях, иметь 

широкий кругозор и знать, как восстановить гармонию. Эта карта приглашает най-
ти то, что правильно лично для вашей души, абстрагироваться от контекста, чтобы 
«почувствовать справедливость внутри».

30. Маниакальность
Крайняя сторона организованности и контроля, маниакальность показывает нашу 

одержимость каким-либо предметом и повышенную чувствительность к среде и окру-
жению. Это глубокая неосознанная потребность в безопасности и уверенности. Есть 
ли в  вашей жизни нечто порождающее маниакальность? Отпустите эту ситуацию 
и убедитесь, что ничего страшного не произойдет.
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31. Манипуляция
Эта карта говорит о преднамеренном контроле или влиянии на мышление, выбор, 

действия человека через власть или авторитет. Если вы подходите к отношениям та-
ким образом, спросите себя, какой истинной цели это служит. Не скрывает ли такое 
поведение вашу собственную неуверенность?

32. Мастерство
Мастерство — это знание наших внутренних архетипов и управление взаимодей-

ствием между ними, выбор между светом и тьмой, знание исхода ситуации. Исполь-
зуйте эти ресурсы.

33. Скупость. Бережливость
Бережливость — это избегание ненужных трат денег. С этой картой следует поду-

мать о том, что делает вас бережливыми. . Бережливость может привести к скупо-
сти: обе эти установки исходят из ощущения недостатка вместо изобилия.  Храните 
ли вы свои знания, энергию или планы только для себя?
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34. Недоверие
Недоверие — это общее чувство тревоги по отношению к кому-то или чему-то.
Эта карта — приглашение довериться себе и своему внутреннему голосу в отно-

шении шагов, которые следует предпринять, чтобы также исцелить свою травму. До-
веряйте себе, своему внутреннему компасу, зная: что бы ни случилось, вы в безопас-
ности, вы любимы.

35. Порядок. Систематичность 
Эта карта — приглашение найти равновесие между организованностью и навяз-

чивой аккуратностью.

36. Сила
Эта карта приглашает определить, какой внутренний силой вы располагаете, как 

направляете энергию и стремления, как влияете на вещи в жизни, какую «энергию» 
даете близким.
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37. Стремительность
Это оперативность в выполнении действий, склонность действовать быстро и по-

спешно, чтобы отреагировать на экстренную ситуацию.  Данная карта — приглашение 
быстро принять решение или, наоборот, посмотреть на ситуацию под другим углом, 
замедлиться, дать себе время подумать о том, что для вас важно и по-настоящему 
ценно. Спросите себя: что сейчас для меня в приоритете?

38. Самоуверенность
Эта карта — приглашение обрести силу, позволив себе быть тем, кто вы есть, не-

зависимо от того, как вас воспринимают другие! Вы — это вы и именно поэтому осо-
бенны и важны. Искать признания других — значит дать им власть над вашей жизнью!

39. Гордость
Эта карта — приглашение взглянуть на пройденный путь, «посчитать свои благо-

словения», уроки и победы, которых вы достигли! Вы преодолели так много трудно-
стей, дайте себе медаль, которую заслуживаете!
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40. Рациональность 
Эта карта призывает формировать рациональные заключения и  действовать не 

столько в ответ на эмоции и поспешность событий, сколько с позиции осознанно-
сти и с оглядкой на факты.

41. Надежность
Эта карта предлагает подумать, прежде чем взяться за дело, услышать внутренний 

голос: действительно ли я хочу посвятить свое время этому делу или этой просьбе? 
Если ответ «да» — сделайте это. Если «нет» — уважайте себя и откажитесь.

42. Нерешительность
Эта карта предлагает вам вернуться на шаг назад, оглядеться и подумать. Снача-

ла оцените, что действительно находит в вас отклик с точки зрения ваших желаний 
и страхов. Учитывайте все факты
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43. Сопротивление
Отважьтесь на многое, пересмотрев свои модели поведения и систему ценностей, 

и подумайте, не настало ли время внести некоторые изменения, которые помогут вам 
вырасти еще больше и открыться потоку жизни.

44. Ответственность 
Эта карта — приглашение осознать все части себя, принять их с открытым серд-

цем и полюбить, признать последствия своих действий, иногда смиренно перенапра-
вить свою энергию, а иногда и отпраздновать свои достижения.

45. Крепкость 
Эта карта знаменует то, что настала пора верить в свою энергию и потенци-

ал, в  свою мощь. Однако помните, что ваши ресурсы небезграничны. Спросите 
себя, как вы используете свои силы и энергию, как можете изменить свои жиз-
ненные привычки, чтобы помочь себе. Каков ваш сон? Как вы управляете своими 
эмоциями?..
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46. Прочность
Эта карта — приглашение определить, какую прочность вы проявляете через отра-

жение своего восприятия жизненных трудностей. На самом деле жизнь посылает нам 
только тот опыт, который необходим для развития и становления нашей стойкости.


