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Н а энергетическом уровне человек видится мне как ко-
кон, куколка бабочки. Превратится ли он из этого коко-

на в прекрасное создание, зависит от него самого. Обычно 
кокон раскрывается только в момент смерти. Он состоит 
из миллионов тонких светящихся нитей разной энергии. 
Имеет, как правило, желтый цвет — впрочем, как и вся 
энергия нашего мира. 

Наш мир — это мир белесо-желтой энергии с разными от-
тенками.

Более подробно устройство мира и энергий я изложу 
позже. Человеческий кокон вовсе не гладкий, я бы сказал, 
что он «волосатый». Этот кокон имеет множество волокон, 
расходящихся в разные стороны. Эти волокна представ-
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ляют собой связи с другими людьми, эгрегорами, прошлым 
и будущим. У всех они разные, поэтому «волосатость» у всех 
разная. По ощущениям, кокон — как мышца: плотный, тугой, 
растягивающийся. Каждый из нас на энергетическом уровне 
ощущается по-разному. Например, добрый человек или ду-
ховный практик видится ярче, от него исходит тепло. На него 
приятно посмотреть, в отличие от хулигана или наркомана. 

Кокон имеет два основных канала: канал неба (нисхо-
дящий) и канал земли (восходящий). По ним человек по-
лучает энергию, которая позволяет ему быть сильным, ак-
тивным, здоровым. На входе в кокон есть воронки (рис. 1 
вклейки). Если канал плохо работает, то происходит энер-
гоголодание определенных центров и зон кокона, что от-
ражается на физическом здоровье определенных органов 
(про это будет отдельная глава). Также есть дополнитель-
ные каналы — это ладони, ступни и глаза: они открывают-
ся в основном у духовных практиков.

В энергетическом коконе содержится много энергети-
ческих центров. Самые большие — это зона пупка и зона 
ниже пупка на 5–8 сантиметров у мужчин, у женщин — 
это матка, зона селезенки, печени, почек, области ключиц, 
солнечное сплетение и семь чакр, которые всем известны.

Внутри кокон разделен на две секции: правую и левую. 
Их энергии отличаются друг от друга, как инь и ян. Встреча-
ются люди, у которых в коконе только одна секция, то есть 
нет разделения. Есть люди, которые рождаются с тремя и 
более секциями — они имеют скрытый потенциал, некий 
резервный отдел энергии, который можно использовать 
в разных ситуациях. Карлос Кастанеда (он в свою очередь 
получил эти пояснения от индейских шаманов) в своих ра-
ботах называет таких людей «нагвалями». Нагвали бывают с 
разным количеством секций, хотя Кастанеда описывал, что 
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максимальное число секций в коконе — четыре. Я видел 
людей с большим количеством секций, и нагвали сейчас 
не редкость, как описывал известный антрополог.

Наш энергетический кокон — и есть мы в целом, он явля-
ется «контейнером» для души и духа.

Наверняка вы уже где-то читали или слышали об аст-
ральном теле. Астральное тело, тело сновидения, менталь-
ное тело, казуальное тело и другие — все это и есть наш 
Дух. Различие лишь в том, через какой центр происходит 
выход этого Духа. Этот дух есть у всех. Карлос Кастанеда 
в своих писаниях называл его «дублем», «другой».

Душа — некий генератор энергии и одновременно 
жесткий диск, который записывает всю информацию и 
жизненный опыт. Если основные каналы заблокированы, 
она определенное время выполняет функцию поставщи-
ка энергии, но в итоге человек все равно устает и забо-
левает. В детстве все мы имели тесную связь с душой, но 
по мере взросления у большинства людей эта связь теря-
ется и проявляется лишь во время опасности: например, 
как интуиция, которая подсказывает линию поведения в 
кризисных ситуациях. Любовь является энергией души и 
проявляется через сердечную чакру. Человек способен 
испытывать блаженство чистой любви лишь от связи и 
гармонии со своей душой. При этом ему не нужен объект 
любви. Человек просто находится в таком состоянии, ко-
торое сравнимо с наркотической эйфорией, только, в от-
личие последней, за эту эйфорию не нужно платить, и она 
полезна для здоровья. 



Л Е О Н  Ш У .  Энергетическое строение человека

12

Так чем же является душа?
Душа по форме напоминает яркий сосуд, кристалл (рис. 

2 вклейки). Ее энергия настолько сильная и яркая, что, 
если кокон неподготовленного человека целиком напол-
нить ею, он просто треснет. При этом человек серьезно 
заболеет или даже умрет. Поэтому сосуд души раз в 15-20 
меньше кокона и энергию выдает порциями.

Душа является одновременно мини-матрицей всего 
существующего во вселенной. Ее можно подпитывать и 
развивать. Делать больше и сильнее. Для этого есть спе-
циальные практики. Основная из них — связь с миром 
Души — мега-глобальной души всего существующего; это 
Душа нашего творца и всей вселенной.

         
Мы дети Бога, частица Бога, потому что наши души — это 
частички более Глобальной души.

Хочу сказать, что душу не распознать по уровню энер-
гии желтого кокона, так же, как и по уровню ауры. Это 
немного иной уровень видения и восприятия. Описывая 
видения энергий, я взял за основу уровень желтого коко-
на, но строение человека сложнее, и чтобы увидеть душу 
или дух, нужно смотреть под другим углом. Однако душа 
и дух являются неотъемлемой частью нас, нашего кокона. 
Добавлю, что дух некоторых людей очень плотный и силь-
ный и видится даже по уровню желтого кокона. Дух, дубль, 
отображается как плотный сгусток ярко-желтой, янтарно-
прозрачной энергии.
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Ж енские и мужские коконы имеют некоторые разли-
чия. На входе в кокон у канала есть раструб. У муж-

чин этот раструб более прямой, а у женщин — раскры-
тый. Таким образом, женщина по видению напоминает 
конфету, например, карамельку в обертке. Также у жен-
щин главным служит канал Земли: то есть основная энер-
гия поднимается с земли, входит в левую часть кокона и 
перетекает в правую. У мужчин все наоборот. Главным 
каналом является канал Неба. Энергия по нему втекает в 
правую секцию и перетекает в левую. Через главный ка-
нал кокон получает порядка 60–70% энергии. Остальная 
энергия идет через второстепенный. Также есть различие 
в строении энергоцентров и самого направления энергии 
в каналах. В женщину энергия входит по часовой стрелке, 
а в мужчину — против часовой.

Мужчины и женщины имеют разные типы конфигу-
рации. Их описание и терминологию можно встретить в 
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и женские коконы. и женские коконы. 
Их различия Их различия 

и конфигурациии конфигурации



Л Е О Н  Ш У .  Энергетическое строение человека

14

книгах Карлоса Кастанеды. Они совпадают с моим опытом. 
Так как терминология была создана очень давно, еще до 
моего рождения, предположительно индейцами, я решил 
ничего не переделывать на свой лад. 

   
Типы мужских 
энергетических 
конфигураций

Первый тип: Ученый, 
человек Знания
Это справедливый человек, добрый, сострадательный, 

надежный. Верный друг и партнер. Среди ученых крайне 
редко попадаются плохие люди. Они постоянны и гар-
моничны. Часто медлят, так как блуждают в своих раз-
думьях. Бывают ленивы. Как правило, становятся врача-
ми, бизнесменами, психологами и философами, учеными, 
профессорами, учителями.

 Отличительная черта в коконе у человека Знания — 
яркое пятно в области груди (рис. 3 вклейки). Словно озер-
цо переливающейся энергии. Через это пятно Ученый под-
держивает крепкую связь со Вселенной и Вездесущим Ду-
хом, а также напрямую получает знания из других миров. 
Это и есть основное отличие этого типа от других. Фанта-
зия у ученых очень глубокая и разнообразная.
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Второй тип: Человек действия
Отличительная черта его кокона — из центра воли вы-

ходит от двух до пяти твердых энергетических нитей (рис. 
4 вклейки). Они имеют металлическое сияние и отчетли-
во видны при просмотре желтого кокона. Такого челове-
ка можно назвать волевым. Если он принял решение, то не 
меняет его. Человек действия часто идет на поводу у эмо-
ций, амбиций, попадает в неловкие ситуации и тупики. Он 
безответственен по своей природе эгоистичен и упрям. Де-
лает все, чтобы добиться поставленных целей. Люди этого 
типа ненадежны как деловые партнеры. Склонны ко лжи и 
обманам. Очень активны, но ленивы, если их просить о по-
мощи. Это прирожденные лидеры, депутаты, директора, 
артисты, строители, менеджеры, спортсмены и тренеры. 

Третий тип: Человек Намерения 
(Серый кардинал)
Встречается реже остальных типов. В его коконе заме-

тен тусклый слой свечения, который затрудняет сканирова-
ние, особенно, если он этого не хочет (рис. 5 вклейки). Че-
ловек имеет плотную связь с некой силой — Намерением. 
Эта сила движет всем во вселенной. Серый кардинал часто 
владеет некими гипнотическими способностями. Если хо-
чет нравиться людям, он будет нравиться им. Желает, что-
бы его боялись — его будут бояться. Эти люди часто доби-
ваются успеха. Судьба словно на блюдечке преподносит им 
все. Они не демонстрируют открыто свои чувства. Расчет-
ливые, хитрые. Сосредоточены на удовлетворении своего 
эго и амбиций. Могут добиться успеха в любой профессии.
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Четвертый тип: Разведчик, 
компаньон, курьер
В его энергетике не просматривается каких-либо осо-

бенностей: просто ровный кокон (рис. 6 вклейки). Развед-
чики — веселые люди. Любят доставлять радость другим. 
Хорошие подчиненные, верные друзья и компаньоны. Кар-
лос Кастанеда описывал этот тип как угрюмых, молчаливых 
людей, с чем я не могу согласиться. Эти люди разнообраз-
ны. В компаниях они занимают место правой руки лиде-
ра, его «оруженосца». Порой со стороны трудно сказать, 
кто главнее: лидер или его помощник. Они прирожденные 
имитаторы и хамелеоны. Способны прогнуться под любую 
ситуацию, прижиться и стать своим в любом коллективе 
(разумеется, при условии самосовершенствования). Это 
первооткрыватели и искатели новых горизонтов — в том 
числе, в магических практиках. По психологическим ха-
рактеристикам они близки к Ученому. Часто неосознанно 
подражают какому-то важному в их жизни человеку.

Пятый тип: Нагваль
Это человек, в энергетическом коконе которого более 

двух секций. Как образуются дополнительные секции? Их 
создают чуждые человеку энергии (высшие или низшие). 
Нагвалями часто становятся духовные люди и практики 
эзотерических учений. Их характер вмещает в себя пси-
хологические особенности нескольких типов мужчин: от 
двух до четырех — это дает им преимущество перед эти-
ми мужчинами. Обычно они становятся успешными, так как 
сами руководят своей судьбой. Такой мужчина может вес-
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ти себя как человек действия, обладать силой намерения, 
как Серый кардинал, владеть качествами ученого и быть 
гибким и адаптированным к любым условиям, как развед-
чик. Плюс ко всему, дополнительные секции — это всегда 
дополнительные энергия и возможности.

    
Типы женской 
энергетической 
конфигурации

Первый тип: север
Отличительная черта энергетического кокона — розова-

тое свечение (рис. 7 вклейки). Такие женщины видятся, ско-
рее, не как желтые, а как розовые коконы. В них ощущается 
некая наэлектризованность. Поражают силой характера. 
Пойдут на все, чтобы доказать свою правоту, способны втоп-
тать вас в грязь. У них чрезмерно развито самолюбие и эго. 
Они знают себе цену. Требовательны к себе и окружению. 
Довольно серьезны и строги, особенно в воспитании детей.

Второй тип: восток
Отличается самой легкой энергетикой. Все женщины 

типа восток — веселушки и оптимистки. Они словно не вы-
растают из детства. Очень доверчивы и крайне ранимы. Их 
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легко обидеть. Такая легкость и беззаботность нравится их 
друзьям и близким, но очень редко эти качества привет-
ствуются начальством. Идеальные профессии этого типа 
связаны с творчеством и эстрадой (музыканты, артисты, 
фотографы, дизайнеры, архитекторы, художники), реже — 
продавцы. Эти женщины больше всего нуждаются в муж-
чине как в надежной опоре. Их желтый кокон напоминает 
леопарда или пятнистого оленя (рис. 8 вклейки). Его пятна 
ярко сияют и схожи с пятном на груди у мужчины-ученого.

Третий тип женщин: запад
Этот энерготип видится как кокон с тусклой пеленой 

(рис. 9 вклейки). Западные женщины хитры, коварны и стер-
возны. При этом хотят нравиться и быть милыми со всеми, 
но обычно их хватает ненадолго. У запада мало или вооб-
ще нет друзей женского пола. Это холодные и расчетливые 
женщины. Четко ставят цели и смело идут к ним. Пожалуй, 
запад — самый смелый и отважный тип. Они часто проявля-
ют эгоистичность в отношении к другим, но при этом чест-
ны перед собой и другими. Говорят правду прямо в лицо, 
им неважно, как отреагируют окружающие. Это женщины-
критики и философы. При своем непростом характере они 
очень эмоциональны. Любят усложнять и приукрашивать, 
часто лгут и обманывают близких для своей выгоды. 

Четвертый тип: юг
Этот тип видится просто ярким коконом желтого цве-

та, который изнутри сияет импульсами: то ярче, то тусклее 
(рис. 10 вклейки). Добрые, сострадательные и доверчивые. 




