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Предисловие

Мы знаем, что такое страсть (passion), поэто-
му понять, что такое сострадание (compassion), 
не очень трудно. Страсть — это состояние физио-
логической лихорадки: разгоряченность, возбуж-
дение, одержимость физиологической, бессозна-
тельной энергией. Вы себе не хозяин, вы — раб.

Сострадание означает, что вы превзошли физио-
логию. Вы перестали быть рабом и стали хозяи-
ном. Теперь вы действуете сознательно. Вами не 
управляют и не помыкают бессознательные силы, 
вы сами решаете, что делать со своей энергией. 
Вы совершенно свободны. Энергия, которая была 
страстью, трансформировалась в сострадание.

Страсть — это похоть, сострадание — любовь. 
Страсть — это желание, сострадание — отсутствие 
желания. Страсть — жадность, сострадание — щед-
рость. Страсть стремится использовать другого как 
средство, сострадание уважает другого как саму 
цель. Страсть привязывает вас к земле, к грязи — 
вам никогда не стать лотосом. Сострадание превра-
щает вас в лотос. Вы начинаете подниматься над 
низменным миром желаний, жадности и гнева. Со-
страдание — это трансформация вашей энергии.

Обычно вы разделены на части, на фрагменты. 
Одна часть вашей энергии поглощается гневом, 
другая — жадностью, третья — похотью, и так 
далее. Вас охватывает так много желаний, что у 
вас совсем не остается энергии — вы опустошены.

Если помните, Вильям Блейк говорит: «Энер-
гия — это наслаждение». Это величайшее прозре-
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ние. Но у вас совсем не остается энергии, она по-
стоянно растрачивается. Когда же вы прекра-
щаете растрачивать свою энергию, она начинает 
наполнять ваше внутреннее озеро, ваше внутрен-
нее существо. Вы наполняетесь. В вас возникает 
наслаждение. А когда вы переполняетесь, вы ста-
новитесь буддой и открываете в себе неистощи-
мый источник энергии.

И только став буддой, вы начинаете испытывать 
сострадание. Это прохладная любовь — заметьте, 
не холодная, а прохладная, спокойная, умиротво-
ренная. Вы делитесь своей радостью со всем суще-
ствованием. Вот что такое сострадание. Страсть — 
это проклятье, сострадание — благословение.
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Став просветленным, Будда прожил еще со-
рок лет. После того как закончились все его же-
лания и исчезло эго, он прожил еще сорок лет в 
теле. Его не раз спрашивали: «Почему ты все еще 
в теле?» Когда дело сделано, надо уходить. По-
ведение Будды кажется нелогичным: зачем ему 
существовать в теле еще хотя бы мгновение по-
сле просветления? Когда нет желаний, разве тело 
может продолжать жить?

Необходимо понять глубинную суть желания. 
Когда желание исчезает, энергия, наполнявшая 
желание, остается, она не может исчезнуть. Же-
лание — лишь форма энергии. Именно поэтому 
одно желание может превращаться в другое: 
гнев может стать сексом, секс — гневом. Секс 
может стать жадностью — поэтому когда вы 
видите очень жадного человека, знайте: он не 
очень сексуален. Если же человек непомерно жа-
ден, то он совершенно не сексуален, в его жиз-
ни нет секса, потому что вся его энергия уходит 
в жадность. А если вы увидите очень сексуаль-
ного человека, то непременно обнаружите, что 
он не жаден, так как на жадность энергии не 
остается. Человек, подавивший свою сексуаль-
ность, как правило, вспыльчив, его гнев всегда 
готов вырваться наружу. По его лицу и по гла-
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зам видно, что он гневлив. Вся его сексуальная 
энергия превратилась в гнев.

Вот почему так называемые монахи и садху 
всегда такие сердитые. Гнев проявляется в их по-
ходке, во взгляде. Их спокойствие — лишь тон-
кая оболочка; стоит их слегка задеть, и они тут 
же взорвутся гневом. Секс становится гневом. Это 
формы; жизнь — энергия.

Что происходит, когда исчезают все жела-
ния? Энергия не может исчезнуть, она неистре-
бима. Спросите физиков — даже они скажут, 
что энергию невозможно уничтожить. Когда 
Гаутама Будда стал просветленным, в нем су-
ществовала определенная энергия. Прежде она 
питала секс, гнев, жадность и миллион других 
проявлений. Затем все эти формы исчезли, что 
же стало с энергией? Энергия не может прекра-
тить свое существование, и, когда нет желаний, 
она теряет форму, но все равно продолжает су-
ществовать. Что с ней происходит? Энергия 
становится состраданием.

Вы не можете испытывать сострадание, пото-
му что у вас нет энергии. Вся ваша энергия раз-
деляется и распределяется на различные формы: 
иногда на секс, иногда на гнев, иногда на жад-
ность. Сострадание — это не форма. Лишь ког-
да исчезают все желания, энергия стано вится 
состраданием.

Сострадание невозможно культивировать. Оно 
возникает, когда у вас нет желаний. В момент 
исчезновения желаний вся ваша энергия пере-
ходит в сострадание. В сострадании энергия дви-
жется иначе. У желания есть мотивация, цель; 
сострадание не мотивировано, у него нет цели. 
Сострадание — это энергия, перелива ющаяся 
через край.
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Сострадание — 
это зрелая любовь
Гаутама Будда стал первым мистиком, придав-

шим состраданию особое значение. Тем самым он 
положил начало новой эпохе. До него было доста-
точно только медитации, никто не подчеркивал 
важность сострадания, которое должно сопровож-
дать медитацию. Медитация приносит просветле-
ние, расцвет, наивысшее самовыражение — что 
еще нужно? Для самого просветленного медитации 
вполне достаточно. Величайшая заслуга Будды со-
стоит в том, что он учил, прежде всего, сострада-
нию — и лишь потом медитации. Вначале необхо-
димо развить в себе любовь, доброту и сострадание.

За этим кроется тайное знание. Если до про-
светления ваше сердце исполнено сострадания, 
то есть вероятность того, что после медитации вы 
поможете другим достичь такой же красоты, та-
ких же высот и такого же празднования, каких 
достигли и вы. Благодаря Гаутаме Будде просвет-
ление становится заразительным.

Но если человек чувствует, что он вернулся 
домой, зачем ему беспокоиться о других? Будда 
впервые говорит о том, что просветление долж-
но быть неэгоистичным. Более того, он говорит 
о том, что оно должно быть социальной ответ-
ственностью. Это кардинальное изменение точки 
зрения на просветление. Состраданию необходи-
мо научиться прежде, чем произойдет просвет-
ление. Если не научиться ему заранее, то после 
просветления учиться будет нечему. Когда вну-
три возникает экстаз, тогда кажется, что даже 
сострадание может стать препятствием для ра-
дости, помехой для экстаза. Вот почему просвет-
ленных было много, а мастеров — мало.
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Быть просветленным — еще не значит быть ма-
стером. Быть мастером — значит испытывать бес-
конечное сострадание и чувство стыда оттого, что 
ты один входишь в удивительное пространство, 
открываемое просветлением. Мастер желает по-
мочь всем тем, кто еще слеп, кто блуждает во тьме 
и бредет на ощупь. Для него помощь другим — это 
радость, а не помеха. В действительности, когда 
вы видите, как вокруг расцветают другие люди, 
и осознаете, что вы не одинокое цветущее дерево 
в высохшем лесу, ваш экстаз становится еще ин-
тенсивнее. Когда вместе с вами расцветает весь 
лес, ваша радость возрастает в тысячи раз; ваше 
просветление совершает революцию во всем мире.

Гаутама Будда не просто просветленный, он — 
просветленный революционер. Его забота о мире и 
людях безгранична. Наставляя своих учеников, он 
говорил: «Когда вы медитируете и чувствуете тиши-
ну, покой, а также переполняющую вас радость, не 
прячьте эти сокровища, подарите их всему миру. 
И не волнуйтесь: чем больше будете их отдавать, тем 
больше сможете их получать. Способность отдавать 
творит чудеса, стоит лишь понять, что, отдавая, вы 
ничего не теряете, а, наоборот, приобретаете еще 
больше. Но тот, кому чуждо сострадание, не знает 
секрета способности отдавать и делиться с другими».

Однажды один из учеников Гаутамы Будды, ми-
рянин — он не был саньясином, но был очень пре-
дан Будде, — сказал: «Я сделаю все, что ты гово-
ришь... За одним исключением. Я подарю всю свою 
радость, всю свою медитацию, все свои внутренние 
сокровища всему миру — за исключением моего 
соседа, потому что он отвратительный человек».

Соседи всегда враждуют. Будда сказал: «Тогда 
забудь про весь мир и подари все свои сокровища 
только своему соседу».
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Ученик растерялся: «О чем ты говоришь?»
Будда сказал: «Если сможешь сделать подарок 

своему соседу, ты освободишься от враждебного 
отношения к людям».

Сострадание означает, что вы принимаете не-
достатки и слабости других людей и не ожидае-
те, что они будут вести себя как боги. Подобное 
ожидание жестоко: люди никогда не смогут вести 
себя как боги, и потеряют ваше уважение, кроме 
того, они сами перестанут себя уважать. Они ста-
нут калеками, их чувству собственного достоин-
ства будет нанесен непоправимый ущерб.

Сострадание основывается на том, что вы при-
знаете достоинство каждого человека, вы помо-
гаете людям осознать, что произошедшее с вами 
может произойти и с ними, что нет безнадежных 
и никчемных людей, что просветление — это не 
то, что надо заслужить, а то, что является самой 
природой человека.

Но эти слова должен говорить просветлен-
ный— только в этом случае они вызовут дове-
рие. Если они будут сказаны непросветленными 
учеными, им не поверят. Слово, произнесенное 
просветленным, начинает дышать, в нем начина-
ет биться сердце. Оно становится живым и про-
никает прямо в ваше сердце — это не интеллек-
туальная гимнастика. У ученых все иначе. Они 
сами не уверены в том, что говорят и пишут. Они 
пребывают в такой же неуверенности, что и вы.

Гаутама Будда — одна из вех в эволюции со-
знания; его вклад колоссален. И самой важной 
составляющей его вклада является идея сострада-
ния. Но вы должны помнить, что, сострадая, вы 
не становитесь выше — иначе вы все испортите, 
и сострадание превратится в махинации эго. За-
помните, ваше сострадание не должно унижать 
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другого человека, в противном случае оно пере-
станет быть состраданием: прикрываясь слова-
ми, вы будете наслаждаться унижением других.

Необходимо понять, чем на самом деле явля-
ется сострадание. Сострадание — это любовь, до-
стигшая своей зрелости. Обыкновенная любовь — 
ребячество, милая игра для подростков. Чем бы-
стрее вы из нее вырастете, тем лучше, потому что 
такая любовь — слепая физиологическая сила. 
Она не имеет никакого отношения к духовному ро-
сту, именно поэтому все любовные связи приводят 
лишь к мучению и разочарованию. То, что было та-
ким притягательным, волнующим, манящим, то, 
ради чего вы были готовы умереть... Вы и сейчас 
готовы умереть — только бы избавиться от этого.

Любовь — слепая сила. Счастливы лишь те 
влюбленные, которым не удалось овладеть друг 
другом. Все великие истории о любви рассказы-
вают именно о таких влюбленных... Лейла и Медж-
нун, Ширин и Фархад, Сони и Махивал — эти 
три восточные истории о великой любви можно 
сравнить с историей о Ромео и Джульетте. Все 
эти влюбленные хотели быть вместе, но родители 
и общество препятствовали их союзу. Но думаю, 
что это пошло им на благо. Как только влюблен-
ные женятся, любовь исчезает.

Меджнуну повезло, что ему не удалось добить-
ся Лейлы. Что происходит, когда встречаются 
две слепые силы? Поскольку обе силы слепы и 
бессознательны, их встреча не может привести 
к великой гармонии. Результатом такой встречи 
может стать лишь борьба за власть, унижение и 
всевозможные конфликты.

Но когда страсть становится осознанной, энер-
гия любви очищается и превращается в сострада-
ние. Любовь всегда адресована одному человеку, 
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и в ее основе лежит желание обладать этим че-
ловеком. Точно такое же желание испытывает 
и вторая сторона, в результате оба влюбленных 
оказываются в аду.

Сострадание никому не адресовано. Сострада-
ние — это не взаимоотношения, это ваше бытие. 
Вы испытываете сострадание ко всему сущему — 
к деревьям, к птицам, к животным, к людям — 
безоговорочно, ничего не требуя взамен. Состра-
дание — это освобождение от слепой физиологии.

Пока вы не стали просветленными, вам необ-
ходимо внимательно следить за тем, чтобы ваша 
энергия любви не подавлялась. Все религии про-
поведуют подавление: они учат осуждать физио-
логические проявления любви. В результате вы 
подавляете энергию любви, а ведь она может быть 
трансформирована в сострадание!

Осуждение лишает возможности трансформа-
ции. Поэтому вашим святым неведомо сострада-
ние, в их глазах вы не увидите и проблеска со-
страдания. Они черствы и бессердечны. Достаточ-
но сутки прожить со святым, чтобы понять, что 
такое ад. Люди, наверно, догадываются об этом, 
поэтому, прикоснувшись к стопам святого, они 
немедленно убегают.

Один из величайших философов нашего века, 
Бертран Рассел, категорически заявил: «Если ад 
и рай существуют, я хочу отправиться в ад». По-
чему? Чтобы избежать встречи со святыми, ведь в 
раю полно этих мертвых, тупых, скучных святых. 
Вот Бертран Рассел и рассуждает: «Я не смог бы 
и минуты выдержать в такой компании. А пред-
ставьте себе вечность в окружении этих трупов, 
не знающих ни любви, ни дружбы, ни отдыха!»

Святой остается святым семь дней в неделю. 
Ему нельзя даже один день, в воскресенье, побыть 
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нормальным человеком. Нет, он чопорен посто-
янно, и со временем эта чопорность лишь растет.

Я одобряю выбор Бертрана Рассела отправить-
ся в ад, потому что понимаю, что он имеет в виду. 
В аду вы увидите всех самых ярких людей мира: 
поэтов, художников, бунтарей, ученых, творче-
ских личностей, танцоров, певцов, музыкантов. 
На самом деле ад должен быть раем, потому что 
рай — это сущий ад!

В мире все пошло не так, и причиной тому — 
подавление энергии любви. Будда призывает не 
подавлять энергию любви, но очищать ее посред-
ством медитации. Таким образом, развиваясь, ме-
дитация очищает энергию любви и превращает ее 
в сострадание. В результате, к тому времени, ког-
да медитация достигнет своего апогея и расцветет 
просветлением, созреет и сострадание. Просвет-
ленный человек обладает всей энергией мира, и 
он может позволить этой энергии перетекать через 
корни сострадания ко всем, кто готов ее воспри-
нять. Только такой человек становится мастером.

Стать просветленным легко, стать мастером 
трудно, потому что для этого требуется медита-
ция и сострадание. Медитация сама по себе дает-
ся легко, сострадание само по себе дается легко, 
но одновременное развитие и того, и другого — 
очень сложный процесс.

Просветленные, которые не делятся своим 
опытом, потому что не испытывают сострадания, 
не способствуют эволюции сознания на Земле. 
Они не повышают уровень развития человече-
ства. Только мастера способны развивать созна-
ние. Если у вас есть хоть малая толика сознания, 
вы этим обязаны тем немногочисленным масте-
рам, которые сохранили сострадание даже после 
просветления.
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Вам это трудно понять... Но просветление на-
столько захватывает, что достигшие его обычно за-
бывают обо всем на свете. Они настолько счастли-
вы, что совершенно не способны думать о всех тех 
миллионах людей, которые на ощупь, сознательно 
или бессознательно, правильно или неправильно, 
но тоже идут к просветлению. Но если в момент 
просветления присутствует сострадание, забыть об 
этих людях невозможно. Именно в этот момент у 
вас есть то, что вы можете дать, то, чем вы можете 
поделиться. Возможность делиться — это такая ра-
дость! Через сострадание вы познали, что чем боль-
ше даешь, тем больше имеешь. Если вы сможете 
делиться и своим просветлением, вы увидите, что 
оно станет более насыщенным и многомерным, в 
нем будет больше жизни, больше празднования.

Просветление может быть одномерным — 
именно такое просветление происходит со многи-
ми людьми. Оно приносит им величайшее удовлет-
ворение, и они исчезают в истоке всего сущего. 
Но просветление может быть и многомерным, оно 
может дать миру множество цветов. А вы в долгу 
перед миром, потому что вы — дети этой Земли.

Заратустра сказал: «Никогда не предавайте 
землю. Даже в зените славы не забывайте о зем-
ле: она ваша мать. И не забывайте о людях. Они 
могут чинить вам препятствия, быть вашими вра-
гами. Возможно, они пытались вас убить, может 
быть, они вас уже распяли, забили до смерти кам-
нями или отравили — все равно не забывайте их. 
Что бы они ни делали, они делали это бессозна-
тельно. Если вы не можете их простить, кто же их 
простит? Кроме того, простив их, вы сами станете 
несметно богатыми».

Постарайтесь не способствовать развитию в себе 
всего того, что противится состраданию. Такими 


