
Глава 1
ЗАГРЯЗНЕНИЕ ОРГАНИЗМА — 
ПРЯМАЯ ДОРОГА К БОЛЕЗНЯМ

Д  

орогой читатель, раз Вы держите в руках эту книгу, зна-
чит, тема здоровья Вам не безразлична. Да и как же мо-

жет быть иначе, ведь полноценное здоровье — это радост-
ная и счастливая жизнь, а нет здоровья — и свет не мил, 
так говорят в народе. Так давайте вместе разберемся в этом 
весьма сложном вопросе и постараемся понять, что же та-
кое болезнь и откуда она приходит, но самое главное, что 
мы должны понять, прочитав эту книгу, — это как вернуться 
в состояние здоровья. Без понимания этих теоретических 
основ трудно правильно бороться с постигшим вас или ва-
ших близких несчастьем. По ходу повествования Вам будут 
попадаться незнакомые медицинские термины, не пугайтесь 
этих слов, так как я тут же постараюсь разъяснить их вам в 
самой доступной форме, мало того, в конце книги приводит-
ся маленький словарик медицинских терминов.

Итак, начали. Для начала давайте представим наш орга-
низм как мощную биофабрику, где беспрерывно идут биохими-
ческие процессы. В норме все эти процессы идут с идеальной 
последовательностью, потому что Матушка-природа устрои-
ла все так, чтобы обеспечить их высочайшую точность. Эти 
процессы в нас идут должным образом только до тех пор, 
пока туда не врывается какой-нибудь «незваный гость», т. е. 
вирус, токсин и т. д. Давайте поподробнее рассмотрим, что 
же происходит в организме в это время.

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ОРГАНИЗМ — 
ПОТОЧНАЯ СИСТЕМА

Да-да, не удивляйтесь, по большому счету, человеческий ор-
ганизм — действительно поточная система, которая выглядит 
следующим образом — пища, воздух и минеральные компо-
ненты, поступая в желудочно-кишечный тракт, вступают там 
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в биохимические реакции, при этом под действием кислот, 
ферментов и микрофлоры они подвергаются переработке. 
Полученные в результате этих биохимических реакций полез-
ные вещества используются для поддержания нашей жизни, 
а оставшиеся в результате переработки ненужные шлаки че-
рез систему очищения и выделения выводятся из организма.

А что же происходит в нашем теле, когда в него поступают 
испорченные продукты питания, вещества, содержащие яды, а 
также различные инфекции, сильнодействующие лекарства, 
т. е. вещества, несовместимые с его жизнедеятельностью? Вот 
тогда в действие вступают защитные реакции, а именно: понос, 
рвота, потоотделение, температура, кожные высыпания и т. д. 
Все эти проявления являются защитной реакцией нашего орга-
низма на воздействие веществ, несовместимых с его нормальной 
жизнедеятельностью. Вещества, нарушающие внутреннее равно-
весие организма или наносящие ему вред, называются гомоток-
синами или, проще говоря, человеческими ядами. Борьба орга-
низма с гомотоксинами выражается в тех процессах, состояни-
ях и проявлениях, которые мы привыкли называть болезнями.

Если болезнь следует понимать как борьбу с гомотокси-
нами, то здоровье соответствует отсутствию этих ядов и вы-
званного ими вреда. Наше тело посредством болезни как бы 
стремится к освобождению от гомотоксинов и тем самым пы-
тается компенсировать вызванный ими вред. По Галену, суще-
ствует три состояния человеческого организма: «здоровье — 
состояние, при котором тело человека полностью здорово; 
болезнь — противоположное состояние; и, наконец, третье 
состояние — ни здоровье, ни болезнь», или, как его очень 
точно определяют в народе — «квёлость».

Так откуда же берутся все эти болезни? Тут нужно заме-
тить, что большинство больных находится в плену заблуж-
дений, а именно в том, что причина его болезни находится 
вне его тела, а он только жертва вируса или микроба. Много-
кратно и терпеливо я объясняю таким пациентам:

«Ваша болезнь — это результат ваших собственных оши-
бок: в диете, образе жизни, приеме лекарств, а главное — в 
загрязнении организма гомотоксинами. Запомните, накопле-
ние токсинов чревато множеством различных недугов — от 
усталости и лишнего веса, до артрита и рака. Чем больше 
накопилось в организме токсинов, тем тяжелее заболевание. 
Отсюда делаем вывод, что гомотоксин является основным 
врагом нашего организма и реальной причиной болезни».
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ШЕСТЬ ЭТАПОВ ЗАГРЯЗНЕНИЯ ОРГАНИЗМА 
ГОМОТОКСИНАМИ

Наибольшему загрязнению гомотоксинами подвергается 
межклеточная среда, состоящая преимущественно из воды. Ток-
сины из межклеточного пространства с помощью кровеносной 
и лимфатической систем транспортируются в печень и почки, 
где происходит их разделение на чистую кровь и шлаки. Шла-
ки через системы выделения выводятся наружу, а чистая кровь 
поступает в сердце, легкие, далее с помощью артерий она вновь 
разносится по всему телу, питая его полезными веществами. 
Дорогие друзья, теперь вы понимаете, что от хорошей работы 
печени и почек, а также лимфатической и кровеносной систем 
напрямую зависит здоровье отдельных органов, тканей и всего 
организма в целом. Накопление гомотоксинов в отдельных ор-
ганах вызывает нарушение в работе лимфатической системы. 
Эти нарушения проявляются в виде уменьшения или увеличе-
ния транспорта тканевой жидкости в лимфатической системе 
и особенно в ее капиллярах, а также в лимфатических узлах.

Достаточно эффективным способом очищения межтка-
невой жидкости является применение лекарственных рас-
тений, стимулирующих транспорт тканевой жидкости и 
лимфатический дренаж.

Например, такое растение, как бадан, усиливает эффект транс-
порта лимфатической жидкости. Он также усиливает способ-
ность лимфатических узлов задерживать и уничтожать токсины.

Еще одно растение, копытень европейский, заметно увели-
чивает отток лимфы от печени. Препараты растения оказыва-
ют мочегонное, желчегонное, потогонное, жаропонижающее, 
противовоспалительное, капилляроукрепляющее действие.

А вот и еще одно растение, которое в последние двадцать 
лет стало очень популярно на Западе, — это щирица жмин-
довая, или амарант. Амарант усиливает образование и транс-
порт лимфы, а также периферический лимфоток. Препараты 
из амаранта оказывают кровоостанавливающее, противосвер-
тывающее и слабительное действие, а также снижают уровень 
холестерина в крови.

Дорогие читатели, запомните, что печень, почки — это важ-
нейшие органы системы очищения крови от гомотоксинов и 
шлаков. Для печени естественным путем выделения, конечно, 
является кишечник; для почек — мочевой пузырь и мочеиспу-
скательный канал. Однако, когда печень переполнена, а ки-
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шечник забит завалами, т. е. когда все «складские» и «произ-
водственные» площади печени, желудочно-кишечного тракта 
(ЖКТ) и почек забиты всяким хламом, вот тогда они уже не 
могут должным образом выполнять свои детоксикационные 
функции, и загрязненная кровь устремляется по всему орга-
низму, вызывая в нем «бурю возмущения» в виде болезненных 
проявлений. Например, мигрень — это одно из болезненных 
состояний, появляющихся в результате отравления крови го-
мотоксинами. Наблюдая хронических «мигренщиков», можно 
с большой уверенностью говорить об алкогольном характере 
этой головной боли. Это не тот алкоголь, что мы выпиваем по 
праздникам. Этот алкоголь, куда более вредный, он образуется 
в ЖКТ в процессе брожения пищи. И вот когда плохо работаю-
щие печень и почки не справляются со своими очистительными 
функциями, тогда отравленная таким алкоголем кровь попада-
ет в мозг, вызывая головную боль. Головная боль — это сигнал, 
возвещающий нам о том, что в нашем организме не все благо-
получно. В таких ситуациях официальная медицина, используя 
весь арсенал подавляющих (обезболивающих) средств, пыта-
ется подавить этот сигнал, сигнал, который подает наш орга-
низм, возвещая о том, что у него не все благополучно. И знай-
те, дорогие читатели, что бороться с головной болью с помо-
щью обезболивающих препаратов не только бессмысленно, но 
и опасно для здоровья. В такой ситуации нужно предпринять 
все доступные меры к приведению в порядок ЖКТ, а главное, 
органов очищения (печень, почки), и тогда мигрень уйдет сама.

Чтобы избежать отравления, когда органы детоксикации 
сами не могут справиться с большим потоком гомотоксинов, 
наше тело включает резервные «замещающие пути» — кожу, 
легкие и т. д., тем самым заставляя их выполнять не свойствен-
ную для них работу. Но в безвыходной ситуации организм вы-
нужден идти на это, дабы помочь себе просто выжить в труд-
ной ситуации. Легкие, конечно, могут выводить некоторые 
компоненты шлаков и токсинов в виде слизей и мокроты, но 
здесь надо заметить, что легкие не могут быть длительное вре-
мя хорошими «почками и печенью» (помните об этом, брон-
хитчики и астматики!). В результате раздражения легких вы-
деляющимися через них токсинами мы получаем: псевдоброн-
хит, псевдобронхиальную астму, а также гайморит, синусит и 
т. д., что, в принципе, определяется особенностями того яда, 
который удаляется через легкие. При длительной перегрузке 
легких не свойственными для них функциями, в них начина-
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ют скапливаться токсины, вызывая тем самым еще более се-
рьезные легочные болезни, вплоть до рака. Таким образом, 
мы можем сделать вывод, что действие легких при замеще-
нии ими выделительной функции почек и печени — это вы-
нужденная мера, и с ней нужно бороться как можно быстрее.

Точно таким же образом и кожа может частично заменить 
печень. Но если токсины будут достаточно длительно удаляться 
через кожу, то на некоторых ее участках в конечном итоге поя-
вится воспаление, которое очень часто сопровождается сильным 
зудом. Расчесывая эти места, мы будем постепенно разрушать 
кожный покров, куда в конечном итоге внедрится вторичная 
инфекция (стафилококк, стрептококк и т. д.), и как результат — 
список кожных болезней, которым можно заполнить громадней-
шее руководство по дерматологии. Хроническая экзема, ихтиоз, 
псориаз — это типичные примеры болезней, которые возникают 
вследствие заместительной работы, которую берет на себя кожа.

Болезни кожи, как правило, являются сигналами о небла-
гополучии систем очищения и выделения организма. Тут нуж-
но заметить, что такие кожные болезни хорошо поддаются 
лечению, просто нужно грамотно подобрать диету, а с помо-
щью энтеросорбентов провести удаление ядов из организма, 
и главное, нужно обратить особое внимание на приведение 
в порядок всех органов детоксикации и выделения, начиная 
с печени и почек и кончая толстым кишечником.

Да, в резерве у организма есть еще несколько способов 
борьбы с токсинами. Например, когда наш организм уже не 
может удалить токсины через печень, почки, кожу и т. д., 
тогда он включает еще один защитный механизм, предусмо-
тренный природой на этот случай, — процесс депонирова-
ния, т. е. накопления. Что же это за процесс и что во время 
него происходит на практике? А на практике происходит вот 
что. Если в нашем теле в избытке вырабатывается жидкий го-
мотоксин, то у нас начинают расти кисты, в которых и ска-
пливается этот токсин, если упал иммунитет и начал быстро 
развиваться вирус папилломы человека, то начинают расти 
папилломы и полипы. Если у нас происходит сбой в гормо-
нальной системе, то излишки гормонов начинают депониро-
ваться в виде миом, фибром и т. д. Даже заболевание артри-
том, остеохондрозом — это результат накопления в хрящевой 
ткани определенных видов кальцийсодержащих токсинов.

Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что болезни 
возникают в тех органах и тканях, которые использовались в 
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роли вынужденных путей выделения или накопления того или 
иного гомотоксина. И вот когда перегруженные этими токсина-
ми органы перестают должным образом выполнять свои основ-
ные функции, они начинают ослабевать, теряют иммунитет и 
становятся уязвимыми для микробов, бактерий, вирусов, про-
стейших паразитов, дрожжевых грибков, трихомонад, лямблий, 
амеб, токсоплазмы, бактерий и многих-многих других. Эти пара-
зиты, как мусорщики, атакуют ослабленные и больные клетки.

Дорогие читатели, запомните: в чистом, с нормально функцио-
нирующей выделительной системой (печень, почки, кожа, легкие, ки-
шечник) организме нет места для развития патогенной микрофлоры, 
т. е. нет места болезням.

Когда зашлакованная гомотоксинами выделительная си-
стема не может полноценно выполнять свою работу, т. е. не 
в состоянии должным образом очищать кровь, тут в борьбу 
за жизнь вступает дополнительная линия защиты. Эту защи-
ту образуют эндокринные железы, которые пытаются напра-
вить токсины по другим выводящим путям.

Главными эндокринными железами, призываемыми для 
этих усилий, являются гипофиз, лежащий у основания моз-
га, щитовидная железа, расположенная на гортани, и надпо-
чечники, которые «надеты» на каждую почку в виде шапочек.

Железы внутренней секреции в этот момент вынуждены 
к сверхдействию, они резко усиливают свою секрецию, по-
скольку из-за дополнительной очистительной нагрузки требу-
ется повышенное количество секрета этих желез, но так как 
количество секрета, вырабатываемого железами, находится 
в точном соответствии с объемом потребления нормально 
работающего организма, то при повышенной нагрузке же-
лезы начинают увеличиваться в размере, чтобы выработать 
нужное количество фермента, что и происходит, например, 
со щитовидкой. При переходе данного процесса в затяжной, 
хронический характер все это приводит к еще большим, уже 
разрушительным последствиям, т. е. к опухолевым процессам.

Таким образом, по мнению Г.-Г. Рекевега, знаменитого го-
мотоксиколога, болезнь представляет собой проявление биологиче-
ски целесообразных защитных мероприятий, направленных против 
эндогенного (внутреннего) или экзогенного (внешнего) поступления 
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гомотоксина, и является биологически целесообразной попыткой 
организма обезвредить гомотоксическое повреждение, с тем чтобы 
поддерживать жизнь так долго, как только это возможно.

Болезнь, или гомотоксикоз, — это динамический процесс, 
который может быть подразделен на определенные этапы, 
или фазы. Г.-Г. Рекевег выделил шесть таких фаз.

1.  Фаза экскреции — она характеризуется выделением го-
мотоксинов через естественные физиологические пути 
(с потом, калом, мочой, слюной или лимфой).

2.  Фаза реакции — это следующая фаза болезни (гомоток-
сикоза), она характеризуется тем, что организму не уда-
ется полностью вывести гомотоксины через физиоло-
гические пути, и для нейтрализации оставшейся части 
этих ядов он включает патологические процессы вы-
деления, которые в основном связаны с гипертермией 
(подъемом температуры), воспалением (покраснением, 
прыщами), болями, рвотой и поносом.

3.  Фаза депозиции, или накопления, является следующим 
этапом борьбы с гомотоксинами, и связана с изоляцией 
и депонированием (накоплением) их в различных тка-
нях (появлением бородавок, кист, липом, ожирения, 
появлением билирубина в печени и т. д.).

Первые три фазы гомотоксикоза (экскреция, реакция и 
депозиция) отличаются от последующих трех фаз (импрег-
нации, дегенерации и новообразований) тем, что на пер-
вых фазах гомотоксин так или иначе нейтрализуется и/или 
изолируется с помощью выведения и/или изолирования, 
т. е. организм справляется с повреждающим агентом и нане-
сенным им вредом, следовательно, наступает динамическое 
равновесие — т. е. состояние, близкое к здоровью.

Последующие три фазы отличаются тем, что организму 
уже не удается полностью обезвредить гомотоксин. Это мо-
жет быть связано как с высокой токсичностью или большим 
одномоментным поступлением гомотоксина, так и с одно-
временным воздействием нескольких гомотоксинов. Не под-
дающиеся обезвреживанию гомотоксины носят название ре-
тотоксинов. Переходу гомотоксина в ретотоксин может 
способствовать и неадекватное применение аллопатических 
фармацевтических препаратов, например ферментоблокиру-
ющих, противовоспалительных, жаропонижающих, а также 
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антибиотиков, которые наносят нам наибольший вред, когда 
без всякой нужды назначаются нашими врачами.

4.  Фаза импрегнации — эта фаза характеризуется проник-
новением активного гомотоксина (ретотоксина) в меж-
клеточное пространство и, частично, внутрь клеток, что 
указывает на ослабление защитных сил организма (его 
иммунитета). При этой фазе, если проводить своевремен-
ное и комплексное лечение, полный регресс возможен.

5.  Фаза дегенерации — следующая фаза в развитии гомоток-
сикоза (ретотоксикоза). Эта фаза характеризуется разру-
шением внутриклеточных и даже внутриядерных структур. 
Типичными гомотоксикозами этой фазы являются артро-
зы, красная волчанка, активные формы туберкулеза, сло-
новость, рассеянный склероз, болезнь Паркинсона. (Про-
цесс регресса в этой стадии весьма и весьма затруднен.)

6.  Фаза новообразований, или неоплазматическая фаза, — 
это последняя фаза гомотоксикоза. Неоплазматическая 
фаза характеризуется злокачественными трансформа-
циями в пораженных органах и тканях. Болезнь, нахо-
дящаяся в этой фазе, не способна к полному регрессу 
и требует постоянного и тщательно выверенного про-
ведения оздоровительных мероприятий, которые по-
зволят поддерживать жизнь так долго, как только это 
возможно. Вот почему я всегда говорю раковым боль-
ным — не радуйтесь мнимому выздоровлению, будьте 
бдительны, коварный враг поджидает вас за ближайшим 
углом. Раковому больному оздоровительные процедуры 
нужно проводить всю жизнь — это не слова, это пра-
вило, написанное утраченными жизнями.

Вот, дорогие друзья, вы и познакомились со всеми шестью 
этапами поражения организма гомотоксинами. Не расстраи-
вайтесь, если с первого прочтения вы не все поняли, я просто 
уверен, что перечитав еще раз эти разделы, вы овладеете нуж-
ными знаниями и будете грамотно применять их на практике. 
Правда, тут еще нужно подчеркнуть один важный момент, кото-
рый позволит понять, как ведет себя организм при гомотокси-
козе. Дело в том, что гомотоксикоз может идти двумя путями: 
во-первых, как переход одной фазы в другую и, во-вторых, как 
переход патологического процесса с одной ткани на другую. 
Это развитие (распространение) гомотоксикоза называется ви-
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кариацией. И еще в зависимости от направленности процес-
са различают прогрессивную и регрессивную викариацию.

О прогрессивной викариации говорят в случае замеще-
ния более легких фаз гомотоксикоза более тяжелыми, т. е. 
когда идет распространение патологического процесса на но-
вые, ранее здоровые ткани. При прогрессивной викариации 
дело идет к ухудшению состояния больного. Регрессивная 
викариация — это, напротив, замена более тяжелой фазы 
гомотоксикоза на более легкую фазу, т. е. болезнь как бы раз-
ворачивается, идет в обратном направлении. Регрессивная 
викариация говорит о том, что защитная система организма 
реагирует адекватно и процесс идет к выздоровлению.

ШКОЛА САМОДИАГНОСТИКИ,
или КАК ВЛИЯЕТ ЗАГРЯЗНЕНИЕ ОРГАНИЗМА 

НА НАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Неправильный образ жизни и неразумное лечение ослаб-
ляют наш организм. Постепенно выходит из строя система 
очищения и выведения — печень, почки, кишечник и вспо-
могательные органы — кожа и легкие. Как следствие, в теле 
начинают накапливаться гомотоксины. Со временем человек 
обретает полный набор различных заболеваний. Этот про-
цесс восточная медицина делит на семь этапов.

1.  Болезни общего утомления.
2.  Болезни утомления с головными болями, ломотой и 

болями неопределенного характера.
3.  Болезни, связанные с аномальными выделениями 

(слизь, сыпь, мокрота).
4.  Болезни, связанные с застоями и отложениями (киста, 

опухоль, полипы, камни, ожирение).
5.  Болезни, связанные с деформацией органов, когда фор-

мы и функции органов меняются (атеросклероз, ревма-
тизм, полиартрит).

6.  Развитие параличей.
7.  Болезни злокачественного перерождения клеток и органов 

(рак — как месть природы за неправильный образ жизни).

Чаще всего конкретные болезни являются проявлением 
сразу двух-трех этапов загрязнения организма гомотоксинами.
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Дорогие читатели, если вы научитесь разбираться в этих семи 
этапах загрязнения организма, тогда причины любой болезни легко 
понять, а значит, узнать ее корни, т. е. причину, и при горячем же-
лании и любви к себе окажетесь способны справиться с ней.

Как же узнать, на каком этапе загрязнения находится ваше 
тело? Для этого есть несколько весьма простых и доступных 
способов. Давайте рассмотрим их подробно.

Болезни общего утомления организма

Болезни этого этапа, как правило, связаны с общим утом-
лением организма, и в связи с этим нарушением саморегуля-
ции внутренних органов и систем.

Запомните, утомление есть результат застоя энергии в загряз-
ненном и малоподвижном теле.

1.  Нажмите на верхнюю часть плеча слева и справа одно-
временно. Затем, попросите кого-нибудь понажимать 
вам вдоль всего позвоночника слева и справа от позвон-
ков. Если чувствуете боль при нажиме, значит, молочные 
продукты, бульоны и многокомпонентное смешанное пи-
тание уже сделали свое дело по шлакованию вашего тела. 
Напряжение вдоль спины и плеч делает мышцы тверды-
ми, что ведет к нарушению кровоснабжения мозга, ча-
стым головным болям и чувству постоянной усталости.

2.  Соедините кисти рук и попытайтесь отогнуть пальцы 
назад под углом 90° к ладони. Если это не получается 
или вызывает боль — первый этап загрязнения наступил. 

3.  Попытайтесь достать левое ухо правой рукой, согнув 
ее над головой, и наоборот — правое ухо левой рукой. 
Если вы при этом испытываете трудность — первый 
этап загрязнения наступил.

4.  Попробуйте положить голову на правое плечо, а затем 
на левое. Если есть боль — начинается остеохондроз.
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Запомните, самый доступный метод предупреждения шейного 
остеохондроза — ежедневно вставать на четвереньки и в течение 
15–20 минут делать движения головой, имитирующие «бодание».

Когда «выставите» позвоночник у мануального терапевта, 
очистите организм от гомотоксинов, освоите любой из целе-
сообразных методов оздоровительного питания, энергия ста-
нет максимально циркулировать в теле и болезни усталости 
пройдут как бы сами собой.

Болезни утомления с головными болями

Такие болезни наступают, если на первом этапе загрязне-
ния организма меры по очищению и переходу к более актив-
ному образу жизни не были приняты. Дело в том, что мозг 
представляет собой весьма мобильную ткань, обильно снаб-
жаемую кровью. Если кровь недостаточно очищена, она за-
грязняет сосуды, ухудшается питание и очищение тканей моз-
га от продуктов распада, следом сдавливаются нервы, в изо-
билии пронизывающие мозг, — так возникают головные боли.

Анальгетики, которые обычно принимают больные, вре-
менно притупляют чувство боли. Полностью избавиться от 
головной боли можно только очистив печень, почки, кишеч-
ник и нормализовав питание, т. е. приведя в порядок ЖКТ 
(желудочно-кишечный тракт).

Головную боль в острый период поможет снять теплая имбирная 
паста, приготовленная из 1/2 ч. ложки имбирного порошка, смешан-
ного с водой, настоянной на листьях комнатной герани. Возникнове-
ние жжения при прикладывании пасты к голове не должно вызывать 
опасений — это нормальное явление.

Но все же самый верный способ избавления — еще раз 
подчеркиваю: именно избавления от головных болей — будет 
проведение мероприятий по очищению и приведению в по-
рядок всего желудочно-кишечного тракта. Загрязнения от-
дельных участков ЖКТ вызывают головную боль, не похожую 
на боль от загрязнения других органов. Так, загрязнение би-
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лирубином крови (грязная печень) вызывает всегда сильную 
височную боль. Недостаток кремния в сочетании с вегетосо-
судистой дистонией по гипотоническому типу вызывает го-
ловную боль под затылочной и лобной костями.

Очень характерную сильную боль у небольшого числа лю-
дей вызывают продукты так называемого пожизненного риска:

1.  Рыба с красным мясом и голубой кожей (лосось, семга, 
форель).

2.  Баклажаны, помидоры.
3.  Картофель вареный (в большом количестве).
4.  Гречка (также может вызывать припадки у эпилептиков).

По странному стечению обстоятельств именно больных эпи-
лепсией часто кормят гречкой, баклажанами и блюдами из варе-
ного картофеля. Порой бывает достаточно убрать из питания эпи-
лептических больных гречку и другие продукты пожизненного 
риска и попринимать гомеопатическое лекарство «Сульфур 200» 
(по 7 гранул 3 раза в день, через день), и болезнь часто отступает.

Правильно подобрать для себя и своих близких продук-
ты питания вы сможете с помощью маятника. Как это сде-
лать, я расскажу в главе «Практика применения маятника при 
диагностике заболеваний, подборе лекарств и продуктов питания».

Аллерген, гомотоксины, 
или Нарушения в системе выделения

Болезни третьего этапа загрязнения тела в наши дни при-
нято считать аллергическими. Обычно, когда у человека по-
являются признаки аллергии, никто ему не говорит о третьем 
этапе загрязнения тела и причинах, вызвавших его, а ищут 
аллерген — природный или бытовой. Это может быть бытовая 
пыль, испарения аквариума, или пыльца цветов, или духи, или 
пудра, или «парашютики» цветущего тополя, или клубника, 
или цитрусовые... в общем, перечень длинный. И вот, нако-
нец, аллерген находят, и врачи назначают прием антиаллер-
гена, т. е. препарата, который временно заблокирует выброс 
токсинов из организма, при этом не понимая, что тем самым 
они останавливают естественный процесс очищения тела, что в 
конечном итоге ведет к новому, еще более серьезному заболеванию.

Оставим на суд времени заблуждения нынешних аллер-
гологов и уделим особое внимание болезням третьего этапа 
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загрязнения тела, которые в наши дни и болезнями не счи-
таются. Это — слизистые, слизе-творожистые, жирные и дру-
гие выделения из половой сферы у женщин, в простонародье 
именуемые просто «бели».

Итак, бели у женщин. Это следствие нашего неправиль-
ного питания, вредные составляющие которого сбрасывают-
ся через половые органы. Если не сбалансировать питание 
и не исключить из него жирные молочные продукты, углево-
ды, жиры, то переизбыток слизи не будет успевать выходить 
в виде белей и тогда начнет накапливаться в детородных ор-
ганах, что в конечном итоге приведет к образованию и раз-
витию различных «мом» и поликистоза. Все эти патологиче-
ские изменения приводят к фибромам, миомам, закупорке 
маточных труб и уплотнениям в грудных железах. Скрытые 
признаки этих болезней могут появиться у девочек в возрасте 
3–5 лет. Эти дети — кандидаты на операции в старшем возрас-
те. Однако если такой больной грамотно проводит комплекс-
ное очищение организма, болезнь в конце концов уходит.

У многих женщин в период климактерической перестрой-
ки шлаки и гормоны периодически выбрасываются в кровь, 
тогда повышается температура, возникают так называемые 
«приливы». Такое повышение температуры нужно телу для 
сжигания образовавшихся там шлаков. Чаще это происходит 
у женщин с высоким дефицитом кремния и большой потерей 
кальция вследствие гормональных изменений (остеопороз). 
В этот период дамам для облегчения их состояния хорошо попри-
нимать гомеопатические препараты «Климактоплан», «Мастоди-
нон» и «Кальций карбоникум 6», «Кальций флюорикум 6» и «Каль-
ций фосфорикум 6» (гранулы принимать по 7 шт. 3 раза в день).

С целью быстрого очищения половой системы от слизи и 
шлаков применяют следующие оздоровительные мероприятия.

Сидячие ванны. В 20 л воды, подогретой до 37 градусов, 
растворите 100 г морской соли. В этом растворе нужно по-
сидеть 10–15 минут, хорошенько укутав верхнюю часть тела. 
Затем проводят спринцевание теплым отваром из корней ку-
бышки желтой (1 ст. ложка сушеных корней на литр кипятка, 
томить на малом огне 10 минут, настаивать час, процедить). 
Спринцевание настоем кубышки проводить на ночь, через 
день, чередуя со спринцеванием раствором белой или голу-
бой глины и креолином — 10 капель на литр теплой воды.
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Спринцевание. Комок голубой глины размером с куриное 
яйцо кипятить в 2 л воды, остудить, размешать и профиль-
тровать через мелкое сито, добавить в раствор 10–15 капель 
креолина, все перемешать. Для спринцевания используйте 
чистую, только для этой цели предназначенную кружку Эс-
марха, без наконечника.

Предупреждение! Дорогие женщины, ни в коем случае не 
подмывайтесь с мылом и не используйте антисептики, нажи-
вете грибковое заболевание (кандидоз), грибки очень быстро 
размножаются в щелочной среде. Во влагалище должна быть 
слегка кислая среда, в которой активно размножается «влага-
лищная палочка», роль «влагалищной палочки» — «следить» 
за чистотой вагины (влагалища) и предупреждать опухолевые 
болезни, такую же роль выполняет палочка Коли в толстом 
кишечнике. Для спринцевания, когда требуются дезинфици-
рующие растворы, можно использовать гидроперит, йодинол 
и лекарственные травы — календулу, ромашку, кубышку жел-
тую, кору дуба, корни кровохлебки, тысячелистник.

Для более активного очищения половой системы после 
спринцевания нужно ежедневно в течение 10–15 дней на ночь 
вводить во влагалище тампон, пропитанный йодинолом.

Многие женщины страдают поражением половых орга-
нов — кандидозом (молочницей). В последнее время в апте-
ках появились отличные препараты — «Ирунин» и «Румикоз», 
которые лечат острую молочницу в течение нескольких дней.

Для лечения хронической молочницы потребуется более 
длительное лечение с применением всего комплекса про-
цедур, изложенных выше, плюс прием гомеопатического пре-
парата «Пулсатилла 12», он особенно эффективен у молодых 
женщин с «рыхлой» конституцией.

Болезни с застоями и отложениями

Это болезни четвертого этапа загрязнения тела. Они са-
мые распространенные, и обычно с ними работают хирур-
ги. Если человек не принял меры по очищению организма 
на трех первых этапах загрязнения тела, тогда шлаки уплот-
няются, формируются в липомы, фибромиомы, аденомы и 
т. д. Вначале слизь заполняет, например, воздушные пазухи, 
или полости, в других органах, и при их заполнении начи-
нает уплотняться. Особенно мучительно протекают процес-
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сы, связанные с застоем слизи в воздушных полостях черепа 
(гайморовых пазухах).

Для того чтобы определить, находится ли наше тело на 
четвертом этапе загрязнения, существуют определенные при-
емы диагностики. Для этого нажмите на область под скулами 
в направлении снизу вверх. Если почувствовали боль, значит, 
в гайморовых пазухах начала скапливаться слизь. Нажмите 
на точку под мочкой уха справа и слева. Если боль есть, зна-
чит скопилась слизь в проходах внутреннего уха. Нажмите 
на область под челюстью. Больно. Посмотрите, как это место 
вздуто. Если на нем много жира, это значит, что щитовидная 
железа не имеет нормальных условий для работы.

Жировики под челюстями свидетельствуют о накоплении 
слизи в легочных альвеолах. Дыхательная поверхность блоки-
рована, и когда в легкие проникает пыль, она задерживается 
там в избытке слизи, в результате чего альвеолы темнеют. При 
накоплении в бронхах пыли, слизи и никотина там образуются 
корки до одного миллиметра толщиной, что вызывает постоян-
ный кашель, это организм рефлекторно пытается очиститься от 
этой дряни, которая покрыла реснитчатый эпителий бронхов, 
и теперь легкие уже не способны естественным путем, т. е. с по-
мощью реснитчатого эпителия, удалять мокроту из легких. Впо-
следствии такие уплотнения могут привести даже к раку легких.

Проверьте кожу на щеках. Если на коже наблюдается ше-
роховатость, угри, фистулы, то это указывает на то, что в лег-
ких скопилась трудноотделяемая слизь, приводящая к одышке 
и затрудненному дыханию.

У женщин жирная слизь накапливается еще и на уровне 
груди. Это бывает часто, если вы любите мороженое и другие 
охлажденные молочные продукты. У мужчин любовь к холод-
ным молочным блюдам, лакомствам и напиткам способствует 
развитию дефектов предстательной железы. Первые признаки 
накопления слизи в области предстательной железы — появ-
ление прыщей и папиллом на коже вокруг половых органов.

Особенно большое скопление слизи может быть в обла-
сти печени и почек, что приводит к образованию камней.

Наиболее опасными слизе- и камнеобразующими продуктами яв-
ляются: молочные блюда, различные кремы, жиры, сахар. Но 
особо опасно мороженое!

Проверьте ахиллово сухожилие. Натянутое, тонкое, без-
болезненное при массаже — все в порядке. Если оно толстое, 
опухшее — это говорит о застое в половых органах.
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Глаза очень рано сигнализируют о накоплении слизи в груди, 
яичниках и предстательной железе.

Например, если в верхней части глазного белка образуются 
темные и коричневые точки — это вестники мастопатии. Если в 
нижней части глазного яблока образуются темные пятна — это 
вестники кисты яичника или почек. Если под нижним веком, в 
нижней части глазной впадины видно отложение белой и желто-
ватой слизи — это значит, что органы малого таза зашлакованы 
слизью, и как следствие, у женщин образуются бели во влагали-
ще, а у мужчин развивается импотенция и аденома простаты.

Для рассасывания слизевых образований хорошо использо-
вать зеленый чай с имбирем (100–150 мг порошка имбиря на 
стакан чая), а также принимать по 70–100 мл отвара листьев 
золотого уса за 30 минут до еды. Имбирный отвар хорошо ис-
пользовать и для компрессов на больных участках тела, при 
этом на стакан отвара нужно добавить 20 г соли; отвар без соли 
хорошо использовать для тампонов и микроклизм. Отвар де-
лается так: на 500 мл кипятка мы кладем 1 ч. ложку тертого 
имбиря, настаиваем 1 час.

Дорогие читатели, если вы будете придерживаться вышеиз-
ложенных правил, то процесс накопления слизи значительно 
уменьшится, а выброс ее ускорится. И еще несколько советов. 
Запомните, нормальная функция почек и мочевого пузыря зави-
сит от умеренного употребления соли. Соль лучше использовать 
морскую, как комплекс естественных природных солей. Печень 
и желчный пузырь подвержены положительному воздействию 
кислого вкуса — особенно в сочетании с растительными маслами. 
Вспомните очистку печени соком лимона и оливковым маслом. 
Сердце, тонкие кишки и поджелудочная железа хорошо реагиру-
ют на горький вкус, который активизирует эти органы. Селезенка 
и печень подвержены действию сладкого вкуса, особенно в вечер-
ние часы. Легкие и толстая кишка откликаются на острый вкус.

Теперь, я думаю, вам понятно почему в пище всегда долж-
ны присутствовать все вкусы и в нужном количестве, вот тогда 
все органы будут правильно выполнять свои функции.

В природе нет единого лекарства от всех болезней, так как функ-
ции органов различны. Лекарства, наиболее благоприятные для од-
них органов, очень вредны для других. Вот почему надо избегать 
бездумного, неграмотного лечения даже природными лекарствами.


