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с царством минералов на нескольких уровнях, образуя с
ними связь посредством понимания и дыхания, замер-
шего или нет.

Когда мы используем кристаллы в целительстве, то
работаем в иной сфере — между небом и землей, меж-
ду космосом и землей. Это место, где обитают фэйри 
кельтских легенд, место, которое мы называем Меж-
думирьем. Междумирье хранит много древних секре-
тов, знания и силы прошлого. В нем также циркули-
рует энергия, которую можно привлечь и направлять 
с помощью мистического понимания космоса. Крис-
таллы и камни естественным образом настраиваются
на Междумирье. Они говорят на языке этого древнего
пространства и впитывают все изобилие информации, 
которая хранится там. Междумирье — сфера, где оби-
тают магия, чудеса и целительство кристаллами. Оно 
открыто всему, что дышит.

ПОЧЕМУ КРИСТАЛЛЫ 
МОГУТ ИСЦЕЛЯТЬ

В предыдущем разделе мы обсуждали три основных 
свойства кристаллов: они дышат, они живые и они виб-
рируют. Это элементы исцеления в четвертом измере-
нии — исцеления, которое происходит, когда мы рабо-
таем с энергиями, выходящими за пределы пяти чувств. 
Четвертое измерение находится в Междумирье.

Кристалл может восстановить гармонический баланс, 
потому что вибрирует электромагнитной энергией, на 
которую реагируют наши тела и умы. Электромагнит-
ная энергия распределяется по земле и космосу. Камни 
содержат, переносят, регулируют и балансируют движе-
ние электромагнитной энергии. Наше тело, а особенно
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нервная система, подхватывает эти энергетические сиг-
налы и передает мозгу, который в свою очередь запус-
кает биохимическую реакцию. Вследствие этого активи-
руются эмоции, гормоны и парасимпатические отклики, 
которые мы можем почувствовать и ощутить. 

На клеточном уровне человеческое тело и кристалл 
кварца состоят из минерала — двуокиси кремния — 
и кислорода. Благодаря этому люди от природы воспри-
имчивы к вибрациям кристаллов, так как они переда-
ют, отражают и сохраняют свет и принимают энергию. 
Когда кристаллы помещаются непосредственно на тело, 
эффект вибрации становится особенно сильным и пе-
реходит от кристалла к получателю. 

Роберт Симмонс и Наиша Асиан пишут в «Книге 
камней», что, если держать в руке камень, содержащий 
кальций, частицы кальция в организме реагируют на 
электромагнитное поле и на химическую подпись эле-
мента и информируют мозг о том, что у нас в крови 
переизбыток кальция. Это может запустить в организ-
ме биохимическую реакцию и заставить тело временно 
вырабатывать меньше кальция.

Если какого-то элемента не хватает, можно держать 
в руке камень, чтобы увеличить электромагнитную ре-
акцию тела на этот элемент и на уровне вибраций дать 
мозгу инструкции — вырабатывать больше, тем самым 
восстановив баланс внутренней химии, не произно-
ся ни слова и не принимая таблетки. Если вы хотите 
подтолкнуть тело к тому, чтобы вырабатывать больше 
кальция и тем самым восполнить нехватку, вам нуж-
но положить кусок кальция на корневую чакру (осно-
вание позвоночника) и тем самым усилить энергию 
поддержки роста костей, позволив электромагнитным 
энергиям камня стимулировать сигналы мозга выра-
батывать больше кальция для костной структуры тела. 
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Медитация на принятие вибраций камня в то время, 
когда камень лежит на нужной чакре, повышает эф-
фективность работы.

Тысячелетиями древние цивилизации использо-
вали силу кристаллов, чтобы избавиться от ум-
ственных, физических и духовных блоков и спо-
собствовать свободному течению энергии (ци) по 
телу. Некоторые носили на определенных местах 
украшения, а другие — необработанные или обра-

ботанные камни. 

На примерах Клеопатры в Египте, правителей в Ин-
дии, императоров в Азии и монархов на Западе очевид-
но, что красота драгоценных камней может исцелять уже 
одной своей утонченностью, а также с помощью элект-
ромагнитных потоков и целительных, балансирующих и 
лечебных свойств. В древности это было широко извест-
но, и сейчас мы возвращаемся к этому знанию. 

Исцеление происходит, когда все системы тела находят-
ся во взаимодополняющем союзе и согласии друг с другом. 
Когда гормоны свободно распространяются, когда дыха-
ние ничем не ограничено, пищеварительная система пра-
вильно функционирует, а кровь переносит питательные 
вещества в клетки и когда все органы работают оптималь-
но — тогда мы здоровы. Тело исцеляет само себя, если мы 
возвращаем себе естественный баланс. Вы, творец-цели-
тель, выбираете средства и методы для этого процесса. Вы 
выбираете камни, обладающие природными свойствами, 
которые создают равновесие и восстанавливают гармонию.
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Задача человека как хранителя своего тела — поддержи-
вать равновесие. Это может даваться нам легко, а может 
казаться неподъемной задачей. Зависит от того, как по-
дойти к делу. Кристаллы могут работать с телом на уров-
не вибраций, изменяя паттерны и организуя стабильный 
поток энергии. Можно руководствоваться химическим 
составом кристаллов, чтобы исцелять то, что в системе 
вышло из равновесия, или сообщать, чего нам не хватает. 
Они служат и как разведчики, ищущие точки дисбаланса, 
и как проводники, возвращающие нас на путь истинный.

Если вы решите работать с кристаллами, то следую-
щим вопросом может стать: «С чего начать?» От разно-
образия кристаллов, которые доступны, голова может 
пойти кругом. В следующей главе мы начнем с простого 
набора из 12 (священное число!) целительных кристал-
лов. Но сначала посмотрим, на что способны кристаллы.

Кристаллы могут...

1.  Передавать энергию от одного источника к дру-
гому.

2.  Очищать окружающую среду от негативной энер-
гии в воздухе или атмосфере.

3.  Нейтрализовать электромагнитные потоки и тем 
самым защитить компьютер от негативного стати-
ческого электричества, а окружающую среду — от 
вредоносного вмешательства, и взбодрить челове-
ка в плохом настроении.

4.  Очищать, смывая нежеланные вибрации, как вода 
смывает грязь.

5. Фокусировать мысли, сны и задачи.
6. Усиливать экстрасенсорную чувствительность.
7. Активировать позитивные энергии.
8.  Отражать негативную энергию от человека и его 

окружения.



К Э К  Я Н Г.  С И Л А  К Р И С ТА Л Л О В

 42 

9.  Исцелять, усиливая намерение и очищая энер-
гию, сосредоточенную в сердце, которая целена-
правленно посылается в конкретные части разу-
ма, тела и души.

10.  Открыть пути энергии от тела, тканей и клеток
ко всему телу.

11.  Направлять и пересылать энергию между конк-
ретными целями, например от природы к телу 
или из ладони — к больному месту в теле или
душе другого человека.

12.  Стимулировать энергию, пробуждать спящие им-
пульсы и придавать сил чакрам.

СТРУКТУРА И СТРОЕНИЕ  
КРИСТАЛЛОВ

Существует более 60 категорий строения и огранки
кристаллов. Начнем с самых основных, для простоты и 
придерживаясь священного числа 12.

Когда вы в первый раз выбираете кристалл, нужно
обращать внимание на его цвет, чистоту, форму и огран-
ку. Огранка показывает, что он обладает определенны-
ми характеристиками, а также указывает на метафизи-
ческие силы, которые несет в себе камень. Нет строгих 
правил о том, что может делать кристалл в невидимых 
пространствах, но практика применения показала, что 
данные формы проявляют соответствующие качества, 
и позволяет предположить, почему так.

  АКТИВИРУЮЩИЙ КРИСТАЛЛ

У активирующего кристалла, также известного как 
«связь времен» или кристалл-портал, есть дополнитель-
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ная грань, параллельная правой или левой центральной
грани. Этот кристалл способствует творчеству, вообра-
жению и экстрасенсорным способностям и позволяет 
перемещаться во времени вперед или назад.

 КРИСТАЛЛ ЧЕННЕЛИНГА

У этого кристалла на центральной стороне есть грань 
с семью углами, а на противоположной — треугольная. 
Семь — это число мистического и число искателя. Крис-
талл учит знанию, приходящему изнутри.

Активирующий кристалл

Кристалл ченнелинга

 КРИСТАЛЛИЧЕСКАЯ ДРУЗА

Друза представляет собой собрание кристалличе-
ских пиков на общем основании. Она посылает энер-
гию в пространство вокруг себя и излучает силу. Она 
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используется для того, чтобы исцелять энергию группы
или отношения.

Кристаллическая друза

   КРИСТАЛЛ-ДЕЛЬФИН

При образовании этой формы два или более отде-
льных кристалла соединяются, как будто один из них 
едет верхом на другом. Эта двойственность символизи-
рует то, что материнский кристалл, или кристалл-учи-
тель, направляет и наставляет ребенка или ученика.

Кристалл-дельфин

   ДВУХКОНЕЧНЫЙ КРИСТАЛЛ

Два острых окончания, естественным образом сфор-
мировавшиеся на противоположных концах такого 
кристалла, обеспечивают баланс энергии и исцеление с 
обоих концов. Энергия между ними уравновешена.



ГЛ А В А  1 .  И С К УСС Т В О  И С Ц Е Л Е Н И Я  К Р И С ТА Л Л А М И

 45 

 КРИСТАЛЛ-ГЕНЕРАТОР

В этом случае все шесть граней сходятся и образуют 
конечную точку практически в точности на оси. Такая 
форма кристалла усиливает фокус, равномерно распре-
деляет энергию, поддерживает сосредоточенность и уве-
личивает магические силы.

Двухконечный кристалл

Кристалл-генератор

 КРИСТАЛЛ ИЗИДЫ

Самая большая, наклонная, грань на лице кристалла 
Изида — с пятью сторонами (краями). Эта форма сим-
волизирует богиню, силу и женскую энергию.
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   КРИСТАЛЛ ВОПЛОЩЕНИЯ

Кристалл воплощения образуется, когда внутри од-
ного кристалла оказывается другой. Такая структура
воплощает мечты в реальность и помогает в творческих 
устремлениях и в реализации планов. Она обеспечивает 
сильную связь между космосом и землей.

Крррриисиссссисисисисисиссиссссистатататататататататаллллллллллллллллллллллллллллл И И И И ИИ И И И И И ИИИИИИИИзизиззззззизизизизизизизизиззиз дыдыдыдыдддддддд

Кристалл Изиды

Кристалл воплощения

   ФАНТОМНЫЙ КРИСТАЛЛ

У фантомного кристалла внутри находится призрач-
ный образ другого кристалла. Эта структура способству-
ет росту, вдохновению и разрешению проблем из про-
шлого.
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 РАДУЖНЫЙ КРИСТАЛЛ

Из-за сколов и вкраплений в структуре этого квар-
цевого кристалла, когда свет падает на него опреде-
ленным образом, внутри видна радуга. Эта форма 
способствует умению видеть возможности, их реали-
зации и мечтам.

Фантомный кристалл

Радужный кристалл

 КРИСТАЛЛ-РАССКАЗЧИК

Считается, что в атомах кристалла такой формы хра-
нятся записи древнего прошлого. Эти кристаллы могут 
многое рассказать, если мы готовы слушать с открытым 
сердцем.
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   МУАРОВЫЙ КРИСТАЛЛ

На одной или нескольких сторонах муарового крис-
талла поверхность широкая и плоская. Его также назы-
вают кристаллом сканирования, и он может собирать ин-
формацию и хранить ее для дальнейшего использования.

Кристалл-рассказчик

Муаровый кристалл

  КРИСТАЛЛ-ЖЕЗЛ 

Когда кристалл естественным образом обретает фор-
му жезла, он становится универсальным инструментом
для целительства в руках желающих точно найти боль-
ное место. Эти кристаллы полезны для стимуляции ис-
целения в конкретном месте на теле и трансмутации
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негативной энергии в позитивную. Они могут иметь 
один или два острых конца. Некоторые даже полируют 
и скругляют на одном конце, чтобы использовать в мас-
саже или для стимуляции болевых точек.

Кристалл-жезл

Это разнообразие форм и размеров сочетается с мно-
жеством цветов и типов кристаллов и камней. Вы може-
те составить собственную коллекцию целителя, отдавая 
предпочтение определенным камням за присущие им 
целительные свойства и подбирая форму, которая еще 
больше увеличивает их силу. 

Например, я люблю кристаллы аметиста в друзах и 
в виде жезлов. По моему опыту, эти камни в такой фор-
ме хорошо работают. Я использую муаровые кристаллы 
кварца и цитрина для сбора информации. Прозрачный 
кристалл-генератор из кварца — инструмент, который 
помогает мне формулировать намерение и посылать его 
в мир в магических целях.

Вы сможете самостоятельно выбрать размеры и фор-
мы кристаллов по мере того, как развиваете свои спо-
собности на пути к целительству. Это очень индивиду-
альный и творческий вопрос — найти свои инструмен-
ты силы.
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  СТРУКТУРА КРИСТАЛЛОВ

Структуру каждого кристалла можно классифици-
ровать в соответствии с симметрией составляющих его
клеток. Считается, что есть семь физических форм, или 
систем формирования кристаллов, а именно: кубичес-
кая, гексагональная, тетрагональная, ромбическая, кли-
норомбическая, триклинная и тригональная.

Формы структуры кристаллов

 Кубическая Гексагональная Тетрагональная Ромбическая

 Клиноромбическая Триклинная Тригональная

Эти категории хорошо организованы, но запоминать
их не обязательно, если вы не ученый. Однако если вас
привлекает метафизика, возможно, вы захотите узнать, 
почему эти формы и структуры выглядят знакомо. Та-
кие формы служат строительными камнями Вселенной
и жизни, и мы обнаруживаем их во всех природных 
формах. 


