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Вселенский Закон Притяжения:
определение
Джерри: Итак, Абрахам, я предполагаю, что пер-

вая тема, которую вы захотите подробно обсудить с 
нами — это Закон Притяжения. Я помню, вы говори-
ли, что это — самый могущественный закон.

Абрахам: Закон Притяжения — не просто самый 
могущественный из Законов Вселенной; вы должны 
понять его, прежде чем сможете оценить все осталь-
ное, что мы расскажем вам. Вы должны понять его, 
прежде чем увидите смысл в своей жизни или в чем-
то, что вы наблюдаете в жизни окружающих. В вашей 
собственной жизни и в жизни других людей все под-
чинено Закону Притяжения. Он — основа всего, что 
вы видите воплощенным, основа всего, что появляется 
рядом с вами. Осознание Закона Притяжения и по-
нимание принципов его работы необходимо для того, 
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чтобы жизнь не была бессмысленной. И тем более 
оно необходимо для того, чтобы жить той радостной 
жизнью, ради которой вы сюда пришли.

Закон Притяжения гласит: притягивается то, что 
похоже. Когда вы говорите: «Рыбак рыбака видит из-
далека», то имеете в виду Закон Притяжения. Вы стал-
кивались с доказательствами этого, когда просыпались 
в плохом настроении, а потом весь день все становилось 
только хуже и хуже, и в конце дня вы думали «мне во-
обще не стоило сегодня вставать». Закон Притяжения 
действует и в вашем обществе, когда вы видите, что тот, 
кто больше всего говорит о болезнях, — болен; тот, кто 
больше всего говорит о богатстве, — процветает. Закон 
Притяжения очевиден, когда вы настраиваете радио на 
частоту 630АМ и ожидаете получить передачу на часто-
те 630АМ, потому что понимаете, что сигналы передаю-
щей вышки и вашего приемника должны совпадать.

 Когда вы начинаете вспоминать могущественный 
Закон Притяжения — доказательства его действия 
становятся для вас очевидными, потому что вы на-
чинаете замечать точное соответствие того, о чем вы 
думаете и того, что с вами реально случается. Ничто 
не появляется в жизни просто так. Вы притягиваете 
все это. Без исключений.

Поскольку Закон Притяжения постоянно реаги-
рует на ваши мысли, правильно будет сказать, что 
вы создаете собственную реальность. Все, что вы 
ощущаете, притягивается к вам, потому что Закон 
Притяжения реагирует на мысли, которые вы пред-
лагаете. Вы можете вспоминать эпизоды прошлого, 
наблюдать за чем-то в настоящем или воображать 
будущее, — мысль, на которой вы сфокусированы не-
посредственно в данный момент, активирует в вас 
вибрацию, на которую сейчас же реагирует Закон 
Притяжения.
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Часто, когда с людьми происходит что-то нежела-
тельное, они говорят, что уверены, будто сами не соз-
давали ничего подобного. «Мы бы не сделали с собой 
ничего настолько неприятного», — утверждают они. 
Конечно, мы понимаем, что вы не создавали себе не-
приятного опыта намеренно, но должны объяснить, что 
только вы могли создать его, потому что никто другой 
не обладает способностью притягивать что-либо к вам. 
Фокусируясь на чем-либо нежелательном, или на его 
сущности, вы создаете его по умолчанию. Поскольку вы 
не понимаете Законов Вселенной, другими словами, пра-
вил игры, вы призываете в свою жизнь нежелательные 
явления посредством своего внимания к ним.

Чтобы лучше понять Закон Притяжения, пред-
ставьте себя магнитом, который притягивает к 
вам суть того, что вы думаете и чувствуете. Так, 
если вы чувствуете полноту, то не сможете при-
влечь худобу. Если вы чувствуете бедность, то не 
сможете привлечь богатство, и так далее. Это 
противоречит Закону.

Думать — значит притягивать
Чем лучше вы начинаете понимать силу Закона 

Притяжения, тем больше вы будете заинтересованы 
в том, чтобы сознательно контролировать свои 
мысли, потому что вы получаете то, о чем думае-
те, хотите того или нет.

Все, о чем вы думаете, без исключения, вы начинае-
те притягивать в свою жизнь. Когда вы слегка задумы-
ваетесь над тем, чего вы хотите, по Закону Притяжения 
мысль становится все больше и больше, все сильнее и 
сильнее. Когда вы думаете о чем-то, чего не хотите, Закон 
Притяжения «питается» и этим, и эта мысль тоже рас-
тет. Таким образом, чем больше становится мысль, тем 
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больше энергии она содержит, и тем более вероятно, 
что она воплотится в вашей жизни.

Когда вы видите что-то, что хотели бы испытать, 
и говорите: «Да, я этого хочу!» — своим вниманием 
вы приглашаете это в свою жизнь. Однако когда вы 
видите нечто, чего не хотите в своей жизни, и кричите: 
«Нет, нет, я не хочу этого!» — вы и это притягиваете в 
жизнь своим вниманием. В этой основанной на при-
тяжении Вселенной исключений нет. Ваше внимание 
к чему-либо включает это что-то в ваши вибрации. 
Если вы задержите на этом предмете внимание или 
сознание надолго, Закон Притяжения привлечет это к 
вам, потому что «нет» не существует. Короче говоря, 
когда вы смотрите на что-то и кричите: «Нет, я не 
хочу этого, убирайся!» — на самом деле вы призываете 
это к себе. В этой, основанной на притяжении, Все-
ленной «нет» не существует. Ваше внимание к чему-
либо говорит: «Да, приди ко мне, то, чего я не хочу».

К счастью, в физической реальности пространства-
времени-явления не проявляются в жизни мгновенно. 
Существует такая замечательная вещь, как буфер вре-
мени между тем, когда вы начинаете о чем-то думать, 
и моментом его появления. Этот буфер времени дает 
вам возможность перенаправить внимание преиму-
щественно в сторону того, чего вы действительно хо-
тели бы видеть в своей жизни. Задолго до того, как 
явление воплотится (на самом деле, в тот момент, ког-
да вы впервые об этом подумали), вы по собственным 
ощущениям можете понять, хотите ли вы, чтобы оно 
воплотилось, или нет. Если вы продолжаете уделять 
этому внимание, не важно, хотите ли вы его в итоге 
или нет, оно появится в вашей жизни.

Эти Законы, даже если не понимать их действия, 
влияют на жизнь, несмотря на ваше невежество. 
Вы можете не осознавать, что знакомы с Законом 
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Притяжения, но его эффекты проявляются во всех 
сферах вашей жизни.

Когда вы задумаетесь над тем, что сейчас читаете, 
и станете замечать связь между тем, что вы говорите 
и думаете, и тем, что получаете, то начнете понимать 
могущество Закона Притяжения. Сознательно кон-
тролируя свои мысли и фокусируясь на вещах, кото-
рые вы хотите привлечь в свою жизнь, вы начнете во 
всех сферах получать желаемый результат.

Ваш физический мир огромен и разнообразен, по-
лон удивительных событий и ситуаций, некоторые 
из которых вам нравятся (и вы хотели бы их пере-
жить), а некоторые — нет (и вы не хотели бы их 
пережить). Когда вы пришли в это физическое тело, 
вы не собирались требовать, чтобы мир изменялся в 
соответствии с вашим мнением о том, как все должно 
быть устроено, уничтожая то, что вам не нравится, и, 
добавляя то, что нравится.

Вы здесь, чтобы создавать вокруг себя мир, ка-
кой вы захотите, позволяя существовать и такому 
миру, каким хотят видеть его другие. И хотя их 
выбор ни в коей мере не препятствует вашему, то, 
что они выбирают, привлекает ваши вибрации, а 
следовательно, — и вашу точку притяжения.

Мысли обладают
магнетической силой
Закон Притяжения и его магнетическая энергия 

простираются во Вселенную и привлекают другие 
мысли, которые вибрационно ему подобны... и вот что 
для вас из этого следует: ваше внимание к различным 
темам, активация мыслей и реакция на них Закона 
Притяжения отвечают за каждого человека, каждое 
событие, каждое обстоятельство, которое встречается 
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в вашей жизни. Все это приходит в вашу жизнь через 
некий магнетический канал, потому что вибрационно 
соответствует вашим мыслям.

Вы получаете суть того, о чем думаете, не важно, 
хотите вы это получить или нет. Сначала это мо-
жет беспокоить вас, но со временем, мы надеемся, что 
вы сможете оценить справедливость, неизменность и 
универсальность могущественного Закона Притяже-
ния. Когда вы поймете этот Закон и начнете обращать 
внимание на то, куда направляете ваше внимание, то 
вновь будете контролировать собственную жизнь. А этот 
контроль, в свою очередь, напомнит вам, что нет ничего, 
чего бы вы желали и не смогли достичь; нет ничего, чего 
бы вы не желали и не смогли бы от этого избавиться.

Понимание Закона Притяжения и умение ви-
деть полное соответствие между вашими мыслями 
и чувствами и тем, что воплощается в вашем жиз-
ненном опыте, заставят вас внимательней относиться 
к стимуляции своих мыслей. Вы начнете понимать, 
что ваши мысли может стимулировать что-то, что вы 
прочитали или увидели по телевизору, слышали или 
наблюдали на чужом примере. Когда вы сами будете 
видеть воздействие Закона Притяжения на мысли, 
которые сначала мимолетны, а потом становятся 
больше и сильнее от вашего внимания, то ощутите 
внутреннюю потребность направлять свои мысли, в 
большей степени, на явления, которые хотите пере-
жить. Потому что, о чем бы вы ни думали, и каков бы 
ни был источник возникновения этой мысли, когда вы 
ее думаете, Закон Притяжения вступает в действие и 
начинает предлагать вам другие мысли, разговоры и 
ситуации, имеющие сходную природу.

Вспоминаете ли вы прошлое, наблюдаете за 
настоящим, воображаете будущее, — вы делае-
те это сейчас, и на чем бы вы ни фокусировались, 
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активируется вибрация, на которую реагирует Закон 
Притяжения. Сначала вы можете обдумывать некую 
тему про себя, но если делать это достаточно долго, вы 
станете замечать, что люди начинают обсуждать ее с 
вами, поскольку Закон Притяжения находит людей 
с такой же вибрацией и притягивает их к вам. Чем 
дольше вы на чем-то фокусируетесь, тем мощнее это 
становится, и чем сильнее точка вашего притяжения, 
тем больше доказательств этого появляется в вашей 
жизни. Не важно, фокусируетесь вы на том, чего хо-
тите или чего не хотите, воплощение ваших мыслей 
постоянно притягивается к вам.

Внутренняя сущность
общается через эмоции
Вы — намного большее, чем кажется при взгля-

де на физическое тело. Конечно, вы действительно 
чудесный физический творец, но одновременно вы 
существуете в другом измерении. Существует часть 
вас, — Не-физическая часть, — которую мы называем 
Внутренней Сущностью, и существует она прямо 
сейчас, пока вы находитесь в физическом теле.

Ваши эмоции — физическое обозначение связи с Вну-
тренней Сущностью. Другими словами, вы фокусируе-
тесь на теме, у вас появляются собственная перспектива 
и взгляды на нее. Ваша Внутренняя Сущность тоже 
сфокусирована на ней, и тоже обладает собственной 
перспективой и мнением. Эмоции, которые вы чувствуе-
те, указывают вам на совпадение или несовпадение мне-
ний. Например, что-нибудь случилось, а ваше текущее 
мнение о себе гласит, что вы должны были справить-
ся лучше, или что вы недостаточно умны, или чего-то 
недостойны. Поскольку текущее мнение Внутренней 
Сущности это то, что вы все делаете отлично, то, что вы 
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умны и неизменно достойны, — мнения на это опреде-
ленно не совпадают, и несовпадение вы чувствуете в 
виде негативных эмоций. С другой стороны, когда вы 
гордитесь собой, любите себя или кого-то другого, ваше 
текущее мнение значительно ближе к тому, что сейчас 
испытывает ваша Внутренняя Сущность, и в этом слу-
чае вы будете испытывать позитивные эмоции гордости, 
любви и одобрения.

Ваша Внутренняя Сущность, или Источник Энер-
гии, всегда предлагает перспективу, которая будет наи-
более вам полезна, и когда ваша перспектива совпадает 
с ней, то происходит позитивное притяжение. Другими 
словами, чем лучше ваши чувства, тем лучше точка при-
тяжения, и тем лучше становится ваша жизнь. За это 
чудесное Руководство, которое доступно вам постоянно, 
отвечают взаимные вибрации вашей перспективы и 
перспективы вашей Внутренней Сущности.

Поскольку Закон Притяжения всегда реагирует и 
следует той вибрации, которую вы предоставляете, не-
обычайно полезно будет понимать, что ваши эмоции 
дают вам понять, когда вы создаете то, чего вы хотите, 
или то, чего не хотите.

Часто, когда наши физические друзья узнают о мо-
гущественном Законе Притяжения и начинают пони-
мать, что притягивают к себе вещи с помощью того, 
о чем думают, они пытаются отслеживать каждую 
мысль, часто тщательно охраняют их. Но отслеживать 
мысли — задача непростая, потому что вы можете 
думать о многих вещах одновременно, а Закон При-
тяжения постоянно увеличивает их число.

Вместо того чтобы пытаться отслеживать 
свои мысли, мы предлагаем вам просто обращать 
внимание на то, что вы чувствуете. Потому что, 
если вы выберете мысль, которая не находится в гар-
монии с тем, как видит это более обширная, древняя, 
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мудрая, любящая часть вас Внутренняя Сущность, — 
вы почувствуете несогласие и сможете легко перена-
править свою мысль на то, что ощущается как лучшее, 
а значит, — больше вам подходит.

Когда вы принимали решение прийти в физиче-
ское тело, то знали, что получите доступ к этой ве-
ликолепной Системе Эмоционального Руководства, 
знали, что благодаря замечательным постоянно при-
сутствующим эмоциям вы сможете понять, отступа-
ете вы от своих глобальных знаний или следуете им.

Когда вы думаете в направлении чего-либо, чего 
хотите, то испытываете позитивные эмоции. Когда 
вы направляете мысль на то, чего не хотите, то испы-
тываете негативные эмоции. Таким образом, просто 
уделяя внимание тому, что вы чувствуете, вы посто-
янно будете знать направление, откуда ваша могу-
щественная магнетическая Сущность притягивает 
объект любых ваших мыслей.

Вездесущая Система
Эмоционального руководства
Ваша замечательная Система Эмоционального ру-

ководства дает вам огромное преимущество, потому 
что Закон Притяжения действует постоянно, знаете вы 
об этом или нет. Поэтому, когда вы думаете о том, чего 
не хотите, и долго фокусируетесь на этой мысли, по За-
кону вы притягиваете ее все сильней, и сильней, и силь-
ней, пока, в конце концов, не притянете в свою жизнь 
соответствующие события или обстоятельства.

Однако если вы осознаете свою Систему Эмо-
ционального руководства и то, какие чувства испы-
тываете, то еще на ранних и малозаметных стадиях 
будете замечать, что вы фокусируетесь на чем-то, чего 
не хотите, и можете легко изменить мысль, чтобы 
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начать притягивать то, чего хотите. Если вы невос-
приимчивы к собственным чувствам, то не заметите 
сознательно, что думаете о чем-то, чего не хотите, и 
вполне можете привлечь что-нибудь значительное, 
могущественное и нежелательное, с чем вам сложно 
будет справляться позднее.

Когда у вас возникает идея, и вы чувствуете стрем-
ление к ней, это означает, что у вашей Внутренней 
Сущности есть вибрационная совместимость с иде-
ей, а положительные эмоции указывают на то, что 
вибрация вашей мысли, на данный момент, совпадает 
с вибрацией Внутренней Сущности. На самом деле, 
в этом суть вдохновения: вы в определенный момент 
являетесь полным вибрационным соответствием бо-
лее широкой перспективы вашего Внутреннего Су-
щества, и в силу этой идентичности получаете понят-
ное общение, или Руководство, от вашей Внутренней 
Сущности.

А если я хочу,
чтобы это происходило быстрее?
Благодаря Закону Притяжения сходные мысли 

притягиваются, и при этом становятся более могу-
щественными. Становясь более могущественными, 
а следовательно, ближе к воплощению, — они со-
ответственно усиливают испытываемую вами эмо-
цию. Когда вы фокусируетесь на том, чего желаете, 
Закон Притяжения привлекает к вам все больше 
и больше мыслей о вашем желании, и вы испыты-
ваете более сильные положительные эмоции. Вы 
можете ускорить воплощение чего-либо, просто 
уделяя ему больше внимания, а Закон Притяжения 
позаботится об остальном и привлечет к вам суть 
объекта ваших мыслей.
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Мы определяем слова хотеть или желать следу-
ющим образом: фокусировать внимание или направ-
лять мысли на объект, одновременно испытывая 
позитивные эмоции. Когда вы уделяете объекту вни-
мание и при этом испытываете только позитивные 
эмоции, он очень быстро появляется в вашей жизни. 
Иногда мы слышим, как наши физические друзья 
произносят слова потребность или желание, в то же 
время, испытывая страх или сомнения, что желание 
будет достигнуто. С нашей точки зрения, невозможно 
искренне желать чего-либо, испытывая негативные 
эмоции.

Чистое желание всегда сопровождается позитив-
ными эмоциями. Может быть, поэтому люди не со-
глашаются с нашим использованием слов хотеть или 
желать. Они часто возражают, что «хотение» подраз-
умевает отсутствие чего-то и таким образом само себе 
противоречит. Мы с этим согласны. Но проблема не 
в слове и не в ярлыке, а в эмоциях, которые сопро-
вождают использование слова.

Мы хотим, чтобы вы поняли, что можете прий-
ти куда угодно оттуда, где вы сейчас, где бы вы 
сейчас ни были и в каком бы состоянии Бытия не 
находились. Самое главное — понять, что ваше мен-
тальное состояние Бытия, или ваши взгляды, в дан-
ный момент являются основой, на которую вы будете 
притягивать все остальное. Таким образом, могуще-
ственный и последовательный Закон Притяжения в 
этой вибрационной Вселенной отвечает за все: сводит 
вместе людей с похожими вибрациями, ситуации с 
похожими вибрациями, мысли с похожими вибра-
циями. На самом деле, все в вашей жизни, от того, 
как у вас строятся мысли, до людей, с которыми вы 
сталкиваетесь в транспорте, происходит именно так 
благодаря Закону Притяжения.


