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Посвящается моей дорогой семье.

Я благодарю всех тех, 
кто помог мне осуществить мои замыслы 

и создать эту книгу
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Виктор Филиппи родился в 1952 году в Казахстане. Из-за 
болезней, которые ему пришлось пережить в детстве, 

он рано начал задумываться над темой укрепления здо-
ровья. Его открытия о тесной взаимосвязи Души, Духа и 
Тела человека и влияния их состояния на его самочувствие 
привели автора книги в 1994 году к созданию биоэнерге-
тической медитации (биомедитации) — метода для комп-
лексного укрепления душевного, духовного и физического 
здоровья. Сегодня этот метод применяется на практике во 
всём мире. Виктор Филиппи является основателем «Ака-
демии биоэнергетики и биоинформатики» (Forschungs- 
und Lehrakademie für Bioenergetik und Bioinformatik, 
www.viktorphilippi.de), организует многочисленные науч-
ные эксперименты, подтверждающие положительное воз-
действие биомедитации, как метода, укрепляющего здоро-
вье человека. Уже много лет он является организатором 
ежегодного Международного Конгресса Теомедицины, 
проводимого в Германии (www.theomedizin-kongress.de).

С 1992 года Виктор Филиппи живет в Германии. За это 
время им написано и опубликовано несколько книг, а также 
выпущены 12 музыкальных дисков для медитации и 24 те-
матических диска для мотивации здорового мышления. 

С 1996 года он регулярно проводит семинары и лекции, 
на которых передает знания, накопленные им в течение 
более 50 лет. 

Об авторе
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Биоинформационная терапия — плод многолетнего 
практического опыта и изысканий автора. Это система 
оздоровления, которая объединяет в себе биомедитацию, 
образ здорового мышления и влияние биоэнергии. 

Разрушающей системе, порождающей болезни, мож-
но воспрепятствовать лишь при помощи другой систе-
мы. Это простое и гениальное решение. В своей книге 
Виктору Филиппи удалось соединить воедино любовь 
и систему укрепления здоровья. Он наглядно объясня-
ет основы своего метода, которому обучает на семина-
рах. Многочисленные отзывы страдавших различными 
болезнями людей, обратившихся к нему за помощью, 
позволяют заглянуть в удивительные процессы восста-
новления и самоисцеления организма и сделать для себя 
потрясающие открытия.
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Мир нездоров, и этих тревожных симптомов не заме-
тить невозможно. Свидетельством тому не только 

природные катастрофы, глобальное потепление и выми-
рающие виды животных и растений. Люди также очевид-
но нездоровы. Войны, столкновения были во все време-
на. Но в последние несколько десятилетий ненависть и 
насилие, воцарившиеся в мире в небывалом масштабе и 
в откровенно бесцеремонной форме и имеющие такую 
разрушительную силу, — явление новое.

Мы непрерывно получаем свежие известия о катаст-
рофах, гибельных происшествиях, военных действиях, 
несчастьях и трагедиях посредством телевидения, радио, 
газет и Интернета и практически не можем уберечь наше 
сознание от этого шквала негативной информации. Весь 
этот информационный поток сгущает и усиливает отри-
цательную энергию, которая нас окружает в повседнев-
ной жизни. Происходящее можно сравнить с игрой в на-

Пролог

Тот, кто спасает одну жизнь, 
спасает целый мир.

Т А Л М У Д
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стольный теннис: мы принимаем отрицательную энергию 
и отсылаем ее вовне с еще большей силой.

Планомерно разрушается гармония нашего мира, не 
предвещая ничего доброго всему живому и неживому на 
нашей планете Земля — никому и ничему, ни деревьям, 
ни горам, ни морям, ни животным, ни, конечно же, че-
ловеку. Каждая частица нашего мира по-своему чувству-
ет, насколько нездорова сегодня наша планета. И никто 
толком не знает, как ей можно помочь.

Однако, ответ на данный вопрос очевиден: тот, кто 
стремится помочь всему миру, должен в первую очередь 
помочь самому себе! Мы — все вместе, и каждый из нас 
и есть наш Мир. Если нам всем будет хорошо, значит, бу-
дет хорошо и каждой маленькой частице нашего общего 
мира. И чем больше людей, животных, растений, морей, 
лесов, рек будут здоровы, тем более многочисленной бу-
дет становиться здоровая часть нашей планеты, на кото-
рой нам выпало счастье жить.

Ответ прост. Но если все так просто, то почему пов-
сюду люди по-прежнему страдают? Количество болезней 
исчисляется сотнями тысяч. Едва ли не каждый день по-
являются все новые и новые. Борьба с болезнями стано-
вится все более ожесточенной и вместе с тем все менее 
успешной. Болезнь укоренилась в нашем мире в качест-
ве идеальной разрушающей системы, и никто не может 
найти действенное средство против нее.

Зачем вообще вести на протяжении тысячелетий 
борьбу, в которой все чаще приходится терпеть пора-
жение? Борьбу без шансов на успех? Разве не было бы 
разумнее остановиться на время, сесть и подумать: если 
не помогает борьба против болезни, что могло бы по-
мочь? Если борьба только усугубляет болезнь, что оста-
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ется делать? Сдаться? Мое мнение — есть другие пути 
к обретению здоровья.

В молодости я начал очень внимательно читать Биб-
лию. Тогда мной двигал живой интерес к этой удивитель-
ной книге, а не чувство долга. Я воспитывался в христиан-
ской, но не в религиозной семье. При социалистическом 
режиме религию не жаловали, и я начал изучать книгу не 
по зову веры, а скорее из некоторого любопытства.

Особенно меня захватил Новый Завет. Многое из того, 
что в нем было сказано, показалось мне весьма логичным, 
убедительным и мудрым. Библия и сегодня не является 
для меня религиозной книгой, скорее книгой мудрости. 
Новый Завет можно назвать своего рода инструкцией 
по изменению и улучшению жизни. Здесь можно най-
ти ответы на многие вопросы, в том числе и на вопрос, 
как обрести и сохранить здоровье. 2000 лет назад Иисус 
Христос объяснил, как возникают болезни: «Он* сказал  
им: неужели и вы так непонятливы? неужели не разуме-
ете, что ничто, извне входящее в человека, не может ос-
квернить его? / Потому что не в сердце его входит, а в 
чрево, и выходит вон, чем очищается всякая пища. / Да-
лее сказал: исходящее из человека оскверняет человека; / 
Ибо извнутрь, из сердца человеческого исходят злые по-
мыслы, прелюбодеяния, любодеяния, убийства, / Кражи, 
лихоимство, злоба, коварство, непотребство, завистливое 
око, богохульство, гордость, безумство. / Все это зло из-
внутрь исходит, и оскверняет человека»**. 

   * Иисус Христос. — Примеч. авт.
** Новый Завет, Св. благовествование (Евангелие) от Марка, 

глава 7, стихи 18–23. (Далее — ссылки на Библию даются в со-
кращенном варианте.) — Примеч. ред.



Виктор Филиппи

20

Меня искренне удивляет, что этим словам до сих пор не 
придавалось более глубокого значения, хотя Библию чита-
ет немало умных людей. Представьте, 2 000 лет назад плот-
ник, которому впоследствии суждено было стать одним из 
великих учителей мудрости в истории человечества, разре-
шил величайшую загадку, высказав очень простой тезис: 
отрицательные мысли и эмоции (такие как злоба, зависть, 
жадность, коварство, гордыня...) неизбежно приводят лю-
дей к болезням. И никто не обратил на эту мысль должного 
внимания. Существует множество притч об Иисусе Хрис-
те, также имеющих подобное фундаментальное значение.

Для меня Иисус Христос — великий мудрец и учи-
тель, который пытался объяснить людям истинное зна-
чение любви к ближнему своему. Упомянутая притча — 
не что иное, как ключ к разгадке верного направления 
на пути к здоровью, который Христос держит в сво-
ей руке и как бы между прочим, как нечто само собой 
разумеющееся, отдает людям. Возможно, евангелисту 
Марку следовало бы поставить в этом месте несколько 
восклицательных знаков, чтобы читатели сразу могли 
понять истинный смысл сказанного.

Мы стоим на пороге той эпохи, в которой нынешнее 
представление о здоровье и болезни радикально изменит-
ся. Здесь уместно процитировать слова Библии: «В начале 
было Слово». Слово — в значении «информация, мысль 
как поток информации».

Болезнь — это идеальная система, которая может быть 
преобразована снова в здоровье, если только привести в 
действие другую столь же идеальную систему. Этой сис-
темой является биоинформационная терапия.

Слово (информация) может излечить, а может и убить. 
Эту истину знают все. Мы довольно часто можем на-
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блюдать, что многие люди доводят себя весьма успешно 
своими собственными словами и мыслями до тяжелых 
недугов. Для выздоровления человеку необходимы как 
воздух другие мысли и новый тип мышления. Это воз-
можно благодаря здоровому мышлению, суть которого я 
рассматриваю в моей работе «Философия золотой пира-
миды». Неоспоримый факт, что жизнерадостные опти-
мисты, как правило, обладают более крепким здоровьем. 
Даже если они тяжело заболевают, то страдают гораздо 
меньше тех, кто постоянно живут в недовольстве всем и 
вся, ворчат и жалуются, озлоблены, замыкаются в себе 
и абсолютно все видят в черном цвете.

Как альтернативная, так и традиционная медицина 
говорят сегодня о пяти столпах, на которых базирует-
ся наше здоровье: здоровое питание, движение, водные 
процедуры, релаксация с помощью различных техник и 
фитотерапия. Это — прекрасная модель здорового об-
раза существования. Тем не менее при тяжелых заболе-
ваниях она часто оказывается недостаточной, так как ее 
действие направлено в первую очередь на восстановление 
только физического здоровья. Этой модели не по силам 
борьба с тяжелой болезнью. Она не в состоянии оказать 
нужного сопротивления, поэтому болезнь во множестве 
случаев одерживает победу.

Необходим еще один аспект, требуется дополнитель-
ная опора, которая сделала бы эту модель более надеж-
ной. Этой опорой, этим недостающим шестым столпом 
является биоинформационная терапия. Она объединя-
ет в себе как физическую, так и душевную и духовную 
составляющие выздоровления организма и идеально 
завершает систему пяти столпов, на которых основано 
физическое здоровье. Биоинформационная терапия в со-
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вокупности со здоровым питанием, движением, водны-
ми процедурами, релаксацией и фитотерапией образует 
шестиугольник, сравнимый по своей завершенности и 
прочности с ячейкой пчелиных сот. Биоинформационная 
терапия является замыкающим звеном существующей и 
ныне популярной модели и рождает форму, признанную 
оптимальной как в математике, так и в физике, — шес-
тиугольник. Шестиугольная форма не только воплоща-
ет стабильность, но и лежит в основе жизни на планете. 
Молекулы, из которых строится живая материя, также 
образуют шестиугольники.

Я уверен, что в совсем скором будущем биоинформа-
ционная терапия займет свое достойное место в медици-
не! В моем методе кроется гораздо больший потенциал, 
чем можно предположить на первый взгляд. Говоря это, 
я не имею в виду исключительно здоровье, хотя оно и 
стоит для меня всегда на первом месте.

Сегодня методу биоинформационной терапии не хва-
тает официального научного признания, которое возмож-
но получить лишь путем масштабных экспериментов. По-
добные эксперименты стоят огромных денег, которыми я 
не располагаю. Однако благодаря вере в необходимость 
широкого применения разработанного мной метода уже 
очень многое сделано. В 1996 году я смог осуществить от-
крытие «Академии биоэнергетики и биоинформатики», 
в которой преподаю основы моего метода и из стен ко-
торой за эти годы уже вышли более 3500 биосенсов, при-
ехавших на обучение из разных стран мира. В 1997 году 
было основано Европейское профессиональное объеди-
нение биосенсов, насчитывающее сегодня более тысячи 
членов, чьим президентом я являюсь. В 2006 году при 
Академии создана научно-исследовательская студия под 
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моим руководством и наблюдением врачей, моих учени-
ков-биосенсов, которая скрупулезно собирает факты и 
статистику положительного воздействия биоинформа-
ционной терапии на живой организм. По мере моих воз-
можностей я продолжаю проводить дальнейшие исследо-
вания. На протяжении нескольких лет два раза в год под 
наблюдением врачей проводятся эксперименты с участи-
ем пациентов. Цель этих экспериментов заключается в 
том, чтобы доказать профилактическое и оздоровитель-
ное воздействие биомедитации на пациентов. Доктор 

Рис. 1. Шесть основных столпов здоровья
Биоинформационная терапия включает в себя душевный 
и духовный аспект поддержания здоровья и идеально до-
полняет перечисленные пять основ физического здоровья. 
Я уверен, в скором времени этот метод займет достойное 
место в классической медицине в качестве оздоровитель-

ной системы человека в целом.
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медицинских наук Хайнц Меллер пишет в предисловии к 
книге: «...до 2010 года нам удалось собрать статистику о 
более чем 100 случаях различных заболеваний. По полу-
ченным нами результатам, с тремя из четырех пациентов 
явно происходили заметные улучшения». Эти результа-
ты придают мне и многим моим ученикам уверенность 
в том, что мы на верном пути и обязаны продолжать ра-
ботать в этом направлении и дальше.

Кроме того, с 2007 года я являюсь инициатором и 
организатором ежегодных Международных конгрессов 
теомедицины®*. 

Основные тематические направления конгрессов — 
влияние биоинформационной терапии на различные 
группы заболеваний. На наших конгрессах, как у самих 
больных, так и у врачей всех направлений имеется воз-
можность получать информацию о системе оздоровле-
ния, где используется удивительная способность челове-
ческого организма включать собственные внутренние ре-
сурсы исцеления, освещаются результаты исследований 
и экспериментов, проводимые нашей научной студией.

На конгрессы приглашаются специалисты разных об-
ластей науки, в том числе медицины, предлагающие к рас-
смотрению широкий круг новаторских тем. Докладчики 
увлекательно преподносят сложный научный материал в 
форме, доступной даже для неспециалистов. Меня очень 
радует, что количество посетителей наших конгрессов 
неуклонно растет.

За последние годы мной опубликовано несколько книг 
на немецком языке, и сегодня, наконец, вы держите в руках 
мою первую книгу на русском языке. Конечно, вся эта огром-

* Теомедицина® — медицина для души, духа и тела, www.
theomedizin-kongress.de. — Примеч. авт.
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ная работа не могла бы быть реализована без неутомимой 
поддержки моих родных и единомышленников — докторов, 
психологов, натуропатов, моих учеников и коллег-биосен-
сов. Я сердечно благодарю всех, кто помогает мне в дальней-
шей популяризации метода биоинформационной терапии.

Тот, кто поймет систему, лежащую в основе биоинфор-
мационной терапии, сможет полностью стабилизировать 
свое здоровье. При помощи положительных потоков ин-
формации, которые образуются во время биомедитации 
или которые человек сам вырабатывает посредством 
здорового мышления, становится возможным ослабить 
причины заболеваний.

Рис. 2. Первый организованный Виктором Филиппи 
(слева) Международный конгресс теомедицины, про-
водимый ежегодно в Германии, состоялся в 2007 году 
(www.theomedizin-kongress.de). Губернатор округа Баут-
цен, Михаел Хариг (справа) c 2009 является куратором 

Конгресса.
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