
 23 

Предполагается, что от жизни
нужно получать удовольствие

До своего рождения вы уже знали, что основ-
ной элемент ваших физических ощущений, пред-
ставляющий самую большую ценность для ва-
шего личного и коллективного развития и счас-
тья, — это взаимоотношения с окружающими. 
Вашей целью было получать удовольствие от 
этих отношений и отбирать из них то, что 
станет частью сотворенной вами реальности. 
И вот вы появились на свет.

До своего рождения, когда вы еще только прини-
мали решение сфокусироваться в ультрасовременной 
пространственно-временной реальности, вашим ос-
новным желанием было наслаждаться каждым мо-
ментом этого процесса. Тогда вы понимали, исходя 
из точки зрения своей Не-физической Сущности, что 
вы — творец, и шли в этот мир, предвкушая, что вас 
ожидает множество радостных и счастливых ощуще-
ний от Процесса Творения. Вы понимали, что вы — 
творец и что жизнь на Земле будет прекрасной осно-
вой для огромного числа приятных творческих мгно-
вений. И вот вы появились на свет.

До того, как вы обрели свое физическое тело, 
вы знали, что, появившись на свет, попадете в 
окружение других людей и отношения с ними 
будут главным источником противоречий, с ко-
торыми вам придется столкнуться в жизни. Вы 
понимали также, что эти разнообразные отно-
шения станут основой вашего личного развития 
и основой вашего огромного вклада в развитие 
Вечного Сознания. Вы с нетерпением ждали воз-
можности общения с окружающими. И вот вы 
появились на свет.
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Вы не планировали ничего, что предполагало бы 
борьбу или лишения. Вы не предполагали, что облачи-
тесь в физическую форму с целью исправлять ошиб-
ки прошлого, или приводить в порядок разрушен-
ный мир, или даже эволюционировать (поскольку 
это предполагает, что в данный момент вам чего-то 
не хватает). Наоборот, вы знали, что этот опыт фи-
зического существования станет благоприятной сре-
дой для примирения тех противоположностей, из ко-
торых вы каждый раз будете выбирать лучшее — то, 
что будет оказывать положительное влияние на ваше 
собственное развитие и на развитие Всего Сущего. Вы 
знали, что этот мир, полный противоположностей, бу-
дет стимулировать ваше развитие (и в итоге позволит 
вашей Вечной Сущности слиться с Вечностью) и что 
вы будете ценить разнообразие планеты Земля, ибо 
многообразие — основа развития, а развитие приво-
дит к счастью. И вот вы и появились на свет.

До своего рождения вы понимали, что противо-
речия — это разнообразие, благодаря которому вы 
получите возможность делать выбор. Вы знали, что 
окружающий мир будет напоминать буфет с различ-
ными блюдами, расставленными перед вами, и вы бу-
дете выбирать. Вы знали, что ничего из этого мира не 
будет вечно, потому что бесконечный поток ваших 
новых предпочтений будет постоянно изменять этот 
мир. И вот вы и появились на свет.

До своего рождения вы понимали, что, уделяя че-
му-либо внимание, вы делаете выбор в пользу этого 
предмета. Вы знали, что собираетесь сфокусировать 
свое Сознание на физическом теле и физической про-
странственно-временной реальности. Вы знали, что с 
помощью своего внимания, интереса или мысли буде-
те выбирать из буфета разнообразия предпочтитель-
ную среду. И вот вы и появились на свет.
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До своего рождения вы понимали, что мир Зем-
ли, как и все другие миры (физические и не-физи-
ческие), — Вибрационные Вселенные, управляемые 
Законом Притяжения (подобное притягивается к 
подобному). И вы знали, что, обращая внимание на 
предмет, вы, тем самым, приглашаете его принять 
непосредственное участие в вашей жизни. И вот вы 
и появились на свет.

До своего рождения, размышляя о своем физичес-
ком существовании на планете Земля, вы не хотели 
родиться в единообразном и согласованном мире, где 
все разнообразие уже изучено и все решения, каса-
ющиеся того, как нужно жить, уже приняты. Ибо в 
вас был огромный потенциал Творческой Энергии. Вы 
пришли в этот мир, чтобы принимать свои решения 
и создавать свой собственный счастливый жизненный 
опыт. Вы знали, что разнообразие будет вашим луч-
шим другом, а стремление к однообразию, наоборот, 
будет всеми возможными способами препятствовать 
вам. Вы буквально погрузились в мир, страстно желая 
найти то, что принадлежит вам, а затем с помощью 
своего мировоззрения, неделимого и самоценного, вы 
хотели начать свое исследование этого разнообразно-
го мира, в котором суждено появиться вашим творе-
ниям. И вот вы и появились на свет.

Многие демонстрируют беспокойство и разо-
чарование, а иногда даже гнев и негодование по-
тому, что утратили сознательную связь с этими ре-
шениями, принятыми еще до своего рождения. Но 
мы полагаем, что вместе со своим физическим те-
лом вы приобрели еще кое-что очень важное. С са-
мого рождения вы были наделены личной Сис-
темой Руководства, которая при каждом шаге 
(или мысли) должна помогать вам осознавать, 
что вы отклоняетесь от своего понимания жизни, 
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заложенного в вас еще до рождения, или, наоборот, 
находитесь на верном пути.

Нам хочется, чтобы вы стали осознавать свою Сис-
тему Руководства и могли понимать, находится ли 
этот новый предел творения в гармонии с вашим не-
физическим знанием.

Мы хотим помочь вам сознательно воссоединиться 
со своей Истинной Сущностью и заменить бесчислен-
ные заблуждения, которые вы по ошибке подобрали по 
пути своего физического существования, на универсаль-
ные принципы жизни, основанные на Законе.

Мы хотим помочь вам открыть тайну идеальных 
отношений, кажущихся невозможными; подробно изу-
чить то, как следует жить на одной планете с мил-
лиардами других ее обитателей, вновь открыть кра-
соту разнообразия и, самое главное, вновь установить 
важнейшие из всех возможных отношений — ваши от-
ношения с Вечной Не-физической Сущностью, которая 
на самом деле и есть вы. Итак, начнем.

Суть жизни — наши отношения

Невозможно представить жизнь человека без его 
отношений с кем-либо или чем-либо, ибо все, что вы 
получаете, знаете или на что обращаете внимание, 
происходит благодаря вашему взаимодействию с ок-
ружающими. Если бы вам не с чем было сравнивать, вы 
не могли бы чувствовать или фокусироваться на своем 
внутреннем мире. Говоря более простым языком, без 
отношений мы не смогли бы существовать в принципе.

С помощью этой книги мы хотим пробудить в вас 
более глубокое осознание своей Истинной Сущнос-
ти, подтолкнув вас к исследованию того разнообразия 
отношений, с которым вы сталкиваетесь по жизни.
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Нам бы хотелось, чтобы вы начали все больше и 
больше ценить свою планету, свое тело, свою семью, 
своих друзей, своих врагов, свое правительство, свой 
организм, свою пищу, свои финансы, своих животных, 
свою работу, свою игру, свою цель, свой Источник, 
свою душу, свое прошлое, свое будущее и настоящее...

Мы хотим, чтобы вы помнили: все отношения 
вечны, и когда вы их устанавливаете, они навсегда 
становятся частью вашей Вибрационной Сущности, 
и в данный момент (где все, кем вы стали, сливает-
ся с тем, кем вы сейчас становитесь) вы обладаете 
огромной Творческой Энергией.

Часто, сталкиваясь с чем-то неприятным и неже-
ланным, вы думаете, что не принимаете непосредс-
твенного участия в этих событиях, а являетесь сторон-
ним, неэмоциональным, безучастным наблюдателем. 
Но так никогда не бывает. Если вы просто наблюда-
ете за ситуацией, то, на каком бы расстоянии от 
нее, по вашему мнению, вы ни находились, вы при-
нимаете в ней активное участие.

Со временем, взаимодействуя друг с другом, мно-
гие из вас выработают общие предпочтения относи-
тельно того, как нужно жить. И в то же время вы не 
сможете даже приблизиться к общему мнению о том, 
какая жизнь является подобающей. Все же, сталкива-
ясь с бесчисленным количеством предметов, вы про-
должаете пытаться убедить других смириться с тем, 
что предпочитаете именно вы.

Сначала нужно обрести гармонию,
а только потом приступать к действиям

В каждом из огромного разнообразия обществ 
на этой планете существуют установленные прави-
ла, требования, запреты и законы. Вместе с тем, за 
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подчинение или неподчинение им применяются на-
грады и наказания. Очевидно, каждое общество стре-
мится отделить желанное от нежеланного. Несмотря 
на то, что вы старательно работаете над подобным 
классифицированием, содержимое этих двух групп 
продолжает перемешиваться. Невозможно прийти 
к всеобщему согласию относительно желанного и не-
желанного, правильного и неправильного, хорошего 
и плохого.

Мы хотим, чтобы, прочитав эту книгу, вы пере-
стали испытывать потребность в поиске глобального 
общественного согласия или даже согласия с одним 
человеком для того, чтобы обрести уверенность, силу 
и свой собственный путь. Нам бы хотелось, чтобы 
вы помнили: эта потребность проистекает из не-
понимания Законов Вселенной. Помните, что же-
лание найти путь к всеобщему согласию противо-
речит вашей Истинной Сущности.

Мы хотим, чтобы, понимая свою собственную 
Систему Руководства, вы обрели гармонию с силой, 
пульсирующей внутри и вокруг вас. Ибо, когда вы 
достигнете согласия с этой силой, исходящей из вас, 
вы сможете обрести гармонию, которую стремитесь 
отыскать на других уровнях, в других предметах и 
других людях.

Большинство думает, что неразумно нагружать 
ценным товаром большой неповоротливый грузовик 
с плохой системой торможения и старым рулевым 
механизмом, который не дает ни малейшей возмож-
ности управлять этой машиной. Также большинство 
людей думает, что неразумно класть антиквариат из 
драгоценного стекла в корзину, прикрепленную к ве-
лосипеду, на котором первый раз в жизни поедет пя-
тилетний мальчик. Большинству людей покажется 
неразумным взять мешок со всем, что вы накопили 
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за целую жизнь, со всеми любимыми драгоценнос-
тями, и выйти на покрытое льдом озеро, не убедив-
шись, что лед достаточно прочный и сможет выдер-
жать вес человека.

Другими словами, всегда имеет смысл сначала об-
рести стабильность, а потом отправляться в путь, осо-
бенно если это очень важно для вас. И все же, когда 
люди обсуждают друг с другом что-то важное, они 
обычно начинают спорить, принимать опрометчи-
вые решения и вести себя определенным образом, не 
достигая какой бы то ни было истинной стабильнос-
ти. Но потом им понадобится очень много усилий и 
времени, чтобы обрести эту стабильность. Часто, как 
только люди утрачивают гармонию, они начинают 
совершать безрассудные поступки. С помощью при-
меров, приведенных в этой книге, нам бы хотелось 
помочь вам научиться искусству устанавливать ду-
шевное равновесие перед тем, как предпринять то 
или иное действие. В первую очередь, должна быть 
установлена именно гармония, а только потом 
должны вестись переговоры. Сначала нужно обрес-
ти душевное равновесие, а только потом присту-
пать к взаимодействию. Сначала нужно установить 
гармонию, а только потом делать что-либо другое.

Иногда люди говорят: «Думай, прежде чем гово-
рить». Это очень мудрая мысль, но мы немного разо-
вьем ее. Мы предложим следующее: «Думайте, а за-
тем оценивайте свою мысль, обращая внимание на 
свои ощущения; и поступайте так постоянно, что-
бы у вас не возникало сомнений относительно того, 
находитесь ли вы в гармонии или нет, а только по-
том говорите, действуйте, устанавливайте связи».

Тот, кто уделяет время осознанию своих отноше-
ний с Источником, кто находится в постоянном по-
иске единения со своей широкой перспективой, кто 
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сознательно ищет и находит гармонию со своей Ис-
тинной Сущностью, тот эффектнее, притягательнее 
и сильнее, чем Сущности миллионов других, не на-
шедших душевного равновесия.

Уважаемые всеми древние учителя и целители 
понимали ценность своего личного душевного рав-
новесия. И в этой книге, раскрывающей тайны меж-
личностных отношений, мы хотим сказать вам сле-
дующее. Самые важные отношения — это отно-
шения между вами, находящимися здесь и сейчас в 
физическом теле, и Духовной Сущностью/Источ-
ником/Богом, который дал вам жизнь. Если эти 
отношения для вас самые желанные и главные и вы 
стремитесь к ним, тогда и только тогда вы обре-
тете устойчивый фундамент, от которого можно 
будет двигаться к другим отношениям. Ваши от-
ношения со своим собственным телом, ваши отно-
шения с деньгами, ваши отношения с родителями, 
детьми, внуками, людьми, с которыми вы работа-
ете, правитель ством, миром... быстро и без особых 
усилий станут гармоничными, как только вы начне-
те в первую очередь стремиться к этим фундамен-
тальным, главным отношениям.

Руководствуемся ли мы заблуждениями?

Возможно, к чтению этой книги вас подтолкнула 
определенная проблема в отношениях с окружающи-
ми. И нам важно, чтобы вы знали, что вы обязательно 
отыщите необходимые ответы в этой книге. Если вы 
прочитали содержание, размещенное в начале книги, 
вы, возможно, даже обратили внимание именно на те 
отношения, о которых вам особенно интересно было 
бы прочитать. И мы понимаем, насколько соблазни-
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тельно просто открыть нужные страницы и отыскать 
ответ. И если бы вы так и сделали, то нашли бы нуж-
ный вам ответ, и он оказался бы правильным. Но если, 
вместо этого, вы решили методично читать страницу 
за страницей в том порядке, в котором они написа-
ны, то, дойдя до раздела книги, в котором говорится 
об отношениях, представляющих для вас проблему 
и нуждающихся в улучшении, мы обещаем, что вы 
сможете сделать эти отношения намного лучше. Мы 
уверены, что при таком чтении книги вам легче бу-
дет понять предложенное решение и ваши проблемы 
уладятся еще быстрее, чем если бы вы сразу прочита-
ли нужный раздел книги.

Вы можете прочесть эту книгу сразу или в тече-
ние нескольких дней, но при любом раскладе в вас 
обязательно произойдет важная перемена: заблуж-
дения, которые вы приобрели во время своего физи-
ческого пути, будут оставаться одно за другим на 
обочине. И вы вновь вернетесь к пониманию своей 
Истинной Сущности. И когда это произойдет, вы 
не только начнете лучше понимать все нынешние 
и прошлые отношения. Для вас также станет оче-
видна та польза, которую вы извлекли из них.

Все, без исключения, заблуждения и сомнения, с ко-
торыми сталкивается большинство людей, существуют 
потому, что этих людей в большей степени заботят не 
собственные ощущения, а то, что подумают о них дру-
гие. Многие хотят чувствовать себя лучше и требуют от 
окружающих такого поведения, которое могло хотя бы 
временно сделать их счастливыми. Такую позицию при-
мерно можно выразить следующим образом: «Не делай 
приятно себе, сделай приятно мне», — то есть: «Не смей 
быть эгоистом и удовлетворять свои потребности, луч-
ше сделай приятное мне». Так, со временем, общаясь 
со многими людьми с подобными взглядами, можно 
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потерять из виду свое Руководство и еще больше от-
далиться от своей Истинной Сущности. Постепенно 
эти люди чувствуют себя все хуже и хуже, они при-
нимают одно неправильное решение за другим, пока 
не заблудятся совсем.

Кажется логичным, что если человеку указать на 
эти заблуждения, то все прояснится и он вернется в 
состояние Блага. Однако, если вас окружают заблуж-
дения и вы фокусируетесь на их последствиях, то эти 
вибрации так поглощают и притягивают вас, что вы 
не можете понять, насколько они мешают вам. Невоз-
можно почувствовать ошибочное влияние, если жизнь 
продолжает развиваться так, как вы и «предполагали».

Чтобы найти и понять этот ошибочный принцип, 
или заблуждение, нужно сделать несколько шагов на-
зад и воссоединиться со своей Истинной Сущностью. 
Только тогда вы сможете понять, что были неправы. 
Другими словами, если бы вам пришлось общаться с 
недобрым (потерявшим связь с Источником) челове-
ком, который постоянно говорил бы вам, что вы глупы, 
то сначала вы не соглашались бы с ним и при этом ис-
пытывали отрицательные эмоции, поскольку фраза «Ты 
глуп» коренным образом противоречит тому, что знает 
о вас Источник. Но если бы вам пришлось слышать по-
добное утверждение постоянно, пока вы сами не нача-
ли бы верить в это заблуждение и повторять его, тог-
да бы ваша оценка собственных умственных способ-
ностей становилась низкой из-за того, что вы сами 
активизировали противоречивую вибрацию. И дока-
зательства отсутствия у вас умственных способнос-
тей сами притягивались бы к вам, свидетельствуя, в 
результате, что это заблуждение верно. Со временем 
вы согласились бы с этим утверждением.

Хорошо, что всякий раз, когда вы понимаете, чего 
не хотите, от вас исходит соразмерное понимание 
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того, чего вы хотите, и в вашу Вибрационную Реаль-
ность запускается Ракета Желаний. Другими словами, 
нежеланная ситуация всегда способствует появлению 
возможности обогатить свой опыт. И со временем 
(когда вы прекратите сопротивляться), вы действи-
тельно станете чувствовать себя лучше.

Мы пишем эту книгу, чтобы вы смогли позволить 
себе улучшить свою жизнь как можно раньше, или 
раньше, чем она завершится. Но, в любом случае, бу-
дущие поколения извлекут огромную пользу из разно-
образия, с которым сталкивается поколение нынеш-
нее. Мы хотим помочь вам избавиться от ошибочных, 
неверных, бесполезных убеждений, ослабить их вли-
яние на вас и вашу зависимость от них. Мы хотим, 
чтобы вы помнили, кем, на самом деле, являетесь, и 
постоянно находились в этом новом для вас состоя-
нии, притягивая к себе все, что вам нравится.

Большинство людей, постоянно видящих что-то 
неприятное в окружающих, думает, что, если бы это 
нежеланное качество исчезло, им бы не пришлось 
его видеть.

Большинство людей, постоянно видящих что-то 
неприятное в окружающих, думает, что причина их 
дискомфорта заключается именно в этом неприят-
ном и что, если бы окружающие избавились от этого 
неприятного, тогда бы они (те, кто испытывают дис-
комфорт) почувствовали себя лучше.

Большинство людей, постоянно видящих что-то не-
приятное в окружающих, думает, что, если бы они могли 
управлять их поведением и с помощью влияния, вынуж-
дения, применения силы, правил, законов или угрозы 
наказания могли добиться контроля над неприятны-
ми ситуациями, то они бы почувствовали себя лучше.

Большинство людей полагает, что почувствовать 
лучше себя можно, если управлять обстоятельствами 
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и окружающими людьми, но такая точка зрения — 
глубокое заблуждение. Если вы думаете, что можно 
изменить все обстоятельства и вам станет приятно 
на них смотреть, то вы глубоко ошибаетесь, так как 
это предположение противоречит Законам Вселен-
ной, а также целям, ради которых вы пришли в этот 
мир. Управлять всем окружающим никогда не было 
вашей целью. Вашей целью было контролировать 
направление своих мыслей.

В этой книге мы расскажем о некоторых заблуж-
дениях, которые являются главными виновниками 
искажения и путаницы в вашей физической реаль-
ности. Мы хотим, чтобы, читая эту книгу, вы смогли 
освободиться от ошибочных представлений, проти-
воречащих вашей широкой перспективе, вернулись 
в свое естественное состояние и позволили Благу за-
полнить свою жизнь.

Отойти назад, чтобы рассмотреть лучше

Несмотря на то, что нам очень хочется встретить-
ся с вами прямо сейчас и помочь вам улучшить отно-
шения, в которых вы состоите, все же вам было бы 
полезным сначала отдохнуть и прогуляться с нами 
по тропе типичных человеческих отношений, напол-
няющих нашу жизнь с момента рождения до физи-
ческой смерти. Конечно, вы во многом отличаетесь 
друг от друга, но у большинства из вас, независимо 
от времени рождения и места жительства, сущест-
вуют типичные, доминирующие модели отношений. 
Именно их нам и предстоит рассмотреть. Этот обзор 
эволюции отношений, с которыми вы сталкиваетесь 
как физические люди, поможет вам понять огромное 
количество заблуждений, которые люди передавали 
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друг другу в течение долгого времени, и неважно, на 
какой стадии человеческой эволюции вы в данный 
момент сконцентрированы. Вернувшись в прошлое, 
отодвинув на задний план то, что происходит с вами 
сейчас, увидев весь спектр физического опыта чело-
веческой жизни в том свете, в котором мы эту жизнь 
для вас представим, вы отчетливо поймете цель своей 
жизни и тут же отыщите устойчивый фундамент, не-
обходимый вам для того, чтобы настроиться на полу-
чение радости в течение всей своей жизни.

До того, как вы обрели
это физическое тело

До того, как вы сконцентрировали часть своего Со-
знания на физическом теле, которое сейчас идентифи-
цируете с собой, вы были умным, уверенным в себе, 
счастливым Сознанием, не излучающим вибрацию со-
противления. Вы с нетерпением отправлялись на поис-
ки нового опыта. До момента рождения в этом мире 
единственные отношения, которые у вас были, — это 
отношения с вашим Источником. Но так как вы в то 
время были Не-физической Сущностью и от вас не ис-
ходили противоречивые вибрации, то вы не чувствовали 
границ, а следовательно, и «отношений», между собой 
и Источником. Вы были собст венно Источником.

Другими словами, несмотря на то, что у вас есть 
пальцы на руках и ногах, есть руки и ноги, вы все же не 
воспринимаете их как отдельные Сущности. Вы воспри-
нимаете их как свою часть. Итак, вы обычно не пытае-
тесь описывать отношения, в которых состоите со сво-
ей ногой, поскольку понимаете, что ваша нога — это вы 
сами. Итак, до своего физического рождения вы были 
соединены на вибрационном уровне с Источником, 
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или тем, что люди часто называют Богом. Ваше слия-
ние с Богом было настолько полным, что между вами 
и Им не было никаких отношений, потому что вы 
были Единым Целым.

Момент рождения

В момент рождения часть Сознания, то есть вы 
сами, сконцентрировалась на физическом теле и ус-
тановила свои первые отношения с этим миром: от-
ношения между вашей физической оболочкой и ва-
шей Не-физической Сущностью.

ЗАБЛУЖДЕНИЕ № 1. Я — либо Физическая Сущ-
ность, либо Не-физическая, либо живой, либо 
мертвый.

Многие не понимают, что они существовали и до 
своего физического появления на свет. Также многие 
полагают, что, если бы они существовали как Не-
физические Сущности до своего рождения, то Не-
физическая часть их Сущности прекратила бы су-
ществовать, когда они обрели это тело. Другими 
словами: «Я — либо Физическая Сущность, либо Не-
физическая, либо живой, либо мертвый».

Нам бы хотелось, чтобы вы запомнили: пока вы 
концентрируетесь здесь на этом совершенном теле в 
этой ультрасовременной реальности, Вечная, Не-фи-
зическая, более древняя, более мудрая, бо«льшая часть 
вашей Сущности все равно фокусируется на Не-фи-
зическом. Так как эта Не-физическая часть вашей 
Сущности присутствует в этом мире и вы тоже при-
сутствуете здесь, то между этими двумя важными ас-
пектами вашей Сущности установлены вечные отно-
шения, которые невозможно подвергнуть сомнению.
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Эти отношения (вибрационные отношения), су-
ществующие между Физической и Не-физической 
оболочками вашей Сущности, представляются осо-
бенно важными по нескольким причинам.

1. Эмоции, которые вы испытываете (ваша Эмо-
циональная Руководящая Система), являются следс-
твием отношений между вашими двумя Вибрацион-
ными Сущностями.

2. Если вы стремитесь к новым мыслям и разви-
тию в своей ультрасовременной физической жизни, 
то у вас есть возможность обладать истинным знани-
ем своей Не-физической Сущности.

3. Если вы стремитесь к новым мыслям и разви-
тию в своей ультрасовременной физической жизни, 
ваша Не-физическая Сущность может развиваться 
благодаря тому, чего вы достигли в физической ре-
альности.

4. На все ваши отношения (то есть на отношения 
с другими людьми, животными, собственным телом, 
деньгами, понятиями и идеями, с самой жизнью) не-
посредственное влияние оказывают крайне важные 
отношения между вами и Вами.

Ваши отношения со своими родителями

Несомненно, ваши биологические родители очень 
дороги вам, ведь, если бы у них друг с другом не было 
отношений, вы не могли бы проявиться в вашей ны-
нешней физической форме. Но относительно ваше-
го взаимодействия со своими родителями возника-
ет много недопонимания или того, что мы называем 
заблуждением.

Не-физическая оболочка вашей Сущности понима-
ла, что ваши биологические родители будут важными 


