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ПОЧЕМУ РЕКОМ ЕНДАЦИИ 
КЛАССИЧЕСКОЙ ХИРОМАНТИИ 

НЕ РАБОТАЮТ 

В своей практике, сначала как хироманта, затем как 
хиропсихолога, я часто наблюдал, насколько беспо-
лезны на практике многие советы. И они не просто 

бесполезны — нередко они наносили ощутимый вред не 
только клиентам, но и самому специалисту.

Анализируя этот вопрос, я выделил две ошибки, коре-
нящиеся в самом подходе к работе с людьми. Стоит отме-
тить, что в описанных мной случаях специалисты вовсе 
не стремились нанести вред человеку — вовсе нет. Ско-
рее, это происходило по причине незнания принципов 
классической психологии.
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Ошибка 1. «Тараканы» специалиста выдают себя 
за знаки судьбы клиента.

В психологии этот феномен называется переносом 
(контрпереносом). Говоря простым языком, это процесс 
неосознанного проецирования собственных нерешенных 
проблем, страхов и ценностей на другого человека. В хи-
романтии, лишенной объективных критериев и этических 
рамок, этот феномен становится эпидемией.

Механизм явления: специалист видит на руке кли-
ента некий признак (например, раздельное начало ли-
нии головы и линии жизни). В его личной ограниченной 
картине мира он связан с негативной чертой. Напри-
мер, в классической хиромантии такой знак трактуется 
как упрямство. При этом консультант даже не рассма-
тривает иных интерпретаций. То есть в данном случае 
он транслирует не анализ руки, а собственную систему 
ценностей, часто окрашенную травматичным опытом. 
Ведь упрямство как черта характера не имеет оценки. 
В определенных контекстах ситуаций оно может быть 
как условно хорошей чертой характера, так и негатив-
ной. К примеру, проявления упрямства вполне могут 
помогать человеку в карьере, но вредить отношениям. 
И зачастую рекомендации специалиста не учитывают 
важность этого самого контекста.

Еще один пример. Консультант с неразрешенной трав-
мой доверия в отношениях видит дополнительную линию 
влияния около линии жизни. Его ограниченный опыт под-
сказывает, что это «риск появления любовника, измены, 
предательства». И он озвучивает это как данность, нагру-
жая клиента собственным страхом и никак не помогая 
разобраться в реальной ситуации. А эта линия в первую 
очередь отражает привязанность, и интерпретации тут 
могут быть разными.
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Почему рекомендации классической хиромантии не работают 

В итоге клиент получает не расшифровку своей руки, 
а трактовку проекций специалиста. Вместо самопозна-
ния — внушенную тревогу. Вместо решения своей про-
блемы — взятие на себя чужой.

Ошибка 2. Отсутствие глубины рекомендаций.
Этим грешат многие популярные психологи и специа-

листы. Ведь зачастую публичные советы предназначены 
одновременно всем и никому. У каждого человека своя 
ситуация, свой контекст. То, что помогло одному, вовсе 
не обязательно поможет другому.

Кроме того, даже если рекомендация звучит нейтраль-
но или позитивно («Развивайте уверенность в себе, будьте 
гибче»), реализация ее терпит крах. Специалисты часто не 
дают никаких инструкций, как именно достичь результатов.

Разберем на примере.
Хиромант видит своей задачей предсказание судьбы 

и выдачу общего совета. Его метод не содержит инстру-
ментов психологической коррекции и решения пробле-
мы. Поэтому рекомендация остается абстрактной и не 
доходит до адресата.

Предположим, клиенту говорят: «Вам нужно стать более 
уверенным в себе». Однако вопросы «В каких ситуациях 
проявляется неуверенность?», «Что конкретно нужно сде-
лать, чтобы ее повысить?» остаются без ответа. Рекомен-
дации зависают в воздухе и не приносят никакой пользы.

В итоге такого подхода клиент остается один на один 
с полученным ярлыком и чувством вины («Да, я неуве-
рен в себе, и это плохо, но как измениться — неясно»). 
Невозможность следовать абстрактному совету приводит 
к фрустрации: «Со мной что-то не так, раз, даже зная, что 
делать, я не могу это выполнить». Проблема не решается, 
а усугубляется ощущением бессилия.
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Тупик, в который заводят такие ошибки, вполне законо-
мерен: рекомендации не работают, потому что либо спрое-
цированы, либо невыполнимы. Это дискредитирует сам про-
цесс анализа руки, когда он становится просто развлечени-
ем или, что хуже, источником тревоги. В работе психологов 
также часто наблюдается подобный исход, когда блок под-
нимается наружу, проговаривается и это приводит к выходу 
негативных эмоций, порой к плачу. И если проблема не ре-
шается, не обсуждается и прорабатывается, человек уходит 
с сессии в худшем состоянии, чем пришел. Поэтому так важ-
но не только обозначать сложности и их причины, но и по-
дробно рассматривать выход из сложившейся ситуации.

Я считаю, что хиропсихология способна разрешить 
обе стороны проблемы, ставя целью консультации состав-
ление психологического портрета, диагностику и выдачу 
индивидуального алгоритма изменений.

1.  Мы отказываемся от оценочных суждений («хоро-
шо/плохо», «позитивный/негативный знак»).

Не заявление, что упрямство — это плохо, 
а пояснение, что раздельное начало линий головы 
и жизни часто коррелирует с ригидностью мышле-
ния. В каких ситуациях эта схема помогает вам до-
носить свои принципы и приносит пользу, а в каких 
блокирует поиск компромиссов, вызывая ненужные 
конфликты? Знак на руке рассматривается не как 
приговор, а как описание механизма, эффектив-
ность которого зависит от контекста.

2.  Вместо абстрактной рекомендации рекомендуем 
конкретные пошаговые действия. Совет всегда при-
вязан к выявленной проблеме и следует логике до-
казательной психологии.

Конкретные шаги мы будем разбирать в следую-
щих главах.
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Таким образом, хиропсихолог может не просто да-
вать советы, а предлагать принципиально другой под-
ход к анализу, в котором рука — это диагностический 
инструмент при совместной исследовательской работе 
клиента и специалиста. Цель консультации — вооружить 
человека инструкцией (а порой и довести до результата) 
по управлению собственной жизнью, в которой каждый 
следующий шаг понятен, обоснован и выполним.
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ЧТО НА РУКЕ НЕИЗМЕНН О: 
ФУНДАМЕНТ ЛИЧНОСТИ 

Прежде чем строить планы изменений, необходимо 
понять границы возможностей. Ведь будет непра-
вильно сказать, что изменить можно все.

В хиропсихологии мы разделяем признаки на две кате-
гории: признаки текущего состояния (изменчивые) и вро-
жденные признаки (которые не изменяются). Вторые — 
это наша основа. Они практически не меняются в течение 
всей жизни человека, потому что отражают не состояние 
психики, а ее врожденную архитектуру.

К неизменному фундаменту относится следующее.

1.  Тип руки (общая форма, пропорции, длина пальцев). 
Это проекция нашего темперамента. Эти признаки 
заданы генетически.
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Что на руке неизменно: фундамент личности 

2.  Дерматоглифика (папиллярные узоры, отпечатки 
пальцев). Являются проекцией типа нашей нервной 
системы и тоже не изменяются в течение жизни.

3.  Форма главных линий. Здесь главный акцент — фор-
ма. Место начала линий, их основное направление 
и ключевые изгибы заданы генетически. Меняться 
может их глубина, длина, четкость, второстепенные 
ответвления, но не форма.

Почему это важно знать? Эти признаки относятся 
к, говоря психологическим языком, ядру темперамен-
та — врожденной скорости и силе нервных процессов, 
эмоциональному фону, порогам чувствительности. Темпе-
рамент — это не характер, его нельзя переделать. Но его 
можно понять, принять и экологично использовать.

Эти знания позволяют:

•  отделить врожденные особенности от приобре-
тенных;

•  перестать бороться, испытывать чувство вины или 
неполноценности из-за того, что является природ-
ной данностью (например, чувствительность «вод-
ного» типа рук);

•  направлять усилия на изменение именно того, что 
реально поддается коррекции — процессы мыш-
ления и поведение.

Таким образом, рука дает нам полную картину о том, 
что является нашей устойчивой основой, а что мы мо-
жем изменить.
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МОГУТ ЛИ ЛИНИИ МЕНЯТЬСЯ 
С АМИ ПО СЕБЕ? 

Краткий ответ — да. В практике отмечено множество 
случаев корректировки линий, которые произошли 
сами по себе. Под «сами по себе» в данном случае 

имеется в виду отсутствие факта активного саморазвития 
и прохождения процесса психотерапии.

Стоит также подчеркнуть, что, вопреки рас-
пространенным мифам, линии могут с одинаковой 
частотой и скоростью меняться не только на ак-
тивной, но и на пассивной ладони.

Например, мы можем наблюдать разницу ладоней 
мужчины на фотографиях, сделанных с разницей в девять 
лет. При этом он не работал с психологом, не занимался 
духовными или эзотерическими практиками.


