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Подавлять эмоции бесполезно. Вместо этого нужно 
обратить внимание на что-то другое. 

Попробуйте слушать свою музыку, но не громко, 
а только чтобы заглушить соседскую. Придумайте 
еще какие-нибудь способы, как отвлечься. Если вам 
удастся занять мысли чем-то другим, соседи посте-
пенно угомонятся. 

Точно так же и в остальных случаях. Если «паяц 
прыгает», значит, ваше внимание попало в какую-то 
петлю захвата. Вас вовлекли в игру маятника, цель 
которой — повышение энергии конфликта. Для того 
чтобы освободиться от петли захвата, необходи-
мо переключить внимание.

В общем, все не так уж плохо. Не будет «назло», 
если не спать наяву. Хотя, можно подумать, что все 
сказанное — просто какой-то чудовищный бред. Ко-
нечно, нелегко свыкнуться с мыслью о том, что какие-
то сущности могут тобой управлять. Принимать это 
знание или нет — вопрос личного выбора. И не нуж-
но верить. Наблюдайте и делайте выводы сами. 

Вот вкратце содержание концепции Трансерфин-
га. Если в процессе работы с принципами вам будет 
что-либо непонятно, обращайтесь к первоисточни-
ку — книге «Трансерфинг реальности», которая со-
стоит из пяти ступеней.



ПРИНЦИПЫ

ТРАНСЕРФИНГА



Декларация

Проснитесь здесь и сейчас! Осознайте и помните: 
все люди — сновидящие, и все, что происходит во-
круг, — не более чем сон. Только этот сон больше 
не властен над вами. Вы проснулись в сновидении, а 
значит, обрели способность оказывать влияние на ход 
событий. Ваше преимущество — в осознанности. По-
чувствуйте свою силу. Сила всегда с вами, если вы о 
ней помните. Теперь все будет так, как вы захотите.

1.  
Пробуждение
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Толкование

Ваше рождение в этой жизни было новым пробуж-
дением после череды прошлых воплощений — снови-
дений реальности. С момента появления на свет вы 
обладали удивительными способностями. Вы умели 
слушать шелест утренних звезд, различать ауру, об-
щаться с животными и птицами; весь мир представ-
лялся вам чудесной феерией светящейся энергии, и 
вы были волшебником — могли управлять этой энер-
гией. Но вскоре вы снова, поддавшись влиянию окру-
жающих, погрузились в сновидение. Сновидящие по-
стоянно и целенаправленно фиксировали ваше внима-
ние на одном лишь физическом аспекте реальности. 
В результате все магические способности были утра-
чены. Вам не кажется, что жизнь проходит, словно во 
сне, где не вы управляете реальностью, а она вами? 
Настало время вернуть себе прежнюю силу.



Декларация

Осознайте сейчас, что ваша жизнь есть игра, ко-
торую вам навязали. До тех пор, пока вы с головой 
погружены в эту игру, вы не способны объективно 
оценивать обстановку и сколь-нибудь существенно 
влиять на ход событий. Сперва спуститесь в зритель-
ный зал, оглянитесь вокруг ясным взглядом и скажите 
себе: в данный момент я не сплю и отдаю себе отчет, 
где нахожусь, что происходит, что я делаю и почему. 
А затем поднимитесь на сцену и продолжайте играть, 
оставаясь зрителем. Теперь у вас огромное преиму-
щество — осознанность. Вы взломали эту игру и об-
рели способность управлять ею. 

2.  
Взлом сновидения
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Толкование

Во сне вы находитесь во власти обстоятельств, по-
тому что разум дремлет и безропотно принимает все 
как есть, будто все идет, как надо. Наяву происхо-
дит примерно то же самое. Вам кажется, что реаль-
ность существует независимо от вас, и вы не в си-
лах на нее повлиять. Вы почти смирились со своей 
долей — набором данных вам способностей и усло-
вий среды, в которой приходится существовать. Оста-
ется лишь плыть по течению судьбы, время от вре-
мени предпринимая слабые попытки заявить о своих 
правах. Неужели нельзя ничего изменить? Еще как 
можно! И вы это сделаете. До сих пор вы осознава-
ли реальность так, как вас учили это делать. Теперь 
осознайте реальность как сон. Только в осознанном 
сновидении вы способны по-настоящему контролиро-
вать ситуацию. На сцене у каждого есть своя роль, 
и каждый каким-то образом взаимодействует с вами: 
чего-то от вас ожидает, навязывает, просит или тре-
бует, помогает или мешает, любит или ненавидит. 
Взгляните на эту игру осознанно, со стороны, и тог-
да сами все поймете.



Декларация

В каждом из нас есть частица Бога. Вы — дитя 
Его, а ваша жизнь — это сон Бога. Управляя реаль-
ностью силой своего намерения, вы исполняете Его 
Волю. Ваше намерение — это намерение Бога. Как 
вы можете сомневаться в том, что оно будет испол-
нено? Для этого нужно всего лишь взять себе такое 
право. Когда вы просите у Бога, это то же самое, как 
если бы Бог просил у самого себя. Разве может Бог 
просить у самого себя? Разве существует кто-то, от 
кого Бог может требовать чего-то для себя? Он и так 
возьмет все, что захочет. Не просите, не требуйте и 
не добивайтесь. Формируйте сами свою реальность с 
помощью осознанного намерения.

3.  

Дитя Бога
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Толкование

Наш мир — это театр сновидений, где Бог высту-
пает как зритель, сценарист, режиссер и актер од-
новременно. Будучи зрителем, Он наблюдает за пье-
сой, которая разворачивается на сцене мира. Буду-
чи актером, Он переживает и чувствует все то же, 
что и существо, роль которого исполняется. Бог тво-
рит реальность и управляет ею через намерение все-
го сущего. Вместе с душой Он вложил в каждое жи-
вое существо часть своего намерения и отправил его 
в сновидение — жизнь. Каждому живому существу 
Бог предоставил свободу и власть формировать свою 
реальность в меру своей осознанности. Практически 
все живые существа не используют намерение осо-
знанно и целенаправленно. Пребывая в бессознатель-
ном сновидении, они как будто смутно чего-то хотят, 
не понимая толком, чего именно. Намерение получа-
ется расплывчатым, неясным, безотчетным. Человек в 
этом смысле продвинулся не дальше животных. Ма-
ятникам удалось не только отнять у людей осведом-
ленность о своих способностях, но даже извратить 
смысл самой жизни, подменив служение Богу по-
клонением. На самом деле цель жизни, а также само 
служение Богу заключается в со-творении — творе-
нии вместе с Ним.



Уважаемый Читатель!
Эта книга, несмотря на свое название, вовсе не отно-

сится к области фантазий. Повседневная действитель-
ность здесь предстает в новом, незнакомом обличье, 
отчего становится намного удивительней любой ми-
стики. Вам предстоит убедиться, что окружающий нас 
мир не совсем такой, каким мы привыкли его видеть. 

Реальность, при всем своем многообразии, облада-
ет четко выраженной зеркальной симметрией. Дуаль-
ная природа нашего мира проявляет себя повсюду: 
есть левое и правое, есть верх и низ, душа и разум, 
живое и мертвое, черное и белое, осязаемое и иллю-
зорное. Дуализм служит причиной извечного проти-
востояния, опять же, двух направлений в мировоззре-
нии — идеализма и материализма. 

Но все-таки, чем на самом деле является наш мир: 
механистической системой или виртуальной иллюзией? 
Если искать ответ лишь в одном направлении, то возни-
кает масса противоречий и парадоксов. Так называемой 
золотой середины тоже не существует — она слишком 
размыта. Где же в таком случае находится истина?

В поисках разгадки мы двинемся несколько нео-
бычным путем. В качестве ответа на всякий вопрос 
типа: «Что есть реальность: то или это?» — примем 

Введение
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один нетривиальный постулат: «И то, и другое». Ис-
тина лежит не посередине, а именно на пересечении 
граней многоликой реальности. Наряду с материаль-
ной вселенной существует ее зеркальное отраже-
ние — неосязаемый и незримый, но такой же ре-
альный мир, присутствие которого проявляется в не-
объяснимых явлениях. В точке соприкосновения этих 
двух миров реальность становится не только понят-
ной, но и, что удивительно, управляемой. 

Человеку, однако, свойственно впадать в крайно-
сти, поэтому он, в зависимости от мировоззрения, 
пытается искать решение своих проблем либо в рам-
ках материальной действительности, либо в области 
метафизики. Но ни тот, ни другой путь не приносит 
удовлетворительных результатов. Человек пребывает 
во власти обстоятельств — жизнь с ним «случается», 
как сновидение, на которое он не в силах повлиять. 

И все же есть один принципиально иной способ вза-
имодействия с окружающим миром — Трансерфинг, о 
котором и пойдет речь в этой книге. Суть его в том, 
что если принимать во внимание обе стороны дуально-
го мира и следовать определенным правилам, то мож-
но получить доступ к управлению ходом событий. Ре-
альность прекращает существовать как нечто внешнее 
и независимое по отношению к человеку — он обре-
тает способность подчинять ее своей воле. 

Наверно, вы уже слышали о том, что энергия мыс-
лей не исчезает бесследно, — она, без сомнения, ока-
зывает определенное влияние на окружающую дей-
ствительность. Но как использовать эту энергию? 
Почему наши желания не исполняются, а худшие 
ожидания, напротив, реализуются? Отчего извест-
ные методы визуализации желаемого в одних случа-
ях срабатывают, а в других — нет? 

Дело в том, что есть одно недостающее звено, 
без которого любые эзотерические практики превра-
щаются в бесполезную трату времени. А между тем, 
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секрет лежит на поверхности, и он настолько непо-
стижимо прост, что в него трудно поверить. В книге 
дается ответ на вопрос, что представляет собой это 
недостающее звено. Получив ключ к управляемой ре-
альности, вы откроете для себя мир, в котором не-
возможное становится возможным. 

Книга родилась в результате переписки с читате-
лями — теми, кто испробовал Трансерфинг на своем 
опыте. Все они с неподдельным удивлением рассказы-
вают о невероятных изменениях, произошедших в их 
жизни. Обычно досаждающие проблемы куда-то ис-
чезают; двери, которые раньше казались безнадежно 
закрытыми, отворяются; окружающие по непонятным 
причинам начинают относиться с большей симпатией; 
реальность буквально на глазах меняет свой облик. 
Получается так, что мысли совершенно непостижи-
мым образом воплощаются в действительность.

Если благодаря этой книге состоится ваше первое 
знакомство с Трансерфингом, то объяснение понятий, 
возможно, вам неизвестных, дается в словаре терми-
нов. Более подробное изложение принципов управ-
ления реальностью можно найти в книгах «Трансер-
финг реальности» и «Яблоки падают в небо». Несмо-
тря на то, что многое, о чем вы узнаете, покажется 
вам весьма необычным, помните: здесь нет никакого 
вымысла — все настоящее. 



Одним из самых привычных и в то же время загадоч-
ных феноменов в жизни человека является сновиде-
ние. Во сне человек проводит треть своей жизни. Все, 
что происходит с ним в этом пограничном состоянии, 
до сих пор покрыто тайной. Научные исследования в 
данной области мало что объясняют. Философы, трак-
туя этот феномен, тоже бросаются из одной крайно-
сти в другую. Одни говорят, что сновидения — это 
иллюзии, другие утверждают, что даже сама наша 
жизнь есть не что иное, как сон. Кто же здесь прав?

Трансерфинг как эзотерическое учение подходит к 
этому вопросу с других позиций. Действительно ли 
разум воображает свои сны? С одной стороны, собы-
тия, происходящие во сне, — виртуальны, но с дру-
гой — сновидения представляются настолько реаль-
ными, что человек всякий раз принимает их за дей-
ствительность. Известно, что во сне можно наблюдать 
картины как будто не из нашего мира. Причем совер-
шенно ясно, что в жизни увидеть такое в принципе 
невозможно. Если сон — это некая имитация реаль-
ности нашим мозгом, тогда откуда берутся все эти 
невообразимые картины и сюжеты?

Существует гипотеза, что мозг сам синтезирует сно-
видения и во время сна воспринимает эти картины так 

Реальность
дуального зеркала
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же, как наяву. Это действительно не более чем гипоте-
за. Пока никто не доказал, что все происходит именно 
так. В модели Трансерфинга трактовка совсем иная: 
подсознание самостоятельно ничего не воображает, а 
напрямую подключается к пространству вариантов, 
которое содержит всю информацию. Пространство ва-
риантов — это информационная структура, в которой 
хранятся сценарии всех возможных событий. Число 
вариантов бесконечно, как бесконечно множество воз-
можных положений точки на координатной сетке. Там 
записано все, что было, есть и будет. 

Не спешите делать скептические выводы. Посмо-
трите внимательно на какой-нибудь предмет, потом 
закройте глаза и попробуйте себе его представить. 
Даже если у вас незаурядные способности к визуа-
лизации, вы все равно не сможете «видеть» предмет 
с закрытыми глазами так же, как с открытыми. Тот 
образ, который запечатлел ваш мозг, является лишь 
фотографией очень низкого качества. Предположим, 
мозг хранит такую фотографию как определенное со-
стояние группы нейронов. Тогда, для того чтобы вос-
произвести все имеющиеся в воспоминаниях фото-
графии, никаких нейронов, несмотря на их громадное 
количество, не хватит. 

Если наши воспоминания и сны — это воспроизве-
дение того, что записано в нейронах, тогда сколько же 
этих клеток должно быть в голове? Трансерфинг объ-
ясняет данное противоречие тем, что нейроны не яв-
ляются носителями информации, как биты в компью-
тере. Мозг хранит не саму информацию, а некое по-
добие адресов информации в пространстве вариантов. 

Возможно, мозг способен держать в себе какое-то 
ограниченное количество данных. Однако, даже будучи 
совершенной биологической системой, он не в состоя-
нии хранить все, что мы готовы воспроизвести в своей 
памяти. Тем более он не может синтезировать такую 
совершенную виртуальную реальность, как сон. Не 
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нужно обольщаться малоубедительными доводами, что, 
дескать, отключившись, мозг приобретает способность 
воспринимать воображаемые им картины отчетливо.

Если условно отнести все сознательное в психике 
человека к разуму, а подсознательное к душе, то можно 
сказать, что сновидение — это полет души в простран-
стве вариантов. Душа имеет непосредственный доступ 
к полю информации, где все «сценарии и декорации» 
хранятся стационарно, подобно кадрам на киноленте. 
Разум не воображает свои сны — он их действитель-
но видит. И это вовсе не иллюзии, а реальное кино о 
том, что могло бы произойти в прошлом или будущем.

В сновидениях наблюдаются всякие возможные со-
бытия, но поскольку существует бесчисленное мно-
жество потенциальных вариантов, то нет никакой га-
рантии, что сон имеет какое-то отношение к действи-
тельности. Любое событие, происходящее в нашем 
реальном мире, представляет собой материальную ре-
ализацию одного из множества вариантов. Материаль-
ный мир перемещается в бесконечном пространстве ва-
риантов, подобно кадру на киноленте, в результате чего 
и проявляется феномен движения материи во времени.

Казалось бы, в это трудно поверить. Где находится 
пространство вариантов? Как вообще такое возмож-
но? С точки зрения нашего трехмерного восприятия, 
оно везде и в то же время нигде. Может быть, оно 
за пределами видимой вселенной, а может, в чашке 
вашего кофе. Во всяком случае, не в третьем измере-
нии. Хотя доступ к этому полю информации в прин-
ципе возможен. Именно оттуда берутся интуитивные 
знания и ясновидение. Разум не способен создать ни-
чего принципиально нового. Он лишь может собрать 
новую версию дома из старых кубиков. Все научные 
открытия и шедевры искусства разум получает из про-
странства вариантов через посредство души. 

Но все-таки существует ли нечто общее между 
сновидением и реальностью? Пока мы спим, нам в 



Реальность дуального зеркала    201

голову не приходит критически взглянуть на про-
исходящее. Во сне виртуальная реальность моде-
лируется поразительно натурально. Несмотря на 
то, что там часто происходят причудливые события, 
мы воспринимаем их как нечто обыкновенное. Во 
сне человек находится полностью во власти обстоя-
тельств, сновидение с ним «случается», и он ничего 
не может с этим поделать. 

В бессознательном сновидении разум не подавля-
ет душу своим контролем — он смотрит кино, как 
зритель. И в то же время он переживает увиден-
ное, и эти переживания передаются душе, которая 
сразу же настраивается на сектор пространства ва-
риантов, соответствующий ожиданиям. Таким обра-
зом, сценарий меняется динамически, по ходу дела. 
Декорации и действующие лица мгновенно подстра-
иваются под изменяющийся сценарий. Воображение 
действительно участвует в сновидении, но только в 
качестве генератора идей.

Но иногда, если повезет, мы в какой-то момент 
осознаем, что спим. В таком случае бессознательный 
сон превращается в осознанное сновидение. В осо-
знанном сновидении человек участвует в виртуаль-
ной игре и понимает, что это всего лишь сон. Если 
с вами такого ни разу не случалось и вы слышите об 
этом в первый раз, не сомневайтесь — это не фанта-
зия. Осознанным сновидениям посвящено много книг, 
и в мире есть любители, которые занимаются этой 
практикой постоянно.

Стоит человеку взять в толк, что это всего лишь 
сон, как у него раскрываются удивительные способ-
ности. В осознанном сновидении нет ничего невыпол-
нимого — можно управлять событиями и творить не-
постижимые вещи, например летать. Но даже во сне 
одного лишь желания подняться в воздух недоста-
точно. Реализуется не само желание, а установка на 
цель. Работают не мысли о желаемом, а нечто дру-
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гое — то, что трудно описать словами. Эта некая сила 
стоит за кулисами сцены, на которой разворачивается 
игра мыслей. И тем не менее последнее слово — за 
этой силой. Вы, наверное, догадались, что речь идет 
о намерении. Намерение можно приблизительно опре-
делить, как решимость иметь и действовать.

Желание само по себе ничего не дает. Напротив, 
чем сильнее желание, тем меньше шансов на успех. 
Если вы во сне, желая взлететь, будете раздумывать, 
возможно это или нет, у вас ничего не выйдет. Что-
бы полететь, нужно просто поднять себя в воздух на-
мерением. Выбор любого сценария в сновидении осу-
ществляется не желанием, а твердой установкой на 
достижение цели. Вы не рассуждаете и не желаете, 
а просто имеете и действуете. 

Намерение является той движущей силой, кото-
рая управляет сценарием в осознанном сновидении. 
Но вот вопрос: почему же реализуются и наши опа-
сения? Разве их можно причислять к намерениям? 
Как в сновидениях, так и в реальной жизни нас веч-
но преследуют варианты со сценариями наших опа-
сений, беспокойства, неприязни, ненависти. Ведь 
если я не хочу этого, я не намерен это иметь? Од-
нако мы все равно получаем то, чего изо всех сил 
стремимся избежать. Выходит, направленность наше-
го желания не имеет значения? Разгадка кроется в 
еще более таинственной и могущественной силе, имя 
которой — внешнее намерение.

Намерение что-либо сделать своими силами всем 
знакомо — это внутреннее намерение. Гораздо слож-
нее распространить действие своей воли на внешний 
мир. Понятие внешнего намерения неразрывно связа-
но с пространством вариантов. Все манипуляции со 
временем, пространством и материей, которые не под-
даются логическому объяснению, принято относить к 
магии или к паранормальным явлениям. Намерение 
названо внешним, так как находится оно вне челове-
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ка, а потому неподвластно его разуму. Правда, в опре-
деленном состоянии сознания человек способен полу-
чить к нему доступ. Если подчинить воле эту мощную 
силу, то можно творить невероятные вещи. С помо-
щью этой силы маги древности воздвигали египетские 
пирамиды и творили другие подобные чудеса.

Если вы попытаетесь мысленно передвигать ка-
рандаш по столу, у вас ничего не выйдет. Но если 
вы имеете твердое намерение представить себе, что 
он двигается, возможно, у вас что-то получится. До-
пустим, вам удалось сдвинуть карандаш с места (во 
всяком случае, у экстрасенсов кое-что получается). 
Может показаться жутковато-странным то, что я сей-
час скажу. Карандаш на самом деле не двигает-
ся! И, в то же время, это вам не просто кажется. 
В первом случае вы делаете попытки сдвинуть ка-
рандаш энергией своих мыслей. Этой энергии явно 
недостаточно для перемещения материального пред-
мета. Во втором случае вы скользите по секторам 
пространства вариантов, где карандаш имеет разное 
местоположение. Понимаете разницу? 

Вот карандаш лежит на столе. Силой намерения вы 
представляете, что он начинает двигаться. Ваше на-
мерение сканирует секторы пространства, в которых 
карандаш занимает все новые положения. Если мыс-
ленное излучение обладает достаточной силой, каран-
даш последовательно материализуется в новых точках 
реального пространства. При этом передвигается от-
дельный «слой карандаша», в то время как остальные 
слои, в том числе слой наблюдателя, остаются непод-
вижными. Двигается не сам предмет, а его реализация 
в пространстве вариантов. На этом же принципе осно-
вано передвижение так называемых неопознанных ле-
тающих объектов, для которых законы физики (в част-
ности, инерционность), казалось бы, не существуют.

Неудивительно, если с телекинезом у вас ничего не 
получается. Почти у всех людей подобные способно-
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сти развиты очень слабо. И дело даже не в том, что 
у вас слабая энергетика, а в том, что очень трудно 
поверить в такую возможность и, следовательно, вы-
звать у себя чистое внешнее намерение. Люди, у ко-
торых что-нибудь получается с телекинезом, не дви-
гают предметы. Они обладают уникальной способно-
стью силой намерения направлять свою энергию для 
перемещения материальной реализации в простран-
стве вариантов.

Все, что связано с внешним намерением, приня-
то считать мистикой, магией или, в лучшем случае, 
необъяснимыми явлениями, свидетельства о которых 
успешно складываются на пыльные полки. Обыденное 
мировоззрение такие вещи начисто отвергает. Ирраци-
ональное всегда вызывает свое образный страх. Подоб-
ный страх и оцепенение испытывают люди, наблюда-
ющие НЛО. Необъяснимое явление настолько далеко 
от привычной действительности, что в него не хочется 
верить. И, в то же время, оно имеет такую ошелом-
ляющую дерзость быть реальным, что вызывает ужас.

Внешнее намерение — это тот случай, когда «если 
Магомет не идет к горе, то гора идет к Магоме-
ту». Работа внешнего намерения далеко не всегда 
сопровождается паранормальными явлениями. В по-
вседневной жизни мы постоянно сталкиваемся с ре-
зультатами действия внешнего намерения. В част-
ности, наши опасения и худшие ожидания реализу-
ются именно внешним намерением. Но поскольку в 
данном случае оно работает независимо от нашей 
воли, мы не осознаем, каким образом это происходит.

Способность к управлению сновидением проявля-
ется в результате осознания человеком самого себя 
во сне относительно реальной действительности. На 
данной ступени осознания человек имеет точку опо-
ры — реальность, в которую он может вернуться по-
сле пробуждения. Реальность, в свою очередь, подоб-
на бессознательному сновидению наяву — человек 
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находится во власти обстоятельств, и жизнь с ним 
«случается». Человек не помнит своих прошлых жиз-
ней и не имеет точки опоры, относительно которой 
можно подняться на следующую ступень осознания.

И все же ситуация не так безнадежна. Трансер-
финг располагает косвенными методами, с помощью 
которых можно все-таки заставить работать внешнее 
намерение обходным путем. Энергия мыслей чело-
века при определенных условиях способна материа-
лизовать тот или иной сектор пространства вариан-
тов. Другими словами, человек способен формировать 
свою реальность. Но для этого требуется соблюдение 
определенных правил.

Реальность имеет две формы: физическую, кото-
рую можно потрогать руками, и метафизическую, ле-
жащую за пределами восприятия, но не менее объек-
тивную. В некотором смысле мир представляет собой 
бескрайнее дуальное зеркало, по одну сторону которо-
го находится материальная вселенная, а по другую — 
простирается метафизическое пространство вариантов. 
Потенциальная возможность воплощается в действи-
тельность подобно отражению в зеркале вариантов. 
Обыденный человеческий разум безуспешно пытает-
ся воздействовать на отражение, в то время как не-
обходимо изменить сам образ. 

Что же это за образ? Как его изменить? Как обра-
щаться с этим странным зеркалом? Трансерфинг дает 
ответы на все вопросы. По сути, это мощная техноло-
гия управления реальностью. Цель здесь не достигает-
ся, а реализуется по большей части сама собой. Это 
звучит невероятно лишь в рамках обыденного миро-
воззрения. Взламывая замки стереотипов, вы откры-
ваете двери в тот мир, где возможности ограничены 
только намерением, где несбыточные мечты воплоща-
ются в действительность.


