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Чакры души
Основные понятия

Внутри нас находится семь энергетических центров (чакр), 
которые поставляют энергию для жизнедеятельности тела и 
души. В переводе с санскрита слово «чакра» означает «колесо». 
В соответствии с древнеиндийской философией, в пассивном 
состоянии каждый энергетический центр имеет форму не ко-
леса, а цветка с определенным количеством лепестков. Подобно 
цветам, чакры способны раскрывать или прикрывать свои 
лепестки. Поэтому в Индии для чакр иногда используют более 
поэтичное название — «цветки лотоса». А форму колеса чакры 
приобретают при вращении, становясь источником жизненной 
и психической энергии. Это — традиционный взгляд на чакры, 
продиктованный нам древнеиндийской философией.

 � Чакры — это энергетические центры, обеспечивающие организм 
и душу определенным видом энергии, которая необходима для 
физической, чувственной, интеллектуальной и сверхчувственной 
(духовной) деятельности человека. С точки зрения современных 
исследований каждая чакра является устойчивым лептонным1 
образованием в форме двухконусного вихря, который выраба-
тывает специфический вид жизненной энергии. 

1 Лептоны — микрочастицы, наряду с кварками и бозонами фигурируют в 
квантовой физике. — Примеч. ред.

Чакры находятся на астральном уровне, располагаясь вдоль 
позвоночника. Они «нанизаны» на Сушумну.
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 � Сушумна — вертикальная астральная трубка, которая 
находится внутри позвоночника. Начинается в копчике, 
поднимается вверх и заканчивается под теменем головы, 
проходит через середину каждой чакры, соединяя собой 
энергетические центры с первого по седьмой.

Чакры соединяются между собой не только с помощью 
Сушумны. Обмен и циркуляция энергий между чакрами 
осуществляется также за счет ПИНГАЛА-НАДИ и ИДА-НА-
ДИ (астральных каналов, поднимающихся вдоль Сушумны).

 � ПИНГАЛА-НАДИ и ИДА-НАДИ — это две вертикальные 
спирали, которые «растянутыми пружинами» (по форме 
напоминающими ДНК) огибают позвоночник и соединяют 
непарные и парные чакры.

Это выглядит следующим образом:
• спираль ПИНГАЛА-НАДИ соединяет непарные чакры: 

1 — 3 — 5 — 7;
• спираль ИДА-НАДИ соединяет парные чакры: 2 — 4 — 6.
Астральные каналы ПИНГАЛА-НАДИ и ИДА-НАДИ следует 

воспринимать как каналы циркуляции энергий Ян и Инь.
• Ян: энергии «воли и разума», канал ПИНГАЛА-НАДИ.
• Инь: энергии «чувственности и любви», канал ИДА-НАДИ.

Изображение чакр и каналов движения энергий между 
ними показано на рис. 1, 2 и 3. Физическое тело потребляет 
огромное количество энергии. Его энергопитание проис-
ходит в небольшой мере за счет пищи. Но жалкие калории, 
получаемые через принятие еды, ни в коей мере не способны 
удовлетворить энергетические потребности организма. 
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Рис. 1. Энергетические центры (чакры) и три главных канала 
энергии в нашем организме. Вертикальная тонкая ось, которая 
изображена на месте позвоночного столба и показана как прямая 
линия, соответствует Сушумне, жирная кривая — Пингала-Нади, 
противоположная тонкая линия — Ида-Нади

В подтверждение этому в середине ХХ столетия 
учеными было установлено, что для поддержания 

жизненного тонуса организм человека потребляет выра-
батываемую собственными силами термоядерную энергию 
через происходящие в нашем теле химические реакции 
холодного термоядерного синтеза. За это научное открытие 
ученым была присуждена Нобелевская премия.
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Рис. 2. Внешняя проекция чакр

Но выработка энергии осуществляется в том числе и за счет 
деятельности чакр. Нехватка чакрамной энергии чувствует-
ся при недостаточном энергопитании внутренних органов, 
вследствие чего происходит их функциональное ослабление, 
что ведет к серьезным заболеваниям. В психологическом 
плане вырабатываемую чакрами энергию мы используем 
в процессе умственной деятельности и ощущаем ее через 
широкий спектр эмоций и чувств.
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Центральный канал Сушумна 
соединяет 1—7 чакры

Канал Ида-Нади 
соединяет 2, 4, 6 чакры

Канал Пингала-Нади 
соединяет 1, 3, 5, 7 чакры

Рис. 3. Каналы движения энергии между чакрами

Энергия чакр проходит внутри нервных каналов (то есть 
нервов), побуждая головной мозг реагировать на внешние 
импульсы, жизненные события и потребности физического 
тела. Энергия чакр поддерживает нормальное состояние 
здоровья, формирует наши чувства и эмоции, привычки, 
склонности и характер в целом.

Личная жизнь каждого из нас обустраивается в строгом 
соответствии с устоявшимся набором наших убеждений и 
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представлений о ней. Все это зафиксировано в структуре 
нашего сознания в виде определенных сочетаний устойчи-
вых мыслей, характерных чувств, непреходящих желаний и 
устремлений. Они создают энергоинформационную основу 
личного набора энергий каждой чакры.

Аура эфирного тела

Аура астрального тела

Аура ментального тела

Рис. 4. Аура человека

Этот набор чакрамных энергий состоит из того, что мы 
хорошо запомнили, усвоили и приняли для себя как руко-
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водство к действию, как конкретную жизненную позицию, 
а также из того, что мы, наоборот, категорически не при-
нимаем, всячески отвергаем или стараемся не допускать не 
только в своих действиях, но даже в своем мышлении. Общая 
энергетика чакр является основой конфигурации сознания 
личности. Она определяет способности к адекватной оценке 
всего происходящего с нами, а также активизирует соот-
ветствующие уровни восприятия постоянно изменяющихся 
обстоятельств текущей жизни.

У обычного человека в активном состоянии находятся 
первые три (иногда четыре) из семи основных чакр.

Зачем пробуждать чакры?
Целью духовно-интеллектуальной эволюции есть раскры-

тие семи энергетических центров, что ведет к расширению 
сознания и ментально-чувственному росту личности. Рас-
ширение сознания — это всесторонняя эволюция человека, 
которая сопровождается расширением нашего кругозора, 
мировоззрения, интеллектуальных и духовно-творческих 
способностей. Этот процесс происходит в случае активиза-
ции четвертой-седьмой чакр.

Занимаясь духовным развитием, личность пробуждает 
чакры, переводя их из пассивной зоны подсознания в ак-
тивный участок сознания. Мера активизации верхних чакр 
соответствует интенсивности ее умственно-эмоционального 
развития. Вследствие этого, как указывает система йоги, 
обычный человек способен превратиться в личность со 
сверхвозможностями. Проснувшиеся центры становятся 
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источниками психической энергии, количество которой 
зависит от степени развития высших чакр.

Эзотерические источники справедливо утверждают, что 
каждая раскрытая чакра — это большая сила, которая при-
влекает человека к эффективной жизни и талантливому твор-
честву. С раскрытием чакр заканчивается путь человеческий 
и начинается путь богочеловеческий. Вследствие постоянной 
связи психических центров с Духовными Энергиями весь 
организм утончается, а все органы чувств заостряются.

Человек с раскрытыми центрами способен воспринимать 
разнообразные энергии, он чувствует много такого, что 
полностью исключено для «грубых» пяти чувств. Раскрытые 
центры — средство общения с внешними сферами, это мост 
между мирами. Психическая энергия, или, другими словами, 
«Огненная Энергия», вырабатывается нашими активизиро-
ванными чакрами, и это ключ ко всем достижениям и ре-
шению всех проблем, поскольку психическая сфера касается 
всех планов Бытия.

Человек получает высшее знание, высшие силы и высшие 
способности. Таким образом, он переступает через грань, ко-
торая отделяет его от сверхчеловека, и с обычных смертных он 
переходит в категорию Высших Существ Космоса. Весь внешний 
вид человека меняется — сомнения и разочарования, скепти-
цизм и безнадежность, угнетение и печаль исчезают бесследно. 
Вместо этого приходит радостное осознание своего достоинства, 
достигнутых успехов и беспредельных возможностей. 

Развитие сознания — та единственная и наивысшая 
ценность, к которой нужно стремиться, потому что 

из раба она делает человека обладателем.
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12 энергетических 
уровней чакр

Каждая чакра может работать на одном из двенадцати 
энергетических уровней (обертонов), которые отличаются 
между собой качеством энергетики и степенью информа-
тивности. Низкие обертоны ощущаются через негативные 
чувства (к примеру, апатия, депрессия). Средние обер-
тоны характеризуются более качественными энергиями 
(стабильное самочувствие). Высшие обертоны — самыми 
позитивными и приятными чувствами (удовольствие, 
радость). Можно сказать, что чакры — это кармические 
каналы души, определяющие психические контуры нашего 
«я». Таким образом, наши психические центры заключают 
в себе всю гамму чувств и душевных состояний, на кото-
рые способен человек.

Каждый обертон чакры характеризуется определенным 
самочувствием, образуя привычки, наклонности и способ 
мышления. Как уже было сказано, разница между высокими 
и низкими обертонами одного центра существенная. К при-
меру, работа первой чакры на низких обертонах вызывает 
тревогу и страх. А на высоких — уверенность, спокойствие 
и собранность. Диаметрально противоположные чувства, 
таким образом, имеют общий источник.

Развиваясь в духовном плане, человек подключает не 
только более высокие обертоны одной чакры (растет в 
умственно-эмоциональном отношении), но и активизиру-
ет вышенаходящиеся центры. Это значительно повышает 
уровень интеллекта и дает способность к сверхчувственному 
восприятию.
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Духовное развитие не заканчивается семью чакрами, на-
ходящимися в пределах физического тела. В ауре над головой 
есть еще пять энергетических центров, которые при условии 
своей активности выводят наш энергоинформационный 
базис на трансцендентальный уровень.

Наши чакры своими излучениями образуют энергети-
ческие тела души. Душа не является неким абстрактным 
и нематериальными понятием, которое игнорирует наука.

 В конце ХХ столетия были документально зафиксирова-
ны и сняты на видеопленку эксперименты вербальных 

контактов ученых с астральными телами умерших людей. 
Но подобные эксперименты вскоре были прекращены как 
опасные для здоровья.

После контактов с потусторонними силами у исследо-
вателей наблюдалось резкое ухудшение самочувствия и 
общий упадок сил. Несмотря на опасность таких экспе-
риментов, это были первые шаги науки к осознанию того 
факта, что наша жизнь не заканчивается физическим телом, 
а продолжается после завершения биологического цикла 
на ином энергоинформационном уровне. На этом уровне 
продолжает жить не тело, а душа.

 � Душа — это созданная Всевышним базовая энергоинфор-
мационная структура человека, которая определяет наши 
психические способности и жизненные возможности. Это 
сознание, нарабатывающее в длительном эволюционном 
цикле реинкарнаций индивидуальный потенциал мысле-
чувственной и духовной энергии, необходимый нам для 
дальнейшего существования в Высших Духовных Мирах.


