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Название реакции
Норма 
появления 
реакции

Появление 
у ребенка Примечание

Поднимает голову лежа 2 мес.

Пытается присесть 4,5 мес.

Сидя с поддержкой,
удерживает голову

5 мес.

Сидит, опираясь на руки 6 мес.

Сидит свободно, может обернуться, 
играет с игрушкой

9 мес.

Ползает 9,5 мес.

Стоит на коленках,
опираясь на руки

10 мес.

Ползает на четвереньках 1 год

Встает без помощи взрослого 1 год 3 мес.

Ходит при помощи взрослого 1 год 3 мес.

Бежит 1 год 6 мес.

Пинает мячик 2 года
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Название реакции
Норма 
появления 
реакции

Появление 
у ребенка Примечание

Реакция на свет С рождения

Фиксация взгляда на лице взрослого 1 мес.

Удерживает свой взгляд 
на глазах взрослого 1 мес.

Рассматривает лицо взрослого 2 мес.

Улыбается в ответ на улыбку мамы 3 мес.

Следит за перемещающимися 
предметами

3 мес.

Рассматривает свои ручки и ножки 4 мес.

Осматривается в незнакомых местах 6 мес.
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Название реакции
Норма 
появления 
реакции

Появление 
у ребенка Примечание

Вздрагивает при резком звуке С рождения

Прислушивается к звуку погремушки 1 мес.

Прислушивается к голосу взрослого,
музыке

2 мес.

Прислушивается, играя с погремушкой 4 мес.

Следит за говорящими взрослыми 5 мес.

Находит взглядом источник звука 6 мес.

Интересуется предметами, 
издающими звук

8 мес.

Играет в «ладушки» 10 мес.

Начинает танцевать 12 мес.

Повторяет слова «мама», «баба», 
«папа» и другие

1 год

Повторяет звуки вместе со взрослыми 1 год 2 мес.

Понимает до 50 простых знакомых слов 1 год 6 мес.

Играет, повторяя звуки животных
(«му», «гав», «мяу», «бе» и др.)

1 год 6 мес.

Пытается петь 2 года

Повторяет за взрослым четверостишия 3 года
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Название реакции
Норма 
появления 
реакции

Появление 
у ребенка Примечание

Проявляет активный интерес 
к предметам и игрушкам

5 мес.

Задействует предметы и игрушки 1 год

Ищет и находит спрятанный предмет 1 год 3 мес.

Выполняет простые просьбы взрослого 1 год 6 мес.

Складывает и разбирает пирамидку 2 года

Находит 3–5 предметов по просьбе 
взрослого

2 года

Показывает на картинках животных 
и предметы

2 года 3 мес.

Сортирует фигуры 2 года 5 мес.

Играет с игрушками самостоятельно, 
имитирует их общение

2 года 6 мес.

По просьбе взрослого выбирает 
один предмет из десяти 

2 года 6 мес.

Складывает пазл из трех частей 2 года 6 мес.

Строит сооружение из кубиков 
после показа этого ему взрослым

2 года 10 мес.

Определяет, где «много», а где «один» 3 года

Складывает пазл из 6–8 частей 3 года

Задает вопросы взрослому 3–4 года
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Название реакции
Норма 
появления 
реакции

Появление 
у ребенка Примечание

Самостоятельно жует пищу Около 6 мес.

Ест при помощи ложки 6 мес.

Держит бутылочку 7 мес.

Пьет из чашки при помощи взрослого 9 мес.

Есть и пьет самостоятельно 2 года

Пьет через соломинку 2 года 6 мес.

Переливает жидкость
из одной чашки в другую

2 года 6 мес.

Помогает накрывать 
и убирать со стола

3 года

Ест вилкой 3 года

Надевает одежду самостоятельно 2 года 6 мес.

Застегивает «молнию», пуговицы 3 года

Моет руки и лицо 2 года 6 мес.

Пользуется мылом 3 года

Чистит зубы при помощи взрослого 3 года

Использует носовой платок 3 года

Просится в туалет 1 год 6 мес.

Пользуется туалетом 
при помощи взрослого

3 года

Пользуется туалетом самостоятельно 4 года
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�A&E �% &%'�#$#� ��#�%�#G
«��	��� �	��»
Игра способствует развитию слухового внимания, во-

ображения.

Дети сообща придумывают позы к буквам Т, О, К, Ф, Л, X. 

Танцуют под музыку. Когда музыка останавливается, вы на-

зываете одну из перечисленных букв. Ребята немедленно 

принимают ту позу, о которой договорились

«�	��
� ������»
Игра развивает слуховое внимание, реакцию, умение 

слышать.

Нужны 16 картинок с изображением различного вида 

транспорта или 16 любых тематических картинок. Они по 

одной показываются детям. Ребята их называют. Затем все



�&�#�<$��*

249

картинки выкладываются на столе или на коврике так, чтобы 

они не касались друг друга. Дети стоят возле стола или сидят 

вокруг центрального коврика на своих ковриках.

Правила игры: «Я буду называть картинку. Кто увидит ее, ни-

чего не говорит, а молча ставит пальчик на эту картинку. За это 

получает фишку. Выигрывает тот, кто наберет больше фишек».

«����� � 
0�	����»
Игра способствует воспитанию выдержки, волевого уси-

лия, переключению внимания.

Дети под музыку выполняют различные танцевальные 

движения. На момент первой остановки музыки действуют 

соответственно первой команде, на момент второй останов-

ки — соответственно второй команде и т. д.

Команда 1: повернуть голову направо, прямо, опустить 

голову вниз, поднять вверх.

Команда 2: поднять правую руку вверх, поднять левую 

руку вверх, опустить обе руки.

Команда 3: поднять правую ногу, опустить, поднять ле-

вую — опустить, три раза подпрыгнуть на обеих ногах.

Примечание: команды выполняются при выключенной 

музыке.

«���� 
��������»
Игра формирует способность управления своим поведе-

нием, развитие произвольного внимания.

Ход игры: заранее договоритесь с детьми, что по коман-

де «Зайчики» надо прыгать, «Лошадки» — скакать, «Раки» — 

пятиться, «Птицы» — махать руками, «Аист» — стоять на 

одной ноге.
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Играет музыка, малыши выполняют различные танцеваль-

ные движения, но по команде: «Зайчики» начинают прыгать, 

то есть действовать так, как договорились перед игрой.

�A&E �% &%'�#$#� "%�G$#
«�8�	� 
�=� — �
	� ����	»
Развитие долгосрочной памяти.

Материалы: вещи, покупки.

Ход игры: привлеките ребенка к уборке дома, пусть он

скажет, где лежит та или другая вещь — полотенце, книга и 

т. д.; если он правильно ответил — значит победил. В резуль-

тате и дома чисто, и ребенок доволен, и память упражняется.

Пусть ребенок поможет вам разложить купленные в мага-

зине продукты по местам. Скажите, что каждой вещи — свое 

место. Попробуйте положить неправильно, пусть он вас ис-

правит. Посмейтесь вместе.

Как правильно: гречка в печке, сапоги на завалинке или

гречка на завалинке, а сапоги в печке? А как насчет такого: 

на дворе — трава, на траве — дрова? А если сказать быстро?

«������»
Развитие зрительной памяти, произвольного внимания.

Материалы: четыре-шесть пластиковых стаканчиков 

из-под йогурта, сметаны.

Ход игры: на глазах у ребенка положите под один из пе-

ревернутых стаканчиков любую мелкую игрушку или фасоль, 

пуговичку и т. п.; секунд через 15 попросите ребенка найти

стаканчик с игрушкой.

Сначала он будет поднимать все стаканчики подряд, через 

некоторое время будет находить игрушку, сделав только две
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попытки. А затем обязательно сразу поднимет тот стаканчик,

под которым лежит игрушка. Не спешите, у него все получится.

На прогулке можно положить один-два камешка под пе-

ревернутые формочки.

«����	� ��������»
Развитие зрительной краткосрочной памяти.

Материалы: игрушки.

Ход игры: поставьте на стол три-четыре игрушки, предло-

жите ребенку рассмотреть их в течение одной минуты и запо-

мнить их расположение; затем перемешайте игрушки, сказав, 

что это Карлсон расшалился, все перемешал и улетел, но он

обещал вернуться. Ребенок должен все игрушки расставить

по местам так, как они стояли вначале.

Если ребенок справляется с заданием, то можно увеличи-

вать количество игрушек до шести-восьми штук. Можно уби-

рать со стола одну-две игрушки сразу.

«��	����»
Развитие зрительной краткосрочной памяти, образ-

ное мышление.

Материалы: предметные картинки.

Ход игры: разложите перед ребенком пять-шесть пред-

метных картинок (яблоко, мяч, корзинка, машинка, листик, 

морковь); ребенок рассматривает их, называет. Через две 

минуты вы убираете их. Ребенок должен перечислить все,

что он запомнил. Скорее всего, что-то он упустит, но не огор-

чайтесь и все равно похвалите ребенка. Это побудит его сыг-

рать еще много раз.

Играть в эту игру можно в любое свободное время, ис-

пользуя любые картинки, вырезанные из старых журналов.
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Также можно брать большее количество предметных кар-

тинок. Ребенок называет те картинки, которые он запомнил,

а вы — остальные. С каждым днем он будет запоминать все 

лучше. Предложите ребенку представить каждую картинку,

закрыв глаза.

�A&E �% &%'�#$#� ���*&%B��#G
«���
�=����»
Развитие воображения, умения рассуждать.

Ход игры: взрослый берет какой-нибудь предмет (стакан, 

мячик, ручку и т. д.), затем с помощью пантомимы манипули-

рует с предметом, «превращая» его во что-то, например, ста-

кан становится вазой, подзорной трубой или подсвечником,

мячик — яблоком, колобком, воздушным шаром, ручка — 

указкой, шпагой, ложкой и т. п. Дети должны угадать, во что 

превратился этот предмет. Когда всем становится ясно, во что 

превратился предмет, его передают следующему участнику

игры и просят «превратить» во что-нибудь другое.

Для повышения интереса в игре будет лучше, если дети 

заранее приготовят свой предмет и придумают, во что они 

его «превратят». Затем они показывают предмет с соответ-

ствующими манипуляциями. Чем больше участников правиль-

но угадают, во что превратился предмет, тем лучше резуль-

тат игры. Важно, чтобы каждый ребенок участвовал в игре.

«��	��������»
Развитие воображения, активизация мышления.

Ход игры: ребенку предлагается несколько задач, резуль-

татом которых должно явиться изобретение. На работу дает-
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ся 15 минут. За это время ребенок должен сформулировать

свое изобретение по каждой задаче.

Задачи:

 придумать несуществующий прибор, необходимый в 

домашнем хозяйстве;

 придумать несуществующее животное и назвать его 

несуществующим именем;

 предложить, что нужно сделать, чтобы все люди были 

счастливы.

Следующий этап игры — изобразительный.

Первый вариант. Нарисовать все, что было придумано 

ребенком раньше.

Второй вариант. Изобразить, что было придумано ранее,

с помощью комплекта кружков, прямоугольников, треуголь-

ников и полосок разного цвета, приготовленных заранее.

Третий вариант. Изобразить, что было придумано ранее,

с помощью комплекта игрушек (игровых предметов, игрушеч-

ных животных, кукол и т. д.).

«�����	� 
 ����	���	 ���»
Развитие воображения, эмоций.

Ход игры: всем участникам предлагают представить ка-

кой-либо образ, затем на листе бумаги первый ребенок изо-

бражает отдельный элемент задуманного образа; второй иг-

рок, обязательно отталкиваясь от изображенного элемента,

продолжает работу предшественника, преобразуя ее в свой

замысел. Точно так же поступает третий игрок и т. д.

Конечный результат, как правило, представляет собой не-

что абстрактное, поскольку ни одна из форм не завершена,

а все плавно перетекают друг в друга. Но, как правило, ко-

нечный продукт мало интересует детей.
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Удовольствие приносят процесс изображения и борьба, 

возникающая при попытке завладеть чужими формами, на-

вязать свои, а также неожиданности и открытия нового со-

держания и образа, возникающие на каждом этапе работы.

�A&E �% &%'�#$#� �EH(��#G
«�	���� /
��	�»
Развитие мышления, способности к анализу, синтезу.

Материалы: карточки с изображением предметов, относя-

щихся к одному понятию (одежда, животные, насекомые и т. д.).

Ход игры: каждому ребенку выдается круглая карточка — 

середина будущего цветка (одному — платье, второму — 

слон, третьему — пчела и т. д). Затем игра проводится так же, 

как в лото: ведущий раздает карточки с изображением раз-

личных предметов. Каждый участник должен собрать из кар-

точек цветок, на лепестках которых изображены предметы, 

относящиеся к одному понятию (одежда, насекомое и т. д.).

«�	�������� �	�/	
��»
Развитие логического мышления, воображения, способ-

ности к анализу.

Ход игры: детям предлагается закончить предложения:

  Лимон кислый, а сахар... (сладкий).

  Ты ходишь ногами, а бросаешь... (руками).

  Если стол выше стула, то стул... (ниже стола).

  Если два больше одного, то один... (меньше двух).

  Если Саша вышла из дома раньше Сережи, то Сережа...

  Если река глубже ручейка, то ручеек... (мельче реки).

  Если сестра старше брата, то брат... (младше сестры).



    �&�#�<$��*

 255

 Если правая рука справа, то левая... (слева).

 Мальчики вырастают и становятся мужчинами, а де-

вочки... (женщинами).

«	������»
Развитие логического мышления, способности к анализу.

Материалы: четыре-пять групп геометрических фигур

(треугольники, квадраты, прямоугольники и т. п.), вырезанных 

из цветного картона (фигуры одной группы подразделяются

на подгруппы, отличающиеся цветом и размером).

Ход игры: предложите ребенку рассмотреть, как на игро-

вом поле (лист картона) можно создавать орнаменты из гео-

метрических фигур; затем выложите орнамент (по образцу,

по собственному замыслу, под диктовку), оперируя такими

понятиями, как «право», «лево», «вверху», «внизу».

«�	����	 — 
����	»
Развитие мышления, воображения, умения анализировать.

Ход игры: нужно рассмотреть какой-либо объект или явле-

ние, отмечая его положительные и отрицательные стороны:

если идет дождь — это хорошо, потому что растения пьют 

воду и лучше растут, но если дождь идет слишком долго — 

это плохо, потому что корни растений могут сгнить от пере-

избытка влаги.

«��	 � ����?»
Развитие мышления.

Материалы: десять кругов разного цвета и размера.

Ход игры: разложите перед ребенком десять кругов раз-

ного цвета и размера, предложите ему показать тот круг, ко-
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торый загадал воспитатель. Объясните правила игры: отгады-

вая, можно задавать вопросы только со словами «больше»

или «меньше».

  Это круг больше красного? (Да)

  Он больше синего? (Да)

  Больше желтого? (Нет)

  Это зеленый круг? (Да)

«�������	
� �	 �������»
Развитие мышления, знакомство с обобщающими по-

нятиями, выражение их словами.

Материалы: карточки с изображением предметов (апель-

син, морковь, помидор, яблоко, цыпленок, солнце).

Ход игры: разложите перед ребенком карточки с изобра-

жением разных предметов, которые можно объединить в не-

сколько групп по какому-либо признаку. Например: апельсин, 

морковь, помидор, яблоко — продукты питания; апельсин, 

яблоко — фрукты; морковь, помидор — овощи; апельсин, по-

мидор, яблоко, мяч, солнце — круглые; апельсин, морковь — 

оранжевые; солнце, цыпленок — желтые.

«
��	��� �0���	»
Развитие логического мышления.

Ход игры: предложите ребенку быстро вспомнить и на-

звать три предмета круглой формы, три деревянных пред-

мета, четыре домашних животных и т. п.
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�����	�»
Активизация зрительного восприятия, фиксация взора,

концентрация внимания.

Ход игры: взрослый обращает внимание детей на труб-

ку с пузырьками: как трубка меняет цвет, что в ней плавает 

(рыбки, пузырьки).

Дети внимательно рассматривают происходящее в трубке.

«�	����� ���0����»
Активизация зрительного восприятия, фиксация взо-

ра, концентрация внимания, зрительно-моторная ко-

ординация.

Ход игры: взрослый обращает внимание детей на труб-

ку с пузырьками: как трубка меняет цвет, что в ней плавает 

(рыбки, пузырьки), говорит детям: «Посмотрите, сколько пу-

зырьков плавает, давайте их посчитаем».

Дети считают пузырьки, прослеживая пальчиками их

движения.

«�	��� ������	�»
Активизация зрительного восприятия, фиксация взо-

ра, концентрация внимания, зрительно-моторная 

координация.

Ход игры: взрослый обращает внимание детей на трубку

с пузырьками: как она меняет цвет, что в ней плавает (рыбки, 

пузырьки), говорит детям: «Давайте поймаем рыбку».
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Ребенок «ловит» рыбку определенного цвета (следит 

пальчиком по ребристой поверхности трубки за движения-

ми рыбок) то правой, то левой рукой.

«������ ����»
Активизация зрительного восприятия, развитие так-

тильных ощущений, самосознания и мелкой моторики.

Ход игры: взрослый обращает внимание ребенка на зерка-

ло: «Посмотри на себя в зеркало, потрогай свое отражение». 

Затем дает ребенку краски и просит нарисовать на зеркале

себя. Ребенок обводит на зеркале контур своего лица, рису-

ет части лица: глаза, брови, губы и т. д.

После рисования взрослый и ребенок вместе рассматри-

вают рисунки без света и при свете.
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П р и л о ж е н и е  3

�пишите имена членов вашей семьи в анкету «Семейные 

роли» и отметьте количеством звездочек, насколько пе-

речисленные роли характерны для каждого из них:

* * * — его (ее) постоянная роль;

* * — он (она) делает это довольно часто;

 * — иногда это относится к нему (к ней).

Если некоторые из упомянутых ролей не свойственны ва-

шей семье или никогда не исполняются тем или иным ее чле-

ном, оставьте в этом случае графу пустой. Возможно, в вашей 

семье есть свои уникальные роли, отсутствующие в общем 

списке, допишите их.

Этой методикой можно пользоваться индивидуально или

проводить анкетирование всей семьей. Она очень наглядна,

информативна и в групповом варианте может служить основой 

для обсуждения семейной ситуации и различий в ее восприя-

тии членами семьи. Заполнение анкеты обычно не вызывает

сопротивления, легко встраивается в обсуждение многих се-

мейных тем, привнося в дискуссию атмосферу юмора и шуток.
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Роли — обязанности Имена

Организатор домашнего хозяйства

Закупщик продуктов

Зарабатывающий деньги

Казначей

Убирающий квартиру

Выносящий мусор

Повар

Убирающий со стола после обеда

Тот, кто ухаживает за животными

Организатор праздников и развлечений

«Мальчик на побегушках»

Человек, принимающий решения

Починяющий сломанное

«Его превосходительство» —
плохой исполнитель всех своих обязанностей
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Роли — взаимодействия Имена

Буфер, посредник в конфликте

Любитель поболеть

Сторонник строгой дисциплины

Главный обвинитель

Одинокий волк

Утешающий обиженных

Уклоняющийся от обсуждения проблем

Создающий другим неприятности

Держащийся в стороне от семейных разборок

Приносящий жертвы ради других

Семейный вулкан

Затаивающий обиду

Шутник
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�очется выразить глубокую признательность издательству 

«Весь» и ведущему редактору Медведевой Марии за про-

дуктивную работу над книгой.

Благодарю Дружинину Марию Андреевну за то, что она

провела сложную работу по оценке материала книги на этапе 

ее подготовки; поделилась своим мнением, а также внесла

коррективы и замечания, которые помогли сделать книгу бо-

лее интересной и актуальной. Как мать двоих замечательных 

детей, она помогла мне увидеть эту книгу глазами читателя-

родителя, а благодаря ее старательности я приобрел отлич-

ного рецензента и адекватного критика.

Сердечно благодарю доктора психологических наук, про-

фессора Коваль Нину Александровну за ее участие и слова 

поддержки, так необходимые каждому автору в процессе 

работы над книгой.

Выражаю благодарность своим учителям в профессии, заме-

чательному педагогу Литвиновой Светлане Николаевне, а также 

проницательному психологу Смыслову Дмитрию Анатольевичу 

за те знания и навыки, которые получил от них за годы своего 

обучения и становления профессиональной позиции.

Хочу поблагодарить своих замечательных коллег из Цен-

тра экстренной психологической помощи МЧС России и лично 

начальника отдела Варфоломееву Елену Игоревну за бесцен-

ное вдохновение и создание условий для профессионального 

и личностного роста.

А также хочу сказать спасибо всем, без кого этой книга не 

могла появиться — родителям и детям, с которыми мне по-

счастливилось встретиться в своей жизни и работе.

Спасибо за внимание.
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Рецензируемая книга посвящена важной и динамично 

развивающейся в настоящее время проблеме семейного вос-

питания. Вопрос формирования и развития личности в семье, 

роли родителей в становлении ребенка и формирования у них 

родительской позиции является актуальным как в настоящее 

время, так и во все времена.

Автор книги поднимает вопросы воспитания в семье с пози-

ции истории вопроса в науке, предлагает читателям поразмыш-

лять на темы методов воспитания и обучения, опираясь на фи-

лософские воззрения в данном вопросе и ведущих отечествен-

ных и зарубежных ученых в области психологии и педагогики.

Автор особое место в книге уделяет возрастным особен-

ностям воспитания детей в семье. Данный материал актуа-

лизируется статистическими данными, полученными в прак-

тической работе автора в Центре психологической помощи. 

Материал излагается доступно, иллюстрируется примерами

и конкретными фактами воспитания детей. Стиль изложения 

материала позволяет сделать данную книгу доступной для 

восприятия родителей и педагогов.

Особый интерес представляют практические материалы,

связанные с практическими шагами родителей, направлен-

ными на установление положительных взаимоотношений с

детьми в семье. Автор переплетает собственные практиче-

ские находки в работе с детьми и с родителями с психоло-

гическими закономерностями поведения детей, родителей 

в разных жизненных ситуациях, проводит анализ этих ситуа-

ций. Читатель, благодаря такому подходу, имеет возможность 

сформировать собственное видение проблемы и методы ее

решения. Таким образом у читателя формируется арсенал 

средств взаимодействия, воздействия, партнерства с другими.
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Рецензируя данную книгу, хотелось бы высказать ряд по-

желаний автору. Современный мир, в котором живет семья 

сегодня, — мир цифровой. Цифровой мир порождает массу 

новых, не исследованных до конца проблем воспитания в 

семье. Вопросов у родителей, педагогов, связанных с этим,

огромное количество. Большую ценность придал бы книге 

учет данного аспекта в главе 2.

Книга Савинкова Станислава Николаевича «Семейное воспи-

тание и развитие личности ребенка. Книга для родителей и педа-

гогов» может быть рекомендована для разной целевой аудито-

рии: начинающих психологов, педагогов, родителей, студентов.

Литвинова Светлана Николаевна,

кандидат педагогических наук, доцент

* * * 

Книга Савинкова Станислава Николаевича «Семейное вос-

питание и развитие личности ребенка. Книга для родителей и 

педагогов» посвящена известной и такой любимой психоло-

гами и педагогами теме — проблеме формирования и разви-

тия личности ребенка. Казалось бы, что можно еще написать, 

не повторяя давно известные истины, и открыть читателю в 

сфере семейного воспитания? Автору книги удалось практи-

чески невозможное: он смог не только структурировать и вы-

членить лучшее из прошлого опыта педагогики и психологии, 

но и отразить свой накопленный практический опыт, донести 

до читателя свою профессиональную точку зрения, не потеряв 

лицо и заняв достойное место в ряду классиков возрастной и 

семейной психологии и педагогики. Книгу отличает бережное,

трепетное отношение к объекту изучения — ребенку и семье 

в целом, а стиль изложения легок и свеж и тонок.

Автору удалось собрать и систематизировать огромный 

багаж научных и практических знаний, накопленных с древ-

них времен, описать системы семейного воспитания в разных 
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эпохах, культурах и странах, проанализировать особенности 

развития личности ребенка в разных возрастах. Несмотря на 

широкий охват, книга не перегружена «лишней», чрезмерно

сложной или наукообразной информацией, читается легко и

непринужденно, а умение автора грамотно структурировать 

материал позволит читателю лучше понять и запомнить про-

читанное. В этой связи нельзя не вспомнить высказывание 

Альберта Эйнштейна о том, что «если вы не можете объяс-

нить свою мысль пятилетнему ребенку, значит, вы сами ее 

не очень-то понимаете». Так и в этом случае — за легкостью

и простотой изложения материала кроется большой практи-

ческий и научный опыт, уже далеко не короткий профессио-

нальный путь, и очевидно, что за стройными фактами и опи-

саниями лежат собственные открытия, достижения и ошибки. 

Каждая часть этой книги, казалось бы, пережита автором в 

его практической деятельности, именно за счет этого его труд 

становится столь ценен читателю — ведь это не бездушное 

изложение теорий и мнений психологов, философов, педа-

гогов, а живой диалог с читателем, разговор-размышление.

Не менее ценной является и третья часть книги, в которой 

автор раскрывает конкретные шаги семейного воспитания, 

свое видение и понимание основополагающих принципов 

всестороннего и гармоничного развития и становления ре-

бенка в семейной системе. Часть эта в большей степени ад-

ресована родителям, ведь именно к ним автор обращается

в первую очередь. Он стремится привить принципы уваже-

ния, любви и безусловного принятия ребенка, возлагая ответ-

ственность за трудности характера, отставание в развитии или 

освоении социальных навыков на взрослых. Ребенок является 

отражением семейной системы, тех проблем, которые возни-

кают на определенном этапе развития семьи, а значит, и ме-

няться нужно не детям в первую очередь, а нам — взрослым.

Гуманистические принципы, изложенные в книге, легкость 

и простота изложения, обилие примеров из практики ставят 

269



работу автора в один ряд с трудами таких признанных ма-

стеров, как Ю. Б. Гиппенрейтер, Л. В. Петрановская и других,

работы которых, безусловно, стали настольными как для спе-

циалистов в области детской психологии, так и для родителей.

Книга Савинкова С. Н. может быть рекомендована для 

прочтения студентами психологического и педагогического 

факультетов, учителям, школьным психологам и социальным 

педагогам, родителям и всем интересующимся данной темой. 

Мне же приятно осознавать тот факт, что новое поколение 

ученых и практических психологов продолжает достойные 

традиции отечественной школы психологии и педагогики, идя 

в ногу со временем, не отказывается от своего наследия, но 

вносит свой вклад в развитие науки и практики.

С уважением,

Дмитрий Анатольевич Смыслов,

кандидат психологических наук, профессор 


