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Все дело в отношении

Доктор Сарвепалли Радхакришнан, великий фило-
соф и бывший президент Индии, впервые при-
летел в Соединенные Штаты, когда президентом 

был Джон Кеннеди. Погода в Вашингтоне была мрачной 
и ненастной, и когда доктор Радхакришнан вышел из 
самолета, на улице, как говорится, лило как из ведра.

Молодой американский президент приветствовал 
своего индийского коллегу рукопожатием и теплой 
улыбкой.

— Мне очень жаль, что во время вашего визита у нас 
такая плохая погода, — учтиво заметил он.

Философ улыбнулся.
— Мы не можем изменить плохие вещи, господин 

президент, — заметил он. — Но мы можем изменить наше 
отношение к ним.
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Несколько лет назад по приглашению телевизион-
ного канала «Дурдаршан» я был в Дели и посетил их 
студию. Там я познакомился с удивительным челове-
ком. Он потерял обе руки в результате несчастного слу-
чая. Но у него был позитивный настрой. Он тренировал 
ноги, чтобы иметь возможность работать в типогра-
фии. С улыбкой на лице и чувством радости он сказал: 
«Я зарабатываю пятьсот рупий* в месяц. Я ни для кого 
не обуза».

Был еще один человек, которого я встретил в Пуне. 
Он сидел на обочине, и вместо ног у него были только 
культи. Я спросил, что с ним случилось.

— Ничего! — ответил он. — Я родился таким.
— Могу ли я спросить, кто о тебе заботится, мой 

друг? — поинтересовался я.
— Моя мать и прежде всего — Бог.
— Вам, наверное, трудно и неудобно передвигаться?
— А вам трудно или неудобно оттого, что у вас нет 

крыльев? — спросил он меня. — Не кажется ли вам, что 
было бы гораздо лучше, если бы вы могли летать сами, 
а не ждать посадки на самолет?

— Жизнь — это дело привычки, — добавил он. — Если 
вы начнете жаловаться, то у вас всегда будет повод для 
этого. Главное — это отношение.

* Пятьсот рупий — это около пятисот пятидесяти рублей 
в месяц. — Прим. пер.
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Оптимистичный 
взгляд

Всемирно известный производитель обуви решил 
расширить свой бизнес и открыть новый филиал 
в отдаленной малоизвестной стране. Он позвонил 

одному из своих менеджеров по маркетингу и попросил 
его следующим рейсом отправиться в эту страну, чтобы 
на месте изучить возможность создания нового завода.

Молодой руководитель вылетел на следующий же 
день. Но уже через сутки после приезда он позвонил 
своему боссу.

— Это место не подходит для нашего бизнеса, — ска-
зал он мрачно. — Люди здесь не носят обувь. Нам луч-
ше забыть об открытии здесь фабрики. Ничего не полу-
чится, я сажусь на следующий самолет и улетаю домой.
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Босс был крайне недоволен отчетом. Он твердо ре-
шил добиться своего. Поэтому он вызвал другого моло-
дого менеджера и отправил его с тем же заданием.

Через несколько часов после приземления молодой 
человек позвонил, полный энтузиазма.

— Это невероятное место! — воскликнул он. — Наш 
бизнес будет здесь процветать. Эти люди даже не знают, 
что такое обувь. Когда мы начнем ее продавать, у нас 
будет совершенно новый, неосвоенный рынок. При-
шлите проектировщиков и дизайнеров как можно ско-
рее. Мы обязательно должны открыть здесь фабрику!

Как много может изменить позитивный настрой!
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Не ждите 
неприятностей

Жила-была одна женщина. Однажды ее дочь позд-
но возвращалась домой. А мать вообразила, что 
с ее ребенком случились всевозможные несча-

стья. Около девяти часов она начала обзванивать город-
ские больницы, чтобы узнать, не поступала ли к ним 
этим вечером девочка. Она уже собиралась звонить 
в полицейский участок, чтобы подать заявление о про-
паже дочери, когда та вошла в дом, радостно напевая 
какую-то мелодию. Мать к этому моменту находилась на 
грани нервного срыва.

— Где же ты была все это время? — спросила она 
у дочери, всхлипывая. — Ты знаешь, что я пережила за 
последние два часа?
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— О мама, почему ты так волнуешься? — рассмея-
лась девочка. — Я встретила свою школьную подругу 
Лилу, и мы разговорились, вспоминая прошлое. Время 
пролетело незаметно, и мы не поняли, что прошло уже 
несколько часов. Но вот я здесь, и я голодна! Что у нас 
сегодня на ужин?

Иисус сказал: «Довольно для каждого дня своей за-
боты». Нам дано достаточно сил. Бог одарил нас всем 
необходимым, чтобы мы могли справляться с каждо-
дневными жизненными испытаниями. Бог не на небе-
сах, Он здесь, в вашем сердце. Он дает вам силы проти-
востоять неприятностям, с которыми вы можете столк-
нуться в любой день.

Ожидание неприятностей приводит к ненужному 
беспокойству. Говорят, что слово «беспокойство» про-
исходит от двух разных англосаксонских корней, кото-
рые означают «вред» (harm) и «волк» (wolf )*. Действи-
тельно, тревога вредна, она кусает и разрывает нас, 
как волк ягненка. Небольшое беспокойство или вол-
нение могут быть полезны, поскольку они заставляют 
нас быть начеку и готовят к действиям. Но чрезмерная 
тревога оказывает обратный эффект: она парализует 
волю и делает нас неспособными действовать. Она 
затуманивает сознание и отвлекает от мыслительно-
го процесса.

В одной старинной легенде рассказывается об ан-
геле, который встретил человека с тяжелым мешком 
за спиной.

*  Версия автора. Он использует слово worry (беспокой-
ство, тревога, волнение). В справочниках по этимологии го-
ворится, что слово worry произошло от древнеанглийского 
слова wyrgan, что означает «душить». — Прим. ред.



Не ждите неприятностей

— Что это ты несешь, мой друг? — спросил ангел.
— Мои заботы, — вздохнул тот. — Воистину они — 

страшное бремя.
— Опусти мешок, — сказал ангел, — и дай мне взгля-

нуть на них.
Когда мешок открыли, он оказался пустым!
Человек был поражен. У него было две большие за-

боты: одна — о вчерашнем дне, который, как он теперь 
видел, уже прошел, другая — о завтрашнем, который 
еще не наступил!

Ангел сказал ему: 
— У тебя нет забот. Выбрось этот мешок.
Об этом и мудрое изречение: «Переживать о непри-

ятностях — значит удвоить их».


