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Ускоряется все мышление. В миллионы раз уси-
ливается творческое воображение. Творческое во-
ображение становится в миллионы раз сильней, в 
миллионы раз ярче. Духовный и мозговой центры 
воли развиваются, усиливаются в миллионы раз. 

Я Дух Божий, я из Тонкого мира, из Космоса вли-
ваю в душу все энергии развития Вселенной, вливаю 
новорожденно-молодую, радостную жизнь. С ярко-
стью молнии ощущаю-чувствую себя Божественно 
здоровой, идеально здоровой, высокоразвитой, ду-
ховно сильной, любимой дочерью Бога Вселенной. 

Бог наградил меня вечной жизнью. Бог сказал 
мне: «Ты, … (ваше имя), вечна, как сама Вселен-
ная». А я, Дух Божий, вливаю в душу, во все физи-
ческое тело саму вечность. Я самой вечностью на-
полняю всю душу, все физическое тело. 

С яркостью молнии ощущаю-чувствую: память 
стала в миллионы раз сильней. Припоминание 
стало в миллионы раз быстрей. Своим внутрен-
ним зрением с яркостью молнии вижу себя в бли-
жайшем будущем времени, через 30 и 50 лет веч-
но молодой-юной, веселой-счастливой красавицей, 
полной здоровья и сил.

Глава  2Глава  2
Оздоровление 

нервной системы

Богатырская сила жизни 
в нервных клетках

Я Дух Божий, могучий исполинский всесиль-
ный исцеляющий Дух, прошу Тебя, Отец мой Не-
бесный, горячо любимый Бог Вселенной, помоги 
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мне исцелить всю нервную систему, всю сердечно-
сосудистую систему, все физическое тело … (имя), 
который сидит рядом со мной. 

Прошу Тебя всей душой, помоги мне, усиливай 
сейчас мои мысли до гигантской исцеляющей ма-
териализующей силы, чтобы сейчас все физическое 
тело … (имя) с гигантской эмбриональной скоростью 
возродило гигантскую первозданную силу жизни. 

Отец мой Небесный, горячо любимый Бог Все-
ленной, прошу Тебя всей душой: усиливай сейчас 
мои мысли, умножай мои усилия, чтобы сейчас с 
гигантской эмбриональной скоростью возродилось 
новорожденно-молодое, Божественно здоровое фи-
зическое тело … (имя). 

А я сейчас во все миллиарды нервных клеток го-
ловного мозга постоянным круглосуточным пото-
ком днем и ночью вливаю гигантскую первоздан-
ную силу жизни. Я все физическое тело сейчас на-
полняю молодой богатырской силой жизни. 

В нервно-мозговой аппарат сердца всей сердечно-
сосудистой системы я постоянным круглосуточным 
потоком вливаю все энергии развития Вселенной, 
вливаю гигантски энергичную, быстро-бурно раз-
вивающуюся эмбриональную радостную жизнь. 

Весь нервно-мозговой аппарат сердца всей 
сердечно-сосудистой системы физиологически уси-
ливается, усиливается в миллионы раз. 

Во всей сердечно-сосудистой системе здоровеют-
крепнут нервы. Все сердце сейчас, наполненное все-
ми энергиями развития Вселенной, с гигантской 
скоростью развивается, становится все более силь-
ным, все более мощным. 

Навсегда рождается пульс полный, сильного на-
полнения. Постоянно усиливающиеся вены в но-
гах, в руках все быстрей-энергичней гонят кровь 
кверху, к сердцу. Во всем теле рождается молодое 
быстрое-веселое кровообращение. 
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Богатырская сила рождается в руках, в ногах. 
Богатырская сила рождается в плечах. Богатыр-
ская сила рождается во всем физическом теле. 

Рождается пульс полный, сильного наполнения. 
Все кровеносные сосуды головного мозга, сердца 
Божественно расширены по всей длине. 

По всем кровеносным сосудам головы, сердца, 
по всем артериям, артериолам, капиллярам, ве-
нам, кровь течет широким весенним радостным 
потоком, как веселая весенняя река в половодье 
в широком разливе. 

В кончиках пальцев рук, ног рождается пульс 
полный, сильного наполнения. Руки, ноги ожива-
ют. Гигантская первозданная Божественная сила 
жизни вливается в плечи, в руки, в пальцы. 

Все физическое тело становится богатырски 
силь ное, новорожденно-молодое. С яркостью мол-
нии ощущаю-чувствую себя парнем молодым 20-лет-
ним, красавцем-богатырем, полным здоровья и сил. 

А я, Дух Божий, могучий исполинский исцеля-
ющий Дух, постоянным круглосуточным потоком 
во все физическое тело вливаю гигантски энергич-
ную, быстро-бурно развивающуюся эмбриональную 
радостную жизнь. 

Все физическое тело оживает, во всем физиче-
ском теле рождается молодая богатырская сила 
жизни. Сердце непрерывно усиливается, всесто-
ронне развивается-совершенствуется, становится 
все более стойким, все более стойким. 

Рождается стойкий здоровый правильный нор-
мальный пульс, 72, 72 удара пульса в минуту. Все 
промежутки времени между ударами пульса, все 
удары пульса одинаковой нормальной силы бога-
тырского могучего всесильного сердца. 

С яркостью молнии ощущаю-чувствую себя пар-
нем молодым 20-летним. Нервно-мозговой аппарат 
сердца сейчас Божественно рождается физиологи-
чески гигантски сильным, титанически стойким. 
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Рождается устойчивое молодое здоровое нор-
мальное давление 120/80, 120/80. Все физиче-
ское тело рождается новорожденно-молодое, пер-
возданно девственно здоровое, абсолютно не тро-
нутое никакими вредными влияниями, никаки-
ми болезнями. 

А я, Дух Божий, могучий исполинский исце-
ляющий Дух, во все нервные клетки головного-
спинного мозга постоянным круглосуточным веч-
ным потоком вливаю все энергии развития Вселен-
ной, вливаю превеликую Божественную силу. 

Головной-спинной мозг физиологически усили-
вается. Все рабочие физиологические внутрикле-
точные-межклеточные процессы ускоряются-усили-
ваются. Головной-спинной мозг с гигантской устой-
чивостью энергично управляет всей жизнью физи-
ческого тела.

Все физическое тело Божественно снова-заново 
рождается молодое, богатырски сильное, абсолют-
но не тронутое никакими вредными влияниями, 
никакими болезнями. 

Богатырская сила рождается в плечах, в руках, в 
пальцах. Богатырская сила рождается в ногах. Рож-
даются молодые, богатырски сильные, абсолютно 
неутомимые ноги. 

Я могу идти быстрым шагом часами напролет, 
целый день напролет, не зная усталости. Вся нерв-
ная система резко усиливается, здоровеет-крепнет, 
здоровеют-крепнут нервы. 

С яркостью молнии ощущаю-чувствую себя пар-
нем молодым, красавцем-богатырем, полным здо-
ровья и сил. Своим внутренним зрением с яркостью 
молнии вижу себя в будущем времени, через 30 лет 
и дальше, и через 50 лет и дальше вечно парнем мо-
лодым, красавцем-богатырем, полным здоровья и 
сил, абсолютно не тронутым никакими вредными 
влияниями, никакими болезнями. 
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Я всегда веселый-жизнерадостный-счастливый. 
Веселый огонек ярко светится в моих глазах. 
Крепкая-стальная воля ярко светится в моих гла-
зах. Веселый-радостный румянец во все щеки. Бо-
гатырская сила во всем теле. 

С яркостью молнии ощущаю-чувствую себя пар-
нем молодым, энергичным-быстрым, богатырски 
сильным, Божественно прекрасным, красавцем-
богатырем, полным здоровья и сил. 

Исцеление всей нервной системы 

Я Дух Божий, я сейчас прошу Отца моего Не-
бесного, горячо любимого Бога Вселенной, помочь 
мне полностью исцелить эту красавицу. Отец мой 
Небесный, прошу Тебя: сейчас мои мысли усили-
вай до гигантской силы мгновенного полного исце-
ления. Усиливай мою духовную силу, чтобы сейчас 
произошло полное исцеление красавицы. 

Отец мой Небесный, всей душой прошу Тебя, 
усиливай мои мысли, усиливай мою духовную 
силу. Я сейчас полностью сливаюсь духовно с То-
бой в одно единое целое. Я сливаюсь с Тобой и сам 
превращаюсь в Бога. И с гигантской Божественной 
духовной силой исцеляю прекрасную красавицу. 

Я Дух Божий, я сейчас во все нервные клетки 
головного мозга постоянным круглосуточным веч-
ным потоком вливаю гигантски энергичное, быстро-
бурно развивающееся эмбриональное развитие. 

Головной мозг обновляется, с гигантской ско-
ростью, эмбриональной скоростью развивается. Го-
ловной мозг рождается первозданно девственного, 
Богом созданного здорового строения. 

А я во все миллиарды нервных клеток головно-
го мозга постоянным круглосуточным вечным пото-
ком вливаю все энергии развития Вселенной, вливаю 
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превеликую Божественную силу, вливаю веселую-
здоровую-радостную жизнь. Я сейчас всю душу на-
полняю молодыми веселыми-счастливыми мыслями. 

Я всю душу сейчас навсегда-навечно наполняю 
молодыми счастливыми светлыми радостными чув-
ствами. Душа сейчас Божественно рождается моло-
дая веселая-игривая-шутливая, абсолютно не тро-
нутая никакими вредными влияниями, никакими 
болезнями. 

Головной мозг сейчас навсегда-навечно рож-
дается первозданно девственно исправным, Богом 
Вселенной созданного, идеально здорового внутрен-
него строения. 

А я во все нервные клетки, во все структуры го-
ловного мозга постоянным круглосуточным веч-
ным потоком вливаю гигантскую Божественную 
физиологическую силу. 

Головной мозг сейчас навсегда-навечно рожда-
ется физиологически гигантски сильный, титани-
чески стойкий. Веселое-жизнерадостное настроение 
несокрушимо стойкое. Великолепное самочувствие 
отныне несокрушимо стойкое. Все физическое тело 
живет полнокровной молодой здоровой-веселой-
радостной жизнью. 

Во всех структурах, во всех нервных клетках 
головного мозга гигантская Божественная энергия 
жизни бьет ключом. Головной мозг с гигантской 
всепобеждающей стойкостью идеально правильно 
управляет всей жизнью молодого тела. 

Все физическое тело всегда живет полнокров-
ной здоровой радостной жизнью. Я сейчас с яр-
костью молнии своим внутренним зрением вижу 
себя и через 30, и через 50 лет и дальше вечно 
молодой, веселой-здоровой-счастливой прекрас-
ной красавицей, полной здоровья и сил, абсолют-
но не тронутой никакими вредными влияниями, 
никакими болезнями. 
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Веселый огонек всегда ярко светится в моих гла-
зах, вся душа поет от счастья, от радости жизни. 
Веселый-радостный румянец во все щеки разгорает-
ся все ярче. С яркостью молнии ощущаю-чувствую 
себя, с твердостью стали знаю себя вечно молодой, 
Божественно прекрасной, веселой-счастливой кра-
савицей, полной здоровья и сил. 

А я Дух Божий, я постоянным круглосуточным 
вечным потоком вливаю во все нервные клетки го-
ловного мозга, во все нервы во всем физическом 
теле гигантскую Божественную физиологическую 
силу. Я всю нервную систему наполняю быстро-
бурно развивающимся эмбриональным развитием. 
Вся нервная система здоровеет-крепнет, физиоло-
гически усиливается. Здоровеют-крепнут нервы. 
Я в жизни с яркостью молнии чувствую себя пре-
красной красавицей стальных нервов. 

Я Дух Божий, я сейчас постоянным круглосу-
точным вечным потоком вливаю в духовный центр 
воли, в мозговой центр воли все энергии развития 
Вселенной, вливаю превеликую Божественную 
силу. Духовный центр воли непрерывно усилива-
ется, усиливается в миллионы раз. 

А я Дух Божий, я в мозговой центр воли по-
стоянным круглосуточным вечным потоком вли-
ваю гигантскую Божественную физиологическую 
силу. Я мозговой центр воли усиливаю, усиливаю в 
миллионы раз. Рождается способность к большим-
огромным волевым усилиям. Я полностью управ-
ляю всем своим поведением, всеми своими мысля-
ми, всеми своими чувствами. 

Я постоянно-непрерывно контролирую себя, кон-
тролирую каждое свое движение, каждый свой по-
ступок. Я полностью безгранично управляю собой. 
Крепкая всепобеждающая воля всегда ярко-ярко 
светится в моих глазах. С яркостью молнии чув-
ствую себя человеком сильной-крепкой воли. Я все 
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смею, все могу. Для меня нет ничего невозможного. 
Я человек смелый, твердо уверенный в себе. 

А я Дух Божий, я постоянным круглосуточным 
вечным потоком вливаю в сердце, во все структу-
ры сердца, во все клетки сердца молодую богатыр-
скую силу жизни. Я все сердце наполняю гигант-
ски энергичным, быстрым-бурным эмбриональным 
развитием. Сердце постоянно-непрерывно всесто-
ронне развивается, становится все более сильным, 
все более мощным. 

Нижнее сердечное давление усиливается. Ниж-
нее сердечное давление всегда молодое сильное, 
80, 80. Вся нервная система титанически стойкая. 
Верхнее сердечное давление всегда молодое здоро-
вое, очень устойчивое, 120. Всегда-постоянно моло-
дое здоровое нормальное давление 120/80, 120/80. 

Всегда здоровый правильный ритмичный пульс 
72, 72 удара в минуту. Все удары пульса одинако-
вые, нормальной здоровой силы. Все промежутки 
времени между ударами пульса всегда одинаковые. 
Всегда-постоянно-вечно здоровый правильный рит-
мичный пульс 72, 72 удара в минуту. 

Все кровеносные сосуды головы, сердца всегда 
Божественно расширены по всей длине. По всем 
кровеносным сосудам головы, сердца кровь течет 
весенним широким свободным радостным потоком, 
как веселая весенняя река в половодье в широком 
разливе. Голова всегда легкая-легкая, абсолютно 
невесомая. Голова всегда вся насквозь ярко-ярко-
светлая. В глазах всегда ярко-ярко светло. 

Вся обширная область сердца всегда легкая-
легкая, абсолютно невесомая. Вся обширная об-
ласть сердца всегда вся насквозь ярко-ярко-
светлая. Все физическое тело всегда живет полно-
кровной здоровой радостной жизнью. Всегда пульс 
полный, сильного наполнения. 

Во всей сердечно-сосудистой системе всегда-
постоянно круглосуточно вечно здоровеют-крепнут 
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нервы. Во всех венах в руках, в ногах постоянно 
вечно здоровеют-крепнут нервы. Постоянно уси-
ливающиеся вены гонят кровь кверху, к сердцу 
веселым-радостным потоком. В руках, в ногах всег-
да молодое быстрое-веселое кровообращение. 

В кончиках пальцев обеих рук, обеих ног всегда 
пульс полный, сильного наполнения. Во всем фи-
зическом теле всегда-постоянно гигантская энер-
гия жизни бьет ключом. 

Я всегда веселая-энергичная-быстрая. Я всегда 
физически сильная, абсолютно неутомимая. Моя 
походка всегда юная, девичья веселая. Мои силь-
ные неутомимые быстрые юные девичьи ноги лег-
кие, как пушиночки. Шаг легкий-широкий. Иду — 
не иду, птицей на крыльях лечу. Ярко чувствую 
свои юные девичьи силы.

Исцеление нервных клеток 
от нарушений 

Я Дух Божий. Я сейчас исцеляю все нервные 
клетки головного мозга. Я возрождаю Богом Все-
ленной созданное, идеально правильное биохимиче-
ское строение всех нервных клеток головного мозга. 

Я Дух Божий. Я сейчас из Тонкого мира, из Кос-
моса во все нервные клетки головного мозга вли-
ваю все энергии развития Вселенной, вливаю ги-
гантски энергичную, быстро развивающуюся мо-
лодую радостную жизнь. 

Я Дух Божий, сын Бога Вселенной, прошу тебя, 
Николай Угодник, Святитель и Чудотворец, прошу 
тебя: помоги мне исцелить сейчас головной мозг … 
(имя). Николай Угодник, Святитель и Чудотворец, 
прошу тебя, помоги мне сейчас исцелять все нерв-
ные клетки головного мозга … (имя), восстановить 
здоровые биохимические структуры всех нервных 
клеток головного мозга. 
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Святитель и Чудотворец, Николай Угодник, я 
сейчас чувствую: ты слышишь меня, ты понял мою 
просьбу. Я чувствую сейчас твою работу, огромную 
целительную работу. Спасибо, великий Николай 
Угодник, Чудотворец, спасибо тебе. 

Исцеление будет продолжаться, как я сейчас 
чувствую, до полного восстановления нормально-
го здорового биохимического строения всех нерв-
ных клеток головного мозга. 

Я Дух Божий. Я сейчас из Тонкого мира, из Кос-
моса во все нервные клетки головного мозга вливаю 
превеликую Божественную силу, вливаю быстрое-
бурное развитие зачавшейся Божественной жизни. 

Зачавшаяся Божественная жизнь сейчас на-
полняет все нервные клетки головного мозга, с ги-
гантской Божественной энергией возрождает Бо-
гом Вселенной созданное, идеально правильное, 
идеально здоровое строение всех биохимических 
структур нервных клеток головного мозга. 

Горячо любимый, Святитель и Чудотворец, Ни-
колай Угодник, я чувствую твою Божественную ис-
целяющую помощь. Я знаю, что твое исцеление бу-
дет продолжаться до полного восстановления Боже-
ственного здоровья головного мозга. 

Я Дух Божий. С яркостью молнии вижу … (имя) 
в ближайшем будущем времени, через 30 и 50 лет и 
дальше абсолютно здоровым, высоко работоспособным 
человеком, парнем молодым, полным здоровья и сил. 

Мои нервы крепко здоровые 
(детский вариант)

Я мальчик крепко здоровый. Вся нервная систе-
ма идеально здоровая, абсолютно здоровая. Все не-
рвы крепкие-здоровые, прочно спокойные. 

Головной мозг идеально первозданно девствен-
но исправный, первозданно девственно здоровый. 
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Головной мозг абсолютно не тронутый жизнью. Го-
ловной мозг идеально правильно управляет всей 
жизнью моего физического тела. 

В нервно-мышечную систему, в головной мозг, 
во все нервы в мышцах вливается могучая здоро-
вая Божественная сила. Постоянным потоком в мою 
голову, во все мое тело вливается исцеляющий Бо-
жественный серебристый, ярче солнца Божествен-
ный свет. Исцеляющий Божественный свет сплош-
ным столбом пронизал мою голову, все мое тело и 
сразу исцелил меня. 

Я сейчас сразу стал мальчиком первозданно здо-
ровым. Бог создал меня мальчиком первозданно 
здоровым. Я с яркостью молнии ощущаю-чувствую 
себя идеально здоровым. Нервы крепкие-стальные. 
Я всегда чувствую себя хорошо. Я всегда веселый-
жизнерадостный-счастливый мальчик. Я всегда в 
хорошем веселом настроении. Я живу Божественно 
свободно. Я живу веселым-здоровым-счастливым 
мальчиком, полным здоровья и сил. 

В моих руках, в моих пальчиках нервы крепкие-
стальные. В моих ногах нервы крепкие-стальные. 
Я в жизни всегда ярко чувствую себя мальчиком 
крепких-стальных нервов. 

В мою голову вливается здоровое прочное, очень 
приятное спокойствие. Во все мое тело постоянным 
потоком вливается здоровое прочное спокойствие. 
Во все мои нервы постоянным потоком вливается 
здоровое прочное спокойствие. 

Глаза мои здоровые, прочно спокойные. Мои 
руки здоровые, прочно спокойные. Я могу писать 
очень красиво. Я могу писать очень долго. Мои руки 
абсолютно неутомимые. Мои пальчики абсолютно 
неутомимые. Я могу писать красиво очень долго. 
Я могу читать школьный учебник очень вниматель-
но. Я могу сидеть в школе на уроке абсолютно спо-
койно. Весь урок могу сидеть абсолютно спокойно. 
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Я мальчик крепко здоровый. Мои нервы креп-
ко здоровые. Голова моя крепко здоровая, не тро-
нутая жизнью. В моих руках, в моих ногах нервы 
здоровые, прочно спокойные. Мои глаза здоровые, 
прочно спокойные. 

Я ярко-ярко чувствую себя мальчиком здоро-
вым с крепкими прочно спокойными нервами. 
Я ярко чувствую большую силу в моих плечах, в 
моих руках, в моих пальцах. Ярко чувствую боль-
шую силу во всем теле. Ярко чувствую большую 
силу в моих ногах.

Нервная система 
идеально исправная

Я постоянно-непрерывно каждое мгновение произ-
вожу самопреображение себя в молодую 20-лет-
нюю, идеально здоровую, веселую-счастливую кра-
савицу, полную здоровья и сил. И каждое мгно-
вение постоянно-непрерывно с яркостью молнии 
ощущаю-чувствую себя идеально здоровой, Боже-
ственно здоровой, молодой 20-летней красавицей, 
полной здоровья и сил. 

Я постоянно-непрерывно совершаю самопре-
ображение меня в 20-летнюю, первозданно здоро-
вую красавицу. Я всегда буду оставаться 20-лет-
ней веселой-счастливой, идеально здоровой краса-
вицей, полной здоровья и сил. Будут проходить де-
сятилетия, столетия, а я буду вечно оставаться мо-
лодой, 20-летней веселой-счастливой красавицей, 
полной здоровья и сил. 

Я каждое мгновение постоянно-непрерывно с 
яркостью молнии ощущаю-чувствую себя идеаль-
но здоровой, гигантски энергичной-быстрой, физи-
чески сильной, 20-летней прекрасной красавицей, 
полной здоровья и сил. 
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Своим внутренним зрением я с яркостью мол-
нии вижу себя в далеком будущем времени и через 
сто лет и дальше, и через триста лет и дальше мо-
лодой 20-летней веселой-здоровой-счастливой кра-
савицей, полной здоровья и сил. 

Я из Тонкого мира, из Космоса постоянным пото-
ком вливаю в свою душу, в свое физическое тело ги-
гантски энергичную, быстро развивающуюся моло-
дую 20-летнюю веселую-здоровую-радостную жизнь. 

Я с яркостью молнии ощущаю-чувствую: моя 
душа постоянно-вечно молодая 20-летняя, от 
Бога Вселенной первозданно идеально исправ-
ная, от Бога Вселенной постоянно-всегда перво-
зданно здоровая, Божественно здоровая, веселая-
игривая-шутливая, добрая-ангельская, невинная-
безгрешная, абсолютно беззаботная моя душа. 

С яркостью молнии ощущаю-чувствую: мой го-
ловной-спинной мозг первозданно от Бога Вселенной 
идеально исправный. Мой головной-спинной мозг от 
Бога Вселенной всегда-постоянно идеально здоровый, 
Божественно здоровый. Мой головной-спинной мозг 
и вся моя нервная система от Бога Вселенной пер-
возданно идеально сильная, Божественно сильная. 

Своим внутренним зрением я с яркостью мол-
нии вижу в далеком будущем времени: вся моя 
нервная система от Бога Вселенной первоздан-
но идеально исправная, идеально исправная. Вся 
моя нервная система от Бога Вселенной первоздан-
но идеально здоровая, Божественно здоровая и че-
рез сто лет и дальше, и через триста лет и дальше. 

Я каждое мгновение совершаю самопреображе-
ние меня в идеально исправную, идеально здоро-
вую, молодую 20-летнюю, веселую-счастливую кра-
савицу, полную здоровья и сил. Я каждое мгно вение, 
каждое мгновение с яркостью молнии ощущаю-
чувствую себя идеально здоровой, первозданно здо-
ровой, от Бога Вселенной здоровой. 
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С яркостью молнии чувствую: вся моя нервная 
система от Бога Вселенной первозданно идеально 
исправная, от Бога Вселенной идеально здоровая. 
Вся моя нервная система от Бога Вселенной всегда-
постоянно первозданно сильная, идеально сильная. 
Вся моя нервная система постоянно-всегда от Бога Все-
ленной Божественно сильная, не тронутая жизнью. 

С твердостью стали знаю, с яркостью молнии 
ощущаю-чувствую: головной-спинной мозг, все не-
рвы, вся моя нервная система идеально исправные, 
от Бога Вселенной первозданно идеально исправ-
ные. От Бога Вселенной вся моя нервная система 
идеально здоровая, первозданно здоровая, Боже-
ственно здоровая, не тронутая жизнью. 

Я живу по закону Вселенной постоянного-непре-
рывного всестороннего быстрого-веселого развития, 
постоянного быстрого-веселого совершенствования. 
Я живу по закону Вселенной постоянного развития, 
при котором старение абсолютно невозможно. 

И поэтому я буду всегда оставаться молодой 
20-летней, идеально здоровой, веселой-счастливой 
красавицей сквозь десятилетия, сквозь столетия. 
Будут проходить десятки и сотни лет, а я буду всег-
да оставаться молодой 20-летней, идеально здоро-
вой, идеально исправной, веселой-счастливой кра-
савицей, полной здоровья и сил. 

Полное оздоровление 
всей нервной системы 

Я Дух Божий, я сейчас во все физическое тело, во 
все структуры, во все внутренние органы постоянным 
круглосуточным вечным потоком вливаю гигантски 
энергичное, быстрое-бурное эмбриональное развитие. 

Эмбриональное развитие сейчас вливается во 
все нервные клетки головного-спинного мозга, во 


