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Э
ффективность кристаллов усилится, если их рас-
положить на сетке, вC простых узорах, которые 
охватывают, очищают, генерируют и усиливают 

энергию. Их можно использовать для исцеления, борь-
бы с геопатогенным стрессом и очищения пространства, 
окружающей среды. При этом важно регулярно чистить 
сетки. Если камни предназначены для очищения окру-
жающей среды на улице, их можно закопать в землю, 
не забывая при этом, где именно. Такие кристаллы, как 
селенит, могут раствориться, аCслоистые или кластерыC— 
расколоться. Это причина, по которой лучше использо-
вать крепкие камни, например черный турмалин, дым-
чатый кварц или долерит из Пресели. Работая на вы-
полнение задачи, они смогут самоочищаться, иCвам не 
потребуется предпринимать дополнительных мер, если 
только, конечно, вы сами не захотите использовать очи-
щающие свойства галита и ганксита, чтобы убрать ток-
сичность из отрицательной энергии при растворенииC— 
тогда при необходимости через несколько месяцев про-
сто замените этот тип сетки. ИC не забывайте отмечать 
место, куда закапываете камни, чтобы их можно было 
вовремя очиститьC— вылить на этот участок земли воду 
с очистителем, перезаряжающим кристаллы, или брыз-
нуть в центр пару капель эссенции (для этого идеально 

ЦЕЛИТЕЛЬНЫЕ

СХЕМЫ



Джуди Холл. Кристаллотерапия от А до Я

120

подходит «Z14»). Вы можете поместить кристалл рядом с 
источником загрязнения или, чтобы энергетически очи-
стить весь дом, прикрепить хлоритовый кварц острием 
вниз в смывном бачке туалетаC— тогда при каждом смы-
вании негативная энергия будет уходить прочь.

СХЕМЫ ЧАКР

Очень простой и эффективный метод не только ис-
целения от болезней, но и возвращения уравновешен-
ности подразумевает размещение очищенного и акти-
визированного кристалла над каждой из чакрC— вы мо-
жете поискать или выбрать интуитивно, какие камни для 
этого подходят и какие из малых чакр следует включить 
в схему (см. рис. 3).

  Начните с ног. Положите под них и между ними 
подходящие заземляющие камни.

  Затем разместите кристаллы по телу на чакрах, 
снизу-вверх, при этом медленно принимайте го-
ризонтальное положение.

  Теперь положите камень (один или несколько)
на макушку.

  Расслабьтесь и, не двигаясь, оставайтесь в лежа-
чем положении минут пятнадцать; почувствуй-
те, как энергия кристаллов гармонизирует ваше 
тело и поле ауры.

  Действуя в обратном порядке, соберите кри-
сталлы (начните с тех, что находятся сверху, на 
макушке).
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  Когда вы будете готовы взять те кристаллы, что 
расположены под ногами, на пару минут возло-
жите на них рукиC— это позволит заземлить энер-
гию, прежде чем вы встанете.

СЕТКИ КРИСТАЛЛОВ

Размещение кристаллов по геометрической схеме 
вокруг тела, кровати, дома или в окружающей среде 
создает энергетическую сеть, которая очищает, исцеля-
ет и обновляет энергию. Это приносит гармонию, хоро-
шее самочувствие и защиту. Если сетку расположить в 
пространстве вокруг себя, камни очистят и защитят его. 
Раскладывайте кристаллы в виде геометрических фи-
гур (по крайним точкам). При возможности помещайте 
в землю. Кладите на фотографию или карту. После со-
здания сетки из кристаллов, соедините камни длинным 
кристаллом, таким как лемурийский кварц.

С помощью вопросов или биолокации попросите под-
сказать, какие камни лучше всего подходят для вашей 
схемы, ведь на условия влияют как сама схема, так и тот, 
кто располагает кристаллы. Перед тем как приступить к 
действиям, убедитесь, что ваша собственная энергия до-
статочно очищена и находится в оптимальном состоянии. 
Пусть ваши мысли и эмоции будут спокойны, подключай-
те к этому заданию только положительную энергию. Не 
забудьте аккуратно подготовить камни. Если вы случай-
но добавите в схему неочищенные кристаллы или мыс-
ли, например, страха, это не только лишит схему баланса, 
но и может стать препятствием к достижению желаемого 
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результата. То же самое касается негативных (отрицатель-
но заряженных) фраз, произнесенных возле схемы. Она 
подхватит и усилит негатив. Избегайте беспечной бол-
товни или токсичных мыслей. Оставайтесь позитивными.

Квадрат (или прямоугольник) 

Кристаллы:
4 очищенных и активированных кристалла.

Рис. 8

Рис. 7

Разместите по кристаллу в углах комнаты, здания, 
кровати или пространства, чтобы нейтрализовать ис-
точник ЭМП или ГС. Соедините концы длинным острым 
кристаллом или силой мысли.

 Треугольник 

Кристаллы:
3 очищенных и активированных кристалла.

Расположите один кристалл над головой или по цен-
тру стены. Два другихC— по нижним углам треугольника 
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под ногами или в углах комнаты. Соедините их концы 
палочкой, чтобы укрепить сетку. Защитный треугольник 
нейтрализует энергию и дарит положительное самочув-
ствие. Эта схема особенно полезна, если разместить ее 
вокруг кровати.

Зигзаг 

Кристаллы:
8 или более очищенных и активированных кристаллов.

Рис. 9

Схема особенно полезна в случае синдрома вредно-
го здания, так как позволяет справиться с загрязнением 
окружающей среды. Также она вытягивает энергию из 
земли, чтобы дать вам опору, иCпритягивает духовность 
из высшей коронной чакры. Вы можете менять количе-
ство камней, вCзависимости от пространства. Располо-
жите их зигзагом так, чтобы кристаллы касались стен 
(или тела) по противоположным сторонам. Возможно, 
полезно будет чередовать такие высокочастотные кри-
сталлы, как селенит, сCочищающими камнями, вроде чер-
ного турмалина или дымчатого кварца. Не забывайте 
регулярно очищать камни.

Звезда Давида 

Кристаллы:
6 очищенных и активированных кристаллов.
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Эта традиционная защитная схема. Расположив первый 
треугольник острием вниз и соединив точки, вы закры-
ваете отрицательную энергию для перенаправления. По-
местите второй треугольник поверх первого и соедините 
концы, чтобы привлечь полезную энергию. Звезду Давида 
можно также использовать для привлечения изобилия и 
полезной энергии, вCэтом случае первый треугольник нуж-
но разместить острием вверх, чтобы притягивать энер-
гию, аCвторойC— острием вниз, чтобы запереть ее на месте.

Восьмерка 

3 камня с высокой вибрацией.
3 очищенных и активированных заземляющих камня.
1  синтезирующий камень, например, элестиальный 

кварц, полихромная яшма или шивалингам.

Рис. 10

Рис. 11

Притягивая высокочастотную энергию в тело или 
пространство, фигура восьмерки синтезирует ее с зем-
ной энергией, вытянутой из ног, чтобы создать равно-
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весие и укоренить высокую вибрацию. Она формирует 
целостность центральной энергии, позволяющей пере-
жить энергетические изменения.

  Разместите соединяющий камень прямо под ва-
шим пупком или в центре схемы.

  Разместите кристалл с высокой вибрацией на 
уровне левого плеча или посередине верхней ча-
сти тела слева, одинC— на верхушке головы или в 
основании схемы, еще одинC— на уровне правого 
плеча или посередине верхней части тела справа.

  Положите заземляющий камень на уровне левого 
колена или посередине нижней части тела слева.

  Потом положите еще одинC — под ногами или в 
основании схемы.

  Разместите последний заземляющий камень на 
уровне правого колена или посередине нижней
части тела справа.

  Не забудьте соединить схему длинным кристал-
лом с острием, вернувшись от последнего к пер-
вому положенному камню.

Эта схема также полезна, если разместить ее на кар-
те, чтобы гармонизировать разрушенную или разрушаю-
щую энергию Земли.

Схема «Вспышка Солнца» 

Излучение от вспышки звезды дает энергию всему 
пространству и особенно полезно для очищения земли 
и возвращения гармонии. Сделать это можно с помощью 
карты. Ее можно выложить на земле или закопать, если 
предполагается использовать постоянно (не забудьте по-
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метить место, чтобы не лишиться возможности в даль-
нейшем очистить кристаллы). Обычно начинают с центра 
и двигаются дальше. Здесь может быть полезна биоло-
кация, так как иногда сначала необходимо обозначить 
центр, аC иногдаC — разложить камни, чтобы притянуть 
нужную энергию. Кристаллы нужно разместить вдоль 
каждой руки или на кончиках пальцев. Чтобы настро-
ить энергии, схему всегда можно поправить. Ее точки не 
нужно соединять кристаллической палочкой, чтобы за-
крыть круг, поскольку в данном случае важно излучать 
энергию на максимально большие расстояния.

РАСПОЛОЖЕНИЕ КРИСТАЛЛОВ

Большие кристаллы можно положить рядом с источ-
ником ЭМП (телевизор, музыкальный центр, компьютер, 
телефон), на подоконнике (чтобы определить правиль-
ное место, используйте биолокацию) или в том месте, 
где электрические кабели входят в ваше жилище. Если 

Рис. 12. Вспышка Солнца
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у кристалла есть острие, направьте туда, куда должна 
течь энергия или где вам нужно ее отразить. Например, 
хлоритовый кварц, расположенный в сливном бачке и
направленный вниз, гонит негативную энергию прочь 
из здания при каждом смыве. Желтый кунцит, прикле-
енный к микроволновке, гармонизирует энергию так, 
что она уже не причинит вреда. Ноутбук или планшет 
необходимо снабдить защитным кристаллом, особенно 
если вы ставите их на колени. Также следует восполь-
зоваться силой большого дымчатого кварца или черно-
го турмалина, направив острием из дома наружу, чтобы 
отразить, гармонизировать или нейтрализовать поток 
негативной энергии, вCзону которого попадает ваш дом, 
если поблизости присутствует внешний источник ЭМП.

Сферические или отполированные, высокоотра-
жающие кристаллы особенно полезны для замедления 
энергии или, наоборот, мягкого ее ускорения (если это 
необходимо). Такие камни поглощают застоявшуюся и 
негативную энергию, гармонизируя поток в местах, где 
есть ГС. Если рядом с вашим домом расположена высо-
ковольтная линия электропередачи или вышка сотовой 
связи, кристаллы сработают и здесь. Камень с острием 
отразит негативное влияние и перенаправит поток энер-
гии в нужную сторону, гармонизируя пространство. От 
минералов не требуется быть красивымиC— необрабо-
танные кристаллы часто действуют не хуже отполиро-
ванных и порой даже лучше, особенно если находятся 
на природе. Разместите кристаллы в следующих местах.

  Вокруг вашего дома, комнаты, сада или какого-то 
определенного места, чтобы создать защитную 
сетку и гармонизировать или отразить воздей-
ствие линии ГС.
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 В определенном месте, где наблюдаются при-
знаки ГС.
 Рядом с электрооборудованием в доме.
 У основания беспроводного телефона или до-
машней станции.
 Прикрепите по одному камню к мобильному те-
лефону, планшету или ноутбуку.
 Вокруг основания опоры (столба) линии электро-
передачи или вышки мобильной связи (черный 
турмалин или турмалиновый кварц идеально по-
дойдут для решения этой задачи); не забудьте про 
остальные вышки в этой зонеC— важно охватить 
все, потому что они могут создавать энергетическую 
сетку, увеличивающую разрушительный эффект.
 По обеим сторонам линии разлома, вC центре 
зоны землетрясения, над тоннелями и подзем-
ными кабелями.
 В местах энергетического хаоса в доме, напри-
мер, вC маленьком коридоре с многочисленны-
ми дверьми (положите сферу у стены, как мож-
но ближе к центру коридора, чтобы энергия 
могла плавно огибать ее и гармонизировать 
пространство).
 В конце длинного, узкого, темного коридора (что-
бы отразить свет, идеально подойдут отполиро-
ванный селенит или прозрачный кварц).
 В середине проходных комнат (расположенный 
в таких местах кристалл дымчатого элестиаль-
ного кварца замедлит ускоренный энергетиче-
ский поток).
 На вершине лестницы, ведущей к входной две-
ри, чтобы энергия в равной степени доходила до 
обоих этажей.
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  В темном углу или тупике, чтобы избежать накоп-
ления застойной энергии и привлечь свет (от-
лично подойдут селенит или прозрачный кварц).

  Если вдоль вашего дома пролегает оживленная 
дорога, рядом или снаружи от входной двери или 
на углу дома разместите сферуC — это успокоит 
поток энергии (наиболее полезным в данной си-
туации будет глаз шторма).

Рис. 13. Перекресток

Дом, расположенный на перекрестке, со всех сторон 
подвергается быстрым пересекающимся потокам энергии, 
которую могут отразить кристаллы. Для этого камни нуж-
но разместить снаружи или внутри дома, рядом с вход-
ной дверью. Если энергия проносится мимо домаC— вдоль 
главной дорогиC— расположенный снаружи кристалл 
при необходимости замедлит и гармонизирует ее поток.

Схемы на улице 

Если вы решите оставить кристаллы на улице, старай-
тесь выбирать крепкие камни, которые не растворятся от 
влаги и не разрушатся на морозе. Также вы можете доба-
вить центральный каменьC— например, галит или селенит, 
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предварительно опущенный в «Petaltone Z14» или элик-
сир для очистки окружающей среды, чтобы сетка остава-
лась энергетически чистой. Это будет особенно актуаль-
но, если планируется разместить ее под землей. Камень в 
итоге, конечно, растворится, но это будет частью процесса.

1.  Очистите камни и заявите о своих желаниях.
2.  Откройте чакры ладоней.
3.  Методом биолокации или интуитивно определи-

те место.
4.  Обозначьте предварительное расположение сетки.
5.  Наличие длинного шеста поможет проложить ров-

ную линию излучения (чтобы убедиться в этом, 
смотрите на фото местности и используйте линей-
ку, но для получения истинной картины необходи-
мо еще учитывать искажение камеры).

6.  При необходимости поправьте камни.
7.  Если нужно, соедините линии сетки кристалличе-

ским жезлом.
8.  Когда предполагается, что сетка будет долго оста-

ваться на одном месте, ее можно закопать в зем-
лю (при этом не забудьте пометить место, чтобы 
очищать кристаллы или центральный камень с 
помощью «Z14»).

Схемы на карте 

На больших территориях для нейтрализации ГС от 
источников электричества, антенн и тому подобного, 
аC также в зоне нарушенной энергии земли особенно 
эффективны схемы на карте. Их можно использовать
для исцеления земли, поддержки и притяжения энергии
из священного места. Размещение кристаллов в геоме-
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трическом узоре на карте передает энергию кристал-
лов территории. Схема не должна быть большой, чтобы 
сохранить эффективность; ее можно оставить в одном 
месте на длительное время. Раскладывая кристаллы на 
карте, постарайтесь ощутить себя частью того целого, 
большого, живого существа, которым является наша 
планета. Почувствуйте свою космическую связь, чтобы 
притянуть энергию Вселенной и объединить микро- и 
макрокосмос. Не забудьте пожелать планете, чтобы она 
исцелилась с помощью кристаллов.

Камни-якори 

Как пяточный камень заземляет энергию круга на 
местности, так же и камень-якорь помогает схеме на 
улице или на карте, если находится неподалеку. Типич-
ные представители: гранит, кремень, гематит, богатый 
кварцем камень или молочный (белый) кварц, аC так-
жеC— большой дымчатый кварц или дымчатый элести-
альный кварц.

 Результаты исследований

Биоэнерголог Реджина Мартино и геобиолог Кри-
стель Барбье провели исследования, которые позволи-
ли оценить, возможно ли (иCнасколько) нормализовать 
энергетическую систему тела шунгитом в условиях, ко-
гда предмет исследования находится в непосредстве-
ной близости к базе беспроводного телефона или полю 
Wi-Fi. Выяснилось, что шунгит, размещенный на станции 
телефона, перенаправляет отрицательную энергию из-
лучаемого поля. Об этом открытии вы можете прочитать 
в книге Реджины Мартино «Шунгит» (см. «Источники»).


