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Глава 5

Ñèòóàöèè, êîãäà 
íà ëàäîíè íåò 

ðàñïðîñòðàíåííîé ëèíèè

Меня чрезвычайно интригует мысль, что, возможно, 
и я, так сказать, раздвоенная личность. Недавно мне 
несколько раз гадали по руке и всегда находили, что ли-
нии Сердца и Ума пересекаются. По общему мнению, это 
странно. Что это означает? Не знаю. Сначала я решил, 
что это показатель внутреннего конфликта. Но это 
больше похоже на противоречие между мыслью и чув-
ством. Тому, кто живет разумом, жизнь видится коме-
дией. Для тех, кто живет чувствами или подвержен эмо-
циям, жизнь — это трагедия. Мне кажется, что во мне 
того и другого предостаточно.

Генри Миллер
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È
злагая значение той или иной линии ладони, авторы статей и книг 
не всегда описывают, что же будет означать отсутствие какой- 
либо важной линии. А ведь получить ответ на этот вопрос челове-

ку, который заметит нехватку на своей руке интересующей его линии, 
необходимо. Восполнению этого информационного пробела посвя-
щена данная глава. Сразу отметим, что в жизни не встречается ситуа-
ций, когда на руке нет одной из трех основных линий (Жизни, Голо-
вы и Сердца), хотя порой две последние могут слиться в одну, о чем 
будет сказано ниже. Все остальные линии и знаки могут запросто на 
руке отсутствовать. И это, конечно же, будет иметь свое значение.

Íåò ëèíèè Ãîëîâû 
èëè Ñåðäöà íà ëàäîíè

В нашей практике примерно в 5 % случаев встречаются ситуа-
ции, когда линии Головы и Сердца сливаются в одну. Порой может 
даже показаться, что на ладони одна из этих двух важных линий 
попросту отсутствует. Такая единая линия, фактически состоящая 
из двух (линий Головы и Сердца), получила название линии Симиан.

В Средние века визуальное «отсутствие» линии Головы тракто-
валось буквально и обязательно негативно. Логика при этом была 
предельно простой: раз на ладони нет линии Головы, то ее облада-
тель в буквальном смысле слова потеряет свою голову. Конечно, по 
прошествии столетий хироманты поняли, что нельзя делать столь 
прямолинейных и бесхитростных выводов.

Фактически же обладатель линии Симиан:

 �  постоянно ощущает влияние своего разума, логики на эмо-
ции и чувства (что приводит к их чрезмерному контролю) 
и наоборот (что приводит к желанию бурной деятельности);

 �  со всей страстью отдается тому делу, что считает важным 
для себя;

 �  скрытен в проявлении собственных симпатий и антипатий 
на публике, но страстен при близком общении;

 �  часто собственник и ревнивец в близких отношениях;
 �  гиперактивен в деловом плане.
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Íåò ëèíèè Ñóäüáû íà ðóêå: 
îòñóòñòâèå äîëãîñðî÷íîé ñòðàòåãèè 

ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Порой встречаются ситуации, когда на руке совсем нет линии 

Судьбы или же наблюдаются лишь ее краткие фрагменты. Это ха-
рактерно для пустых ладоней с грубой кожей, но изредка бывает 
и на руке полного типа (когда в целом много линий).

Что же это может означать? Это скорее позитивный или нега-
тивный признак? Любая линия и ее особенности несут с собой ком-
плекс характеристик. Потому отсутствие линии Сатурна можно 
трактовать двояко.

С одной стороны, это не самый лучший признак, поскольку об-
ладатель руки без линии Судьбы:

 �  испытывает хроническое ощущение неопределенности (пре-
жде всего в профессии, но не только в этой сфере);

 �  чаще не имеет в своем сознании единого курса развития;
 �  не ощущает желания вкладывать годами силы в карьеру;
 �  не обладает долгосрочным и четким планом на будущее.

Рис. 17. Линия Симиан — ситуация, 
когда линии Головы и Сердца 

объединяются

Рис. 18. Отсутствие линии Судьбы 
на руке
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Однако та же ситуация имеет и позитивную сторону. Ведь та-
кой человек:

 �  волен выбирать любое направление деятельности — для 
него открыты все дороги (то есть это косвенный признак 
универсальности);

 �  не ощущает давления правил, обязанностей, карьерных сооб-
ражений — во всяком случае, относится к этому проще других.

В негативном плане человек с отсутствующей линией Сатурна 
склонен жить одним днем, но в позитивном — умеет жить в настоя-
щем моменте, радуясь этому и не улетая мыслями в далекое буду-
щее. Вот так и выходит, что данный признак мы можем встретить 
как на руке бомжа-бродяги, так и на ладони довольного своей жиз-
нью путешественника, не склонного привязываться к материаль-
ным ценностям и соображениям о социальном статусе.

Íåò ëèíèè Ñîëíöà íà ëàäîíè: 
íåõâàòêà ïðîñòûõ æèçíåííûõ ðàäîñòåé
Линия Солнца или Аполлона, хоть и относится к второстепен-

ным, но является одной их самых любимых хиромантами. Еще бы, 
ведь она связана с артистиз-
мом, художественными талан-
тами, известностью и удачливо-
стью. В психологическом плане 
она сообщает об оптимизме 
и удовлетворенностью жизнью, 
об умении радоваться мелочам.

В идеале линия Солнца — 
это вертикальная длинная ли-
ния, идущая под безымянный 
палец. А как быть, если таковой 
вовсе нет на ладони или же на 
холме Солнца еле-еле просма-
триваются скромные наметки 
линии?

Рис. 19. Отсутствие линии 
Солнца на руке
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Такая ситуация говорит о том, что человек:

 �  обладает угрюмым, серьезным характером — чаще грустит 
и скучает, нежели ощущает полноту жизни и бодрость духа;

 �  тяготится публичности и не рвется на сцену;
 �  не ощущает в себе особых талантов и артистизма;
 �  наедине с самим собой и воображением скучает, поэтому 
нуждается в сильных ощущениях, ярких впечатлениях, что-
бы получать удовольствие (путешествия, спорт, риск, психо-
активные вещества);

 �  не очень-то умеет радоваться жизненным мелочам;
 �  испытывает подспудное ощущение, что так и не обрел сво-
его призвания, не раскрыл весь потенциал.

Линия Солнца может появляться, удлиняться на ладони с года-
ми, равно как и наоборот. Это крайне полезная по влиянию линия, 
поэтому рекомендуем ее «культивировать» на своих ладонях — осо-
знанно изгоняя из жизни грусть, нелюдимость и пессимизм.

Отсутствие линии Солнца не является признаком неудачника. 
Но в психологическом плане такая ситуация нуждается в коррек-
ции. Обладатель руки без линии Солнца вполне способен достичь 
успеха, но ценой большого труда и рутины. «Халява» в его ладони 
вряд ли упадет.

Íåò ëèíèè Ìåðêóðèÿ íà ðóêå: 
ñíèæåíèå êîììóíèêàòèâíûõ 

è êîììåð÷åñêèõ íàâûêîâ
Линия Меркурия, идущая по диагонали в сторону соответ-

ствующего холма, имеет в книгах по хиромантии много назва-
ний: линия Здоровья, Печени, Гепатическая и даже линия Тьмы 
(термин Сергея Савоськина). В астрологии Меркурий управляет 
двумя знаками — Девой и Близнецами. Первый связан со здо-
ровьем, второй — с общением и коммерцией, поэтому на прак-
тике линия Меркурия имеет отношение как к здоровью, так 
и к заработкам.



Å. Îñòðîãîðñêèé, À. Øëûêîâ • Íåïîâòîðèìûé óçîð ñóäüáû. ×àñòü 2

Однако относясь к второсте-
пенным линиям, она присутству-
ет не на всех руках. И хотя чаще 
отсутствие какой-либо линии 
является некой проблемой (нет 
соответствующих ей качеств 
и способностей), в случае с ли-
нией Меркурия это скорее бла-
го, о чем писал еще Вильям Бен-
хам на рубеже XIX и XX веков.

Раз линия Меркурия марки-
рует общее состояние здоровья, 
нервной и пищеварительной си-
стемы, то ее отсутствие — при-
знак хорошего состояния здоро-
вья, крепкого пищеварения и в целом физической выносливости. 
Когда линия Меркурия присутствует на руке, она в половине слу-
чаев норовит «разрезать» линию Жизни в ее нижней части, указы-
вая на возрастные проблемы со здоровьем. Эта ситуация вряд ли 
может радовать.

Правда, оборотной стороной отсутствия линии Меркурия яв-
ляются некоторое ослабление коммуникативных способностей 
и меньшая успешность в сфере коммерции и научной деятельности 
(крепкая и длинная линия Меркурия усиливает ораторские и лите-
ратурные способности).

Рис. 20. Отсутствие линии 
Меркурия на руке
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Ñòðåññû, âîçðàñòíûå 
êðèçèñû è õèðîìàíòèÿ

В весьма популярном пособии для сценаристов подчер-
кивается, что напряжение, конфликт и драма суть не-
обходимая предпосылка успеха фильма. Фактически это 
предостережение касательно того, что фильму о «жизни 
в счастливом городке» наверняка гарантирован провал 
и банкротство.

Станислав Гроф

Å
сли внимательно взглянуть на линии, то мы увидим не только 
основные — Жизни, Головы, Сердца и Судьбы, — но и много 
мелких линий. Некоторые из них пересекают основные под 

углом 45 – 90 градусов. Такие линии называются линиями Стресса 
или Кометами. Как следует из названия, они символизируют пре-
пятствия на пути основных линий, «рек жизни». Они несут с собой 
идею борьбы с препятствиями, что часто сопровождается стрессом. 
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Чем сильнее и ярче Комета, тем вероятнее, что она принесет ощу-
щение кризиса, более серьезную проблему или вызов.

При изучении таких линий следует помнить следующие правила.

 �  Линии стоят на руке не без причины. Определенные пре-
пятствия служат для нас уроком. Если изменятся наше мыш-
ление, взгляд на жизнь и поведение, то необходимость 
в некоторых уроках может исчезнуть — и линии Стресса 
померкнут.

 �  Чем чувствительнее нервная система, тем больше на руке 
линий Стресса, но тем менее яркими они являются и пере-
живаются скорее как внутренние процессы.

 �  Если мы видим впереди яркую поперечную линию, не сто-
ит отчаиваться. Это распространенное явление. Да, ожида-
ется некое препятствие, кризис, но тот, кто предупрежден, 
вооружен.

Кризисы — неотъемлемая часть личностного роста, и из них 
можно извлечь массу полезного. Это важные моменты, проверя-
ющие наши способности и цели.

Êàê âûãëÿäèò ïîäâåðæåííîñòü 
ñòðåññó íà ðóêå?

По ладоням человека довольно просто определить его стрес-
соустойчивость и то, находится он сейчас в проблемах или же нет. 
Общие правила здесь таковы:

 �  чем больше линий на ладони, тем выше подверженность 
стрессам и чувствительность человека, а физическая и пси-
хологическая выносливость, напротив, ниже;

 �  чем меньше линий и грубее кожа, тем физически крепче 
и психологически выносливее человек и тем менее чувстви-
тельным он является.

Дополнительной подсказкой здесь могут быть линии на кончи-
ках пальцев. Если вы видите на них много горизонтальных линий — 
это признак стрессированности. Значит, давно пора отдохнуть.
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Тем не менее у руки с оби-
лием линий есть свои плюсы. 
Помимо усиления интуиции 
и творческих способностей, 
обилие линий имеет следу-
ющее свойство: чем больше 
их на руке и чем они тоньше, 
тем слабее по своему физи-
ческому воздействию стрес-
сы. Кроме того, человек при-
выкает жить со стрессами.

Человек же с малым чис-
лом линий стрессовую си-
туацию, если она возникает, 
переносит куда тяжелее. Да 
и сама по себе жесткая ли-
ния Стресса на пустой руке 
приносит более сложные жизненные ситуации. Итак, в одном слу-
чае мы имеем сотню небольших стрессов, а во втором — сильные 
и тяжелые, но редкие жизненные кризисы.

Âîçðàñòíûå êðèçèñû è õèðîìàíòèÿ
Журналистка Гейл Шихи, автор известной книги «Возрастные 

кризисы»1 (1976), обозначила время от 35 до 45 лет как «десяти-
летний период кризисов», особо отмечая точки 35 и 40 лет. Ведь 
именно в 35 с ней самой случилось глобальное переосмысление 
жизни и приоритетов.

Со стороны это кажется удивительным совпадением, но хиро-
манту хорошо известны эти даты. 35 лет — это точка пересече-
ния линий Головы и Судьбы. А примерно в 40 пересекаются линии 
Судьбы и Сердца (если линия Сердца прямая; если же изогнутая, 
то пересечение может дать 42 – 43 года).

1 Шихи Г. Возрастные кризисы. Ступени личностного роста. — СПб., 1999.

Рис. 21. Пересечения линии Судьбы 
с линиями Головы и Сердца соответствуют 

датам 35 и 40 лет в жизни человека
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Буквально интерпретируя взаимодействие линий, в 35 лет мы 
зачастую сталкиваемся с кризисом идейного, интеллектуального 
плана, который связан с осмыслением места в жизни и профес-
сиональными достижениями, а в 40 лет — с кризисом душевного, 
духовного или любовного плана, то есть с переосмыслением роли 
партнерства, отношений, чувств и духовных идеалов в жизни.

Вот к каким выводам пришла Гейл Шихи:

 �  любой выбор означает для нас ограничение одной линии 
развития и более полное развитие другой;

 �  кризис — это не катастрофа, а переломный момент, свя-
занный с обостренной чувствительностью и повышенным 
 потенциалом;

 �  переоценка ценностей — необходимый шаг для преодоле-
ния возрастного кризиса;

 �  иногда крушение иллюзий — единственный способ прийти 
к самому себе;

 �  чем дольше мы избегаем возрастного кризиса, тем тяжелее 
он проживается;

 �  подлинная удовлетворенность жизнью и отношениями при-
ходит к нам после того, как мы справляемся с кризисами 
35 – 45 лет.

С точки зрения хироманта, на ладони мы можем выделить две 
группы кризисных дат: первая включает в себя знаки и даты, общие 
для больших групп людей (моменты пересечения линии Судьбы 
с линиями Головы и Сердца), вторая группа — это знаки индиви-
дуальные, к которым можно отнести яркие линии Стресса, пере-
секающие основные, или же такие знаки на линиях, как острова, 
разрывы и квадраты.

Ìíîãîîáðàçèå Êîìåò 
íà âàøèõ ëàäîíÿõ

Кометы или линии Стресса (Беспокойства), как правило, явля-
ются наиболее часто присутствующими на руке, если говорить о ко-
личественных характеристиках. Но из-за того, что они относятся 
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к второстепенным линиям и претерпевают на протяжении несколь-
ких лет существенные изменения, в большинстве книг по хироман-
тии их просто не учитывают. А зря, ведь Кометы помогают как по-
нять тип нервной системы, стрессированности человека, так и дета-
лизировать особенности событий, запланированных судьбой (или 
подсознанием обладателя ладони).

Фактически Кометой или линией Стресса признается второ-
степенная линия, которая словно бы препятствует ходу значимых 
линий (как пороги на горной реке). В идеальном случае линия 
Стресса пересекает основную под углом 90 градусов, но тут могут 
быть существенные отклонения. Комета несет с собой идею труд-
ностей, барьеров, испытаний, которые человеку придется преодо-
левать. Психологически Комета означает «трату нервов», стрессы 
и некие потери (денег, сил или здоровья). Однако наличие Комет 
на руке — скорее норма и проза жизни. Так уж устроен человек, что 
к развитию его чаще толкает не спокойная, размеренная жизнь, 
а трудности и вызовы судьбы.

Ведические хироманты все Кометы называют линиями Раху 
и Кету. При этом Кету — это отдельные прямые линии, а Раху за-
вершается вилочкой («пасть дракона»). Утверждается, что Раху — 
это кармическая физическая расплата и проблема (и потому Раху 
сильнее по влиянию, чем Кету), а Кету — расплата скорее психо-
логическая. Фактически же принципиальной разницы между Раху 
и Кету нет, а о силе влияния этих линий нужно судить не по нали-
чию «пасти дракона», а по частоте встречаемости Комет в прин-
ципе на руке и их яркости, силе, длине.

Комета отработает как серьезное испытание, физический трав-
матизм или финансовые потери, если она очень яркая, длинная, 
а рука по своему типу ближе к пустой. Если же вся рука наполнена 
линиями и число Комет достигает нескольких десятков, то они бу-
дут отличаться блеклостью. В таком случае Кометы не становятся 
позитивным знаком, но проявляют себя куда слабее и скорее имен-
но на психологическом уровне (высокая тревожность и много «на-
крученных» переживаний), нежели на уровне физической реально-
сти. Они тоже маркируют даты стрессовых периодов в жизни, но 
не будут отличаться столь сильным эффектом, как в случае яркой 
Кометы на пустой ладони.
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Цель Кометы — не усложнить нашу жизнь ради зловещей усмеш-
ки богов, а через испытание, некую трудность научить бороться за 
цели и ценности. Она учит смирению, терпению, ответственности 
и стойкости, а также умению меняться, если того требует жизнь. 
Когда мы достигаем способности спокойнее реагировать на жиз-
ненные события и своевременно расслабляться, число Комет на 
руке сильно снижается.

Чтобы понять нюансы толкования линии Стресса, нужно про-
анализировать ее в соответствии со следующим алгоритмом.

 �  Какую линию Комета пересекает? Это дает ответ на вопрос, 
в какой сфере прежде всего ожидается период трудностей. 
Линия Жизни по большей части связана со здоровьем, ре-
сурсами и семьей, линия Судьбы — с карьерой, социальными 
обязательствами и факторами надежности (деньги, положе-
ние), линия Головы — с нервной системой, обучением, линия 
Сердца — с отношениями личного порядка.

 �  Существенное значение на выводы хироманта оказывает 
сила, яркость линии Стресса. Чем она сильнее и длиннее, 
тем более значимые и серьезные испытания она приносит.

 �  В какой именно точке линия Стресса пересекает основную ли-
нию, помогает понять ожидаемый возраст, в котором вероятны 

Рис. 22. Линии Стресса или Кометы Рис. 23. Жесткая линия Стресса 
может принести своему обладателю 

ощутимый физический ущерб
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соответствующее событие и «трата нервов». Уточним, что Ко-
мета несет относительно кратковременное событие, продол-
жительность которого составляет максимум полгода, а чаще — 
 несколько месяцев. Соответствующая точка на линии — эпицентр 
кризиса или проблемы. Для сравнения: остров — это не крат-
ковременная, а затяжная ситуация (может длиться много лет).

 �  Исток и направление линии Беспокойства намекают на при-
чины или дополнительные сферы, которые будут затронуты 
периодом «турбулентности». Например, если Комета идет 
с холма Венеры, это может говорить, что источником труд-
ностей является родня или партнер. Если же с холма Мер-
курия — проблемы связаны с общением или финансовыми 
делами. Холмы, связанные линией Стресса, входят в напря-
женный резонанс, который проявит себя в соответствующем 
для обладателя руки возрасте.

Êðèçèñû â íàøåé æèçíè è îñîçíàíèè: 
ïðèìåð èç ïðàêòèêè

Одна из самых интересных вещей в хиромантии — возможность 
предсказывать будущие события. Как и астрология, она позволяет 
оценить в целом сценарий судьбы, назвать вероятные даты кризи-
сов и побед. Датировка событий является тонким и сложным искус-
ством, но благодаря исследованиям Финогеева, у нас есть хорошо 
работающая схема времени на линиях, которая будет эффективной 
в 80 – 90 % случаев.

На представленном отпечатке мы видим, что в возрасте 
34,5 года (пересечение линий Головы и Судьбы обычно дает 35) ли-
нию Судьбы мужчины пересекает жесткая и сильная Комета (линия 
Стресса). Одновременно в том же возрасте на линии Жизни еще 
одна Комета пересекает ее и вливается в линию Меркурия (Здоро-
вья), намекая, что стрессовый момент (кризис) будет иметь отно-
шение либо к деньгам, либо к здоровью. Фактически человек «на 
ровном месте» сломал себе ногу.

Всегда ли линия Стресса дает переломы? Нет, не всегда. Но тут 
есть одно правило: чем жестче линии, чем меньше их в целом на руке, 



Å. Îñòðîãîðñêèé, À. Øëûêîâ • Íåïîâòîðèìûé óçîð ñóäüáû. ×àñòü 2

тем материальнее, категоричнее, грубее описываемые ими события. 
И наоборот, на руке с обилием блеклых линий Комета может описать 
просто период внутренних беспокойств, а не внешние события.

Понять роль кризисов в жизни с материалистических позиций 
проблематично. Если же рассматривать человека как духовное суще-
ство, которое проявляется через психику и тело (но не сводится лишь 
к ним), то кризисные моменты должны привести к определенному 
осознанию и изменению взглядов на жизнь, привычек или поведения.

Упрямым, негибким или «толстокожим» людям (тем, у кого мало 
линий) для получения осознания, новой жизненной перспективы 
обычно требуется ощутимый толчок, удар судьбы. Гибкому же чело-
веку может быть достаточно гораздо более легкого события. Кри-
зисы и линии Стресса учат, с одной стороны, большей психологиче-
ской гибкости, открытости новому взгляду на себя и мир, а с дру-
гой — стойкости, умению не потерять в трудностях свои цели.


