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Суть магии

Что есть магия? Может, магия заключается в том, 
что волшебник вытаскивает кролика из шляпы 
или заставляет исчезать небоскребы с горизон-

та? Или же он рассыпает в воздухе волшебную пыль 
и меняет цвет волос с черного в рыжий и обратно? 
А может, он превращается в волка или трансформирует 
внешность других людей — как в сказке про короля-ля-
гушонка? Да, это все магия, но лишь в привычном для 
нас представлении. На самом деле, магия — это самая 
большая загадка.

Магия — это способность воплотить отдельно взятое 
желание в жизнь. Легко сказать, да трудно сделать. Как 
создать свою уникальную реальность, когда жизнь дает 
столько возможностей и шансов, из которых состоит не 
только наше существование, но и судьбы многих людей, 
животных и растений? Возможно, стоит поставить во-
прос так: как можно не сделать этого? По правде говоря, 
ежедневно мы создаем свою реальность тысячами ма-
леньких, незаметных действий. Даже не задумываясь, 
мы каждый раз делаем крохотный выбор: чай или кофе, 
библиотека или магазин, квартира или загородный дом, 
девушка или парень? Эти решения формируют нашу 
жизнь и реальность — посредством наших неосознанных 
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желаний, которые воплощаются с помощью магии. Она 
вытаскивает наши желания из темных уголков подсозна-
ния на яркий дневной свет и подогревает их, словно на-
правляя солнечный свет через увеличительное стекло, — 
и тогда вы сосредотачиваетесь на них, не отвлекаясь ни 
на что другое. И эта фокусировка намерения (которую 
можно сравнить с увеличением через лупу) затем усили-
вается благодаря тайным и природным чудесам, и само 
намерение отправляется во Вселенную, чтобы впослед-
ствии воплотиться в жизнь. Другими словами, магия — 
это подкрепление обычных ежедневных действий вол-
шебной силой, которая преображает весь процесс.

Личная ответственность

Так как магия — это осознание своих стремлений 
и желаний, важно понимать, к чему может привести ма-
гическая практика. Помните, каждый способен творить 
волшебные заклинания, и у каждого есть свои скры-
тые мечты и желания. И они необязательно совпадают 
с желаниями ваших лучших друзей, соседей, началь-
ника или учителя. Это другие люди, не такие, как вы, 
у них есть свои осознанные и неосознанные стремле-
ния. И неважно, насколько добродетельны ваши наме-
рения, — не стоит творить магию, о которой вас не про-
сили, если она направлена на другого человека. Пусть 
люди сами усвоят свой урок. Разве вам решать, нужно 
ли спасать чьи-то отношения или менять работу? Что 
бы почувствовали вы, если бы кто-то вдруг решил все 
за вас, а вы превратились бы в марионетку на сцене 
жизни? Именно к такому результату приводит магия, 
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направленная на человека, не осознающего этот факт, — 
она лишает его права выбора, и он перестает быть глав-
ным героем своей собственной истории.

Есть ли исключения? Разумеется, да. Однако надо 
всегда осознавать, к каким последствиям может при-
вести сотворение того или иного заклинания. Рас-
скажу вам историю, которая произошла со мной, ко-
гда я только начинала свой путь в качестве ведьмы. 
Я дружила с парнем и девушкой (назовем их, к при-
меру, Джек и Джилл), и они начали встречаться (о, как 
мило!). И все шло хорошо, пока Джек не сказал Джилл, 
что им надо расстаться (ужас!). Она, утирая слезы оче-
редной салфеткой, начала рассказывать мне о своих 
прошлых пассиях и... о несчастных случаях, которые 
с ними происходили. Один из них получил серьезную 
травму в горах, а у другого сгорели почти все его цен-
ные вещи вместе с машиной. Джилл рассказала мне, как 
она лежала ночью в постели и все время думала: «Вот 
бы <имя ее бывшего возлюбленного> почувствовал ту же 
боль, что я чувствую сейчас». Она творила магию, даже 
не зная об этом.

Конечно, меня встревожила эта внезапно открыв-
шаяся мне темная сторона личности Джилл, но я по-
старалась просто помочь ей забыть о Джеке. Мы с ней 
никогда не говорили о магии, ведь тогда я еще боялась 
открыто заявлять о том, что я язычница, и к тому же 
сомневалась в ценности своих магических и духовных 
знаний. Прошло несколько недель, и Джек рассказал 
мне, что ему улыбнулась удача: ему предложили долж-
ность на судне — исторической копии двухмачтового 
парусника. Джек был в восторге, ведь сбылась его мечта! 
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Джилл узнала о его новой работе (через общих знако-
мых) и начала говорить об ураганах и штормах, бушу-
ющих в море. Я помнила истории о ее бывших парнях 
и начала всерьез беспокоиться за жизнь Джека. Неуже-
ли Джилл действительно может уничтожить корабль 
Джека и даже погубить его? Она искренне верила, что 
способна на это, а вера — один из краеугольных камней 
магии. И если честно, после всего, что случилось с ее 
бывшими парнями, я тоже в это верила. Я чувствовала, 
что должна что-то сделать, чтобы помешать разруши-
тельной волшебной силе Джилл. Поэтому я сотворила 
заклинание и не сказала об этом ни Джеку, ни Джилл.

В тот момент мне казалось, что у меня просто нет 
другого выхода. Я не считала, что можно обсуждать 
магию с другими людьми. Джек не знал о темной сто-
роне личности Джилл и назвал бы меня сумасшедшей, 
если бы я рассказала ему о своих опасениях. А Джилл 
не реагировала на мои довольно прозрачные намеки 
о том, что не стоит цепляться за прошлое. И я до сего-
дняшнего дня верю, что у нее были силы и желание 
нанести Джеку серьезный вред. Поэтому я наложила 
заклинание на корабль Джека, создала защиту от нега-
тивной магии Джилл, своего рода «астральный щит». 
И заклинание сработало! Корабль был под защитой, 
а Джек — жив и здоров... потому что остался на берегу. 
Тот рейс отказались финансировать, и судно так и не 
покинуло док. Джек избежал опасности, но и упустил 
шанс осуществить мечту всей своей жизни.

Даже спустя много лет мне неприятно вспоминать 
о том, что я так бесцеремонно влезла в жизнь дру-
гих людей, используя магию. Мне жаль, что Джек не 



17

Следуйте своему пути

добился того, чего хотел. (Хотя кто знает? Может, сей-
час у него все хорошо. Надежда есть всегда!) Однако, что 
могло бы произойти, если бы я пустила все на самотек? 
Может, Джек был бы сейчас мертв, — его могло смыть 
за борт сильной волной, или же его жизнь могла быть 
прервана сильным ураганом. Я не знаю. Но я знаю, что 
вмешалась в его жизнь и изменила ее течение. К луч-
шему это или нет... Кто знает? Но магия обладает си-
лой, и, прежде чем направлять ее на других, очень 
важно рассмотреть все возможные варианты развития 
событий, принять последствия своих действий и сде-
лать выбор. Чья-то жизнь окажется в ваших руках. Вы 
повлияете на их путь, на их судьбу. У вас есть сила, но 
есть и серьезная ответственность. Вы можете быть уве-
рены: за все придется ответить на Той Стороне. 

Использование магии (любой, даже той, что не вме-
шивается в жизнь других людей) предполагает груз 
ответственности. Каждое действие — от чистки зубов 
до оплаты парковки — создает волны в водоеме жизни. 
Наши мелкие каждодневные действия — это камушки, 
которые мы кидаем вводу, и они создают небольшие, 
едва заметные колебания, затрагивающие волны, со-
зданные другими людьми. Если эти волны и правда 
невелики, они задевают лишь небольшое количество 
жизней. Например, если вы решите не чистить зубы на 
выходных, возможно, всего несколько людей заметит, 
что от вас неприятно пахнет, — ведь этот «камушек» 
невелик. Однако на берегу пруда лежат камни самых 
разных размеров. Здесь есть и мелкая галька, и круп-
ные булыжники, и огромные валуны. Какие-то наши 
действия затрагивают многих людей, ведь чем больше 
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камень, тем больше круги. Когда мы отдаем деньги 
на благотворительность или сплетничаем о ком-то, 
мы бросаем небольшой камушек. Если мы спасаем 
ребенка из горящего дома или убиваем кого-то из по-
луавтоматического оружия, то это уже целый булыж-
ник. А иногда у нас получаются настолько большие 
волны, что они накатываются на берег водоема и даже 
возвращаются в центр, к тому, что вызвало это волне-
ние, — к человеку, бросившему камень. Таким обра-
зом наши поступки возвращаются к нам и оказывают 
влияние на наши здоровье, эмоции и духовную часть 
жизни. Эта концепция лежит в основе магического 
Закона Возврата.

Работа магического Закона Возврата на примере волн

Так же как и повседневные действия, заклинания 
в большей или меньшей степени оказывают влияние 
на жизнь других людей. При этом магия работает с тон-
кими материями, которые переплетают человеческие 
жизни, поэтому ее действие распространяется гораздо 
шире и мощнее, чем эффект от мелких каждодневных 
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обязанностей. Даже крохотное заклинание создает 
сильные волны, которые обязательно вернутся к ним. 
Таков Закон Возврата: то, что мы отправляем во Вселен-
ную, вернется к нам. Наши мысли и действия меняют 
мир вокруг, особенно если мы используем магию — 
ведь она затрагивает бессознательное и божествен-
ное. Мы пожинаем плоды — видимые и невидимые — 
и сталкиваемся с последствиями, влияющими на наше 
далекое будущее, а также на другие места и жизни. 
Легкое и бездумное отношение к магии — это безот-
ветственно и неуважительно по отношению и к само-
му себе, и к другим людям. Прежде чем приступать 
к сотворению любого заклинания, будьте готовы к тем 
переменам, которые произойдут после, — вы должны 
спокойно принять их. Если у вас есть хотя бы малей-
шее сомнение касательно правильности выбранного 
действия, остановитесь и переосмыслите эту ситуа-
цию. Возможно, в настоящий момент вы не хотите от-
вечать за последствия или же не готовы к этому закли-
нанию — физически или ментально. Если какое-либо 
из этих утверждений верно, магия не сработает, и вы 
просто потеряете время.

Подготовка к�магической работе

Занятие магией предполагает обязательное проведе-
ние предварительных исследований. Для этого нужны 
отвага, вера в себя и, что самое важное, в сами закли-
нания. Если любой из этих компонентов отсутству-
ет, из сотворенных заклинаний ничего не получится, 
и магия не сумеет достичь вселенского разума Богини. 
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Для того чтобы добиться успеха, любой практик дол-
жен досконально знать и понимать такие явления, как 
Пирамида ведьм, Четыре Силы Сфинкса, Добродетели 
или Заповеди Мага, то есть «знать, желать, сметь и хра-
нить молчание».

Пирамиды были построены, чтобы человек мог приблизиться 
к божественному. Это лучшая иллюстрация основ магии

Знать: знание — сила

Первая часть Заповедей объясняет причину того, по-
чему покупные магические наборы не работают. Чтобы 
все получилось, вы должны на глубинном уровне пони-
мать принципы действия всех компонентов. Магу, как 
правило, нужен инвентарь. Свечи, кристаллы, травы, 
лунный свет, полночная тьма, рифмованные заговоры 
и песни, знаки, таблицы и тайные имена — все это ком-
поненты магии. Если вы не знаете, что они приносят 
с собой и для чего они нужны, весь процесс будет бес-
смысленным. Если вы хотите привлечь в свою жизнь 
любовь с помощью талисмана, вам нужно провести 
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исследовательскую работу и найти нужные травы, мас-
ла и камни (в конце книги приведено несколько при-
меров соответствующих таблиц). Если вы покупаете 
талисман для привлечения любви, что вы в него вло-
жили? Правильно, тысячу рублей плюс НДС.

Львиная доля времени в практике уходит на маги-
ческие изыскания. Они дают вам возможность увидеть 
ситуацию со всех возможных сторон, обнаружить воз-
можности для действий, которые вы до этого не совер-
шали. Возможно, вы не захотите сразу изготавливать 
магический талисман своими руками, а решите для 
начала поработать на бытовом уровне. Например, со-
средоточить всю свою энергию для привлечения любви 
на то, чтобы сочетать свои обычные и магические прак-
тики, например пойдете на «быстрые свидания» или 
в спортзал. Однако торопиться при наработке теоре-
тической магической базы — неразумно и опасно. Если 
ваших знаний будет недостаточно, то скорее всего вы 
не достигнете результата.

Желать: верить в себя

По моему мнению, это самый непростой для пости-
жения аспект из Добродетелей Мага и, как ни странно, 
самый важный из них. Те, кто только начинают зани-
маться магией, могут терпеть неудачи при сотворе-
нии первых заклинаний, потому что глубоко в их под-
сознании проросло крохотное зернышко сомнений 
в самих себе. Оно было посеяно еще в детстве, в этом 
нет сомнений, и оно не позволяет магу погрузиться 
в магический опыт — то есть человек не может позво-
лить силам Вселенной действовать через него, не дает 
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унести себя бурному магическому потоку Мысли, раз-
рушающие заклинания не могут оставить его разум. 
Он не верит, что способен сам творить свою судьбу. 
И даже если голос сомнения удастся заглушить, по-
верить в собственный опыт будет сложно. Возможно, 
могут возникнуть мысли о том, что все это выдумка. 
И когда заклинание не только не дает желаемого ре-
зультата, но и приносит вред, практик понимает, что 
его сомнения подтвердились, — и это еще больше раз-
рушает его уверенность в себе.

Так как же поверить? Вера произрастает из дове-
рия. К счастью, можно доверять магическим предме-
там и регулярно исполненным заклинаниям. Если 
вам тяжело искренне поверить, что вы можете изме-
нить свою жизнь, создайте свое особое волшебное 
пространство при сотворении заклинаний. Выбери-
те для этого специальные благовония. Например, вы 
можете окурить пространство шалфеем — он помо-
жет очистить его и приблизиться к божественному 
началу. Поставьте спокойную, медитативную музыку 
и переоденьтесь в одежду, в которой будете ощущать 
себя волшебником. Все эти внешние изменения помо-
гут вам перенастроить свое внутреннее состояние. Со 
временем эти элементы будут запускать чувственную 
реакцию в вашем теле и бессознательном — вы буде-
те понимать, что вас окружает магия. И как только 
вы создадите необходимый антураж, она сразу про-
будится в вас самих. 

Пройдет не так много времени, прежде чем сотво-
ренные вами заклинания начнут влиять на мир и вы 
сможете по-настоящему доверять своим силам. В этот 



23

Следуйте своему пути

момент вы поймете, что вам уже не нужны благово-
ния, музыка и специальная одежда. Ваша магия ста-
нет частью личности и перестанет зависеть от волшеб-
ных инструментов и ритуальной атмосферы. Однако 
вы можете продолжать использовать эти атрибуты, 
так как они будут напоминать вам о произошедших 
в вас изменениях или прошлых магических достиже-
ниях. Отныне будет неважно, творите вы заклинания 
в гостиной или создаете для этого особое магическое 
пространство — теперь вы безгранично верите в себя 
и в то, что вы способны воплотить свои мечты в жизнь 
и сотворить свою судьбу. 

Сметь: принять возможные последствия

Магия меняет все. Как я уже писала выше, ее эффект 
может влиять на многих людей в течение долгого вре-
мени, при этом стоит помнить, что в конце концов ма-
гия всегда вернется к вам (и нам не дано предугадать, 
приведет ли это возвращение к лучшему или нет).

Поэтому вы должны быть готовы принять любые 
последствия, к которым приведет магия, сотворенная 
вами во внешнем мире. Вы должны быть достаточно 
отважными, чтобы всегда быть готовыми нести ответ-
ственность за свои действия.

Представьте себе такую ситуацию: вы сидите дома 
один и смотрите вечерние новости. Внезапно тишину 
нарушает чей-то крик, слышится чья-то брань и всхли-
пы. Что вы будете делать?

А.  Подскочите с дивана, наденете пушистые тапочки 
с зайчиками и кинетесь на улицу помогать тому, 
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кто попал в беду. Возможно, вы прихватите с со-
бой бейсбольную биту.

Б.  Подскочите с дивана, наденете пушистые тапочки 
с зайчиками и кинетесь к телефону, чтобы позво-
нить в службу спасения. Откроете дверь и будете 
смотреть в темноту.

В.  Удобнее усядетесь на диване, скинете свои пуши-
стые тапочки с зайчиками и усилите громкость 
у телевизора.

Каждое из этих действий подразумевает принятие 
последствий и готовность получить ответный магиче-
ский удар. Если вы выбрали вариант В, вам, возможно, 
вообще не стоит заниматься магией, ведь вы не хотите 
лишний раз волноваться. Такие люди планируют каж-
дую мелочь в своей жизни и не смогут существовать 
в хаосе, к которому порой приводят заклинания. Те, 
кто выбрал вариант Б, готовы к переменам в жизни, но 
только на их условиях и в комфортной для них среде. 
Эти люди должны помнить о Законе Возврата и серьез-
но подходить к каждому заклинанию. Им следует избе-
гать сомнительных практик, ведь они могут повлиять 
на волю других людей. Если вы выбрали вариант А, лю-
бой вид заклинания и любая форма магии для вас от-
крыты. Эти люди понимают, что такое последствия, 
и заранее принимают результаты спонтанных дей-
ствий. И хотя они способны продолжать жить после воз-
действия магии, люди, выбравшие вариант А, должны 
научиться замедляться при сотворении заклинаний 
и хорошенько обдумывать свои действия. Магию нико-
гда не следует применять бездумно и неосмотрительно, 
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потому что она окажет эффект не только на практика, 
но и на многих других людей1.

Хранить молчание: соблюдайте тишину

Тут все просто: не говорите о заклинании после того, 
как сотворите его. Пусть магия растворится в эфире 
и исчезнет, а ваши желания воплотятся на земле. Но 
иногда молчать тяжело. Мы гордимся своей магической 
работой и радуемся, когда она воплощается в жизнь. 
Однако мы должны понимать, что в нас говорит наша 
гордость — она вмешивается в этот процесс и захваты-
вает наши мысли. Почему нам так важно, чтобы окру-
жающие знали, насколько мы сильны? Ведь они могут 
обладать такой же властью, если только захотят пора-
ботать со своими внутренними желаниями. Если вы хо-
тите говорить о заклинании только для того, чтобы по-
хвастаться, не делайте этого. Вселенский разум может 
решить, что у вас достаточно ресурсов и вам больше не 
нужно претворять свои внутренние желания в жизнь, — 
тогда ваша магия иссякнет. Однако если вам нужно об-
судить детали своего заклинания с другими практика-
ми, чтобы услышать их мнения или получить совет, — 
дерзайте... Вы можете серьезно усовершенствовать свои 
магические навыки, участвуя в таких беседах. Возмож-
но, вы захотите рассказать о своих проблемах и труд-
ностях, которые возникают в процессе сотворения ма-
гии. Если вы действительно доверяете этому человеку, 

1 Я узнала о подобном тесте на предмет принятия последствий 
заклинаний из лекции Сильвер Равенвольф (Западный Массачусетс, 
1995). После прослушивания лекции и участия в последовавшей дис-
куссии я создала свой вариант этого теста.
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то расскажите ему о свершенной магии. Очень важно, 
чтобы вы хорошо знали этого человека, так как, рас-
сказав ему о свершенном заклинании, вы приобщите 
его к своему магическому полю. Есть еще одна причи-
на, по которой следует хранить магию в тайне, — это 
сомнение. Как только вы сотворили заклинание, оно 
отправляется во Вселенную и собирает энергию богов 
и богинь. Однако оно все еще связано с вами. В нем все 
еще есть и ваша энергия, и божественная энергия, ко-
торая резонирует с той, что живет в вашем теле. Пред-
ставьте себе, что это невидимая лента света, которая 
объединяет вас и заклинание, она служит маяком для 
всех положительных и отрицательных реакций, кото-
рые вызывает ваша магия. Если вы говорите о своей 
практике с тем, кто не верит в магию (а таких в нашем 
мире много), зерно сомнения, посеянное в этом раз-
говоре, отправляется вверх по невидимой ленте света 
и проникает в вашу магию. Скептицизм распростра-
нится на заклинание — он может замедлить или даже 
остановить процесс воплощения желаемого в жизни. 
Вы разрушаете веру в свои силы, слушая негативные 
и деструктивные суждения других людей. Поэтому, что-
бы ваша магия была чистой и свободной от сомнений, 
соблюдайте тишину!

Типы магии

Магия воплощается в разных формах, и к ней мож-
но подойти с разных сторон. Конечный результат (то 
есть ваше подсознательное желание) может быть до-
стигнут с помощью самых разнообразных действий. 


