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С
айт Dictionary.com определяет пространство как 
«великую безграничную и неизмеримую 3D зону 
или простор, где существуют все материальные

объекты и случаются все явления». Но я позволю себе
не согласиться: безграничное и неизмеримое простран-
ство не трехмерно, а# многомерно; все его измерения, 
переплетаясь, выходят далеко за пределы трехмерной 
реальности. Как только мы это осозна�ааем, многое станет
очевидным, загадки будут разгаданы. 

Пространство не мертво#— оно полно вибраций, пре-
бывающих в постоянном движении: разрушительном 
или созидательном, диссонирующем или гармонизирую-
щем, отражающем все, существующее вокруг и внутри 
него. Оно может ощущать на себе загрязнение химика-
тами, возмущение энергии земли или геопатогенный 
стресс. Каждый идущий сквозь пространство оставляет в 
нем свой энергетический след. Вы даже можете обнару-
жить, что давно усопшие время от времени наносят вам 
визит. Для благополучной жизни необходимо контроли-
ровать энергии и очищать пространство, поддерживая 
в нем максимально высокие вибрации. Самая простая и 
доступная техника из всех#— выбрав правильный кри-

ДЛЯ ЧЕГО НУЖНО 

ОЧИЩАТЬ 

ПРОСТРАНСТВО
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сталл, разместить его в помещении, чтобы гармонизи-
ровать пространство. Эффективны будут как одиночные
камни, так и группы, создающие энергетическую сеть. 

ВТОРЖЕНИЕ 

В ВАШЕ ПРОСТРАНСТВО 

От человеческого тела исходят низкочастотное излу-
чение, тепло, звуковая энергия; оно обладает элек-
трическими и магнетическими свойствами, способно 
преобразовывать энергию, которую нелегко опреде-
лить физическим или химическим путем. Все это"— 
часть энергетического поля"— или биополя"— челове-
ка. Его невозможно ни изолировать, ни полноценно 
проанализировать. Как написал Джон Муир: «Если 
мы попытаемся выделить одну вещь"— саму по себе, 
то обнаружим, что она связана со всем остальным 
во Вселенной» (Муир, 1991). Эта взаимосвязь (все-
го со всем) особенно актуальна для поля, которое, 
независимо от своего источника, движется наружу 
в бесконечность, взаимодействуя на своем пути с 
другими полями путем суперпозиции и с материей. 

Д-р Беверли Рубик для «Нетрадиционной 
и альтернативной медицины», Мосби 

Тонкие излучения и невидимые вибрации существуют
повсеместно. Мысли и эмоции оставляют отпечаток в про-
странстве, как и все, что находится вокруг вас. Прошлое мо-
жет энергетически присутствовать в настоящем. Электро-
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магнитные частоты и геопатогенный стресс меняют энер-
гетическую атмосферу и могут открывать пространство 
для незаметных вторжений того, чье присутствие совсем 
не нежелательно. Вы легко поймете, происходит губитель-
ное вторжение в ваше (личное или рабочее) пространство 
или нет, по наличию одного или нескольких симптомов.

СИМПТОМЫ ВТОРЖЕНИЯ 

В ПРОСТРАНСТВО

  Бессонница или панические атаки.
  Вы чувствуете себя намного лучше, когда находи-
тесь далеко от этого места.

  Животное или ребенок ведут себя беспокойно.
  Много споров или мелких раздражителей.
  Неполадки в работе электроприборов.
  Неприятные или необычные запахи.
  Постоянная зевота или удушающий кашель.
  Прежде прозрачные кристаллы становятся мутными.
  Сильное нежелание находиться дома или на ра-
бочем месте.

  Холодные участки.
  Часто взрываются лампочки.
  Чувствуете себя как не в своей тарелке или за-
болеваете.

  Энергия уплотняется и ощущается как проход 
сквозь патоку.

Похожие симптомы могут появляться от химических 
загрязнений бытовой химией, геопатогенного или эко-
логического стресса, от излучений мобильных телефо-
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и др. (см. справочник, «Неблагоприятные факторы окру-
жающей среды» и «Окружающая среда»).

 КАМНИ, ОЧИЩАЮЩИЕ

ПРОСТРАНСТВО

Атлантасит#— прекрасный камень, который мож-
но закопать в землю в том пространстве, где про-
изошла смерть или разрушения, поскольку он очи-
щает и перестраивает энергетическое поле земли, 
создавая зону безопасности. Синий, коричневый 
или белый арагониты#— могущественные целите-
ли земли; их можно разложить вокруг дома, чтобы 
поддерживать здоровую среду и хорошие вибра-
ции соседей. Красивая аура розового арагонита 
наполнит ваш дом любовью и радостью. 

СОЗДАНИЕ БЕЗОПАСНОГО 

ПРОСТРАНСТВА

Наиболее сложная часть этой головоломки"— суметь 
убедить людей, рядом с которыми вы проживаете, 
что это место"— ваше священное пространство, к"ко-
торому им следует относиться уважительно: не бе-
гать по нему в грязных ботинках, не включать гром-
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кую музыку, когда вы собираетесь поработать. Если 
соседи не разделяют вашего чувства духовности 
и любви к кристаллам, попросите их хотя бы ува-
жать ваше личное пространство"— вам необходимо 
иметь место для уединения"— свое безопасное место.

www.hehishelo.co.uk/
Creating-a-Safe-Space-for-Crystal-Work/B27.htm 

Качественные характеристики пространства очень 
сильно зависят от тех людей, которые его населяют. Не-
возможно создать абсолютно безопасную зону, если мо-
тивы и поведение тех, кто разделяет с вами территорию, 
потенциально токсичны и не находятся в гармонии с 
принципами более высокой энергии. Для начала необхо-
димо очистить себя, а#затем свое пространство. Помните: 
«вы есть то, о#чем вы думаете». Быть в безопасности#— 
значит пребывать в спокойном, позитивном и самодоста-
точном состоянии, ощущать личную силу и бесстрашие. 
Но, даже если вы разделяете свое пространство с кем-то, 
чьи вибрации не очень совпадают с вашими, организо-
вать безопасное пространство внутри и вокруг себя все 
равно возможно. Носите глаз бури (яшму Джуди)#— он 
поможет вам оставаться в спокойном, защищенном про-
странстве независимо от того, что происходит снаружи. 
Помогает даже визуализация кристалла, особенно во 
время путешествий или преобразования неприятных 
мест, когда вокруг вас происходят странные события. Не 
забывайте вовремя очищать кристалл, который исполь-
зуете, и#загружать в него нужную программу.

  При возможности возьмите в руки кристальную 
пирамидку (см. рис. 2) и начните визуализацию: 
представляйте, как она расширяется в простран-
стве вокруг вас, раздвигая стены, пробивая пол.
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  Если у вас нет пирамиды, которую можно взять в 
руки, вообразите, будто находитесь в ее кристаль-
ном центре, и#при этом ее основание открывается,
а#стены раздвигаются в стороны.

  У пирамиды есть основание и 3 стороны (стены), 
сходящиеся к вершине. Позвольте им расшириться 
настолько, насколько это необходимо. Создаете ли 
вы защиту для себя или для здания (комнаты)#—
то, что вы хотите защитить, необходимо полностью 
включить в пирамиду, чтобы она защищала снизу, 
сверху и со всех сторон. 

  Когда вы создали пирамиду нужного размера, на-
правьте внимание к ее вершине. Представьте яр-
кий свет, который проходит от вершины и сияет 
вокруг пирамиды со всех сторон. Позвольте свету 
выйти за пределы пирамиды, преобразуя все нега-
тивные энергии в положительную. Затем разреши-
те этому свету исцелить и оживить пространство 
внутри пирамиды. Выразите готовность к тому,
чтобы помощники как посланцы от высших сил, 
наставники и менторы вошли в пирамиду, а#всем

1 Вершина

ние2 Основа

Рис. 2. Кристальная пирамида
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остальным, в#том числе их незаметным излучени-
ям, доступ должен быть запрещен до тех пор, пока 
вы не разрешите им войти. 

  Энергетически оставьте пирамиду на месте, а#затем 
медленно переведите внимание обратно в тело и 
осознайте, что теперь вы, ваша комната или дом 
защищены пирамидой. Переместите внимание 
вниз, к#стопам и снова заземлите себя, выпустив 
заземляющий трос (см. упражнение «Заземляю-
щий трос») через основание пирамиды#— к#цен-
тру земли (в#экстренных случаях выпускайте его 
внутри пирамиды).

  Когда будете готовы, откройте глаза и подвигайтесь. 

Если вы не визуал: используйте настоящую пирами-
ду. Расположите ее в центре солнечного сплетения и 
почувствуйте, как защитное сияние расширяется, что-
бы создать пирамиду вокруг вас. Держите кристальную 
пирамидку там, где она будет напоминать вам о вашем 
безопасном пространстве. 

Если вы создали энергетическую кристальную пирами-
ду в комнате, будет полезно разместить подходящие не-
большие#— физические#— кристаллы по всему периметру 
комнаты, чтобы заякорить пространство и удержать энер-
гетический отпечаток; так выбранное вами для защиты 
место будет оставаться чистым и защищенным длительно.


