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Значение рун

У 
каждой руны есть имя, которое отражает ее внутрен-
нюю сущность. Но имена рун Футарка, истинно маги-
ческого строя, до нас не дошли, так что нам доступна 
лишь позднесредневековая, «готическая» реконструк-

ция. Толкований рун существует немало, и они регулярно 
пополняются и расширяются.

1. Mannaz (Манназ). Я, руна Человечества

Смысл: «я» как часть общества, воплощение ак-
тивности мысли и намерений.

Прямое положение
В прямом положении руна гово-

рит, что нужно делать дело ради себя, 
оставаться скромным и быть честным 
с самим собой.

В данный момент ваши заслуги 
вряд ли будут кем-то замечены, по-
этому не старайтесь привлечь к себе 
внимание экстравагантным поведе-
нием. Невнимание со стороны кол-
лег или родных может вас обидеть, но старайтесь вес-
ти себя так, как будто ничего не случилось: проявите 
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гибкость и смирение. Действуйте в согласии с потоком, 
который несет вас в данное время по пути Жизни, при-
норовитесь к нему и собственным глубинным ритмам — 
на данном этапе только так вы можете почувствовать 
себя комфортно и спокойно.

Старайтесь вести обычную жизнь необычным спосо-
бом. Время активных действий еще не наступило, лучше 
отойдите в тень и поразмыслите, нет ли доли вашей вины 
в сложившейся ситуации. Не ждите наград за свои благие 
дела: они пока еще «в пути» — все придет в свое время. 
Сделали хорошее, помогли, допустим, ближнему — ра-
дуйтесь, но и не распускайте хвост, подобно напыщен-
ному павлину.

Загляните внутрь себя. Сейчас вы можете рассчиты-
вать на помощь или содействие (возможно, в виде сове-
та) в отношении вашей проблемы. Может быть, вы в ней 
запутались или непропорционально раздули ее.

Сила этой руны еще и в том, что она, уравновеши-
вая работу левого и правого полушарий, связывает во-
едино такие характеристики, как интеллект и интуиция. 
Этими качествами обладает любой из нас, но последнее 
у многих дремлет. Разве что иногда могут сниться ве-
щие, значимые сны, когда спит разум. Если вам выпала 
эта руна, попытайтесь более вдумчиво отнестись к по-
даркам Морфея: по пробуждении запишите сон и уже 
потом проанализируйте его и соотнесите с реальными 
событиями.

Помимо этого Манназ способна нормализовать се-
мейные отношения, укрепить дружбу и сотрудничест-
во во всех жизненных сферах, пробудить дремлющие 
творческие способности и таланты, укрепить память. 
Все это в конечном итоге приведет к умению руково-
дить своей жизнью и стать подлинным хозяином сво-
ей судьбы.
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Магические знаки силы 

Перевернутое положение
Вы не можете рассчитывать ни на 

какую помощь в своем положении. Ве-
роятно, что придется столкнуться с мно-
гочисленными препятствиями. Вашим 
противником может быть как один че-
ловек, так и целая группа людей. На 
выполнение планов пока рассчитывать 
не приходится. В вопросах взаимоот-
ношений это положение служит основ-
ным показателем эгоистичности и может говорить о том, что 
именно это свойство характера является корнем проблемы.

Задумайтесь: а не пытаетесь ли вы спастись бегством... от 
самого себя? Хотя не исключено, что вам видятся чьи-то злые 
намерения... Но на самом деле причина не совсем хорошего 
положения в данный момент — это вы сами, нежелание или 
неумение честно признать свои ошибки и негативные сто-
роны характера, сломать инерцию закоренелых привычек.

Пересмотрите также и свои желания, задумайтесь, 
насколько важна для вас поставленная цель? Не наси-
луйте свои разум и волю, стремясь достичь цели во что 
бы то ни стало, но и не действуйте путем запретов: прос-
то-напросто переключите внимание на другой объект. 
В любом случае постарайтесь успокоиться — нетерпение 
и нервозность здесь плохие помощники.

2. Gebo (Гебо). Руна Единства
Смысл: партнерство, обмен дарами.
Одного лишь взгляда достаточно, чтобы устано-

вить: у этой руны нет прямого и перевернутого положе-
ния: она одинакова, в каком бы положении не выпала. 
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Расклад «То, чего не ждали»
Многое в нашей жизни, как известно, зависит от слу-

чая. Неожиданный поворот Судьбы может не только круто 
изменить жизнь, но и преподнести массу вопросов: ка-
ковы последствия, что предпринять и т. д. Особенно этот 
расклад может быть полезен тем людям, которые стоят 
на пороге принятия важного решения.

Руны раскладываются таким образом:
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Рунические гадания

Руна 1 — что сейчас?
Руны 2, 3, 4 — что может произойти плохого?
Руны 5, 6, 7 — что может произойти хорошего?
Руны 8, 9 — как это повлияет на финансовое поло-

жение?
Руны 10, 11 — а на душевное и эмоциональное со-

стояние?
Руна 12 — что предпринять, чтобы избежать нега-

тивных последствий?
Руна 13 — общее положение дел в будущем.
Одиночные руны трактуются порознь, а те, которые 

должны быть выложены по 2 или 3, в совокупности.

* * *
Вы решили поменять страну проживания и, вполне 

естественно, опасаетесь разного рода неприятностей.
Руна 1 — Перт (перевернутая). Ваше состояние сей-

час можно охарактеризовать как «между небом и зем-
лей», безвременье. Вы колеблетесь: оставить все как есть 
или двигаться в неизвестное?

Руны 2, 3, 4 — Альгиз (прямая), Тейваз (прямая), 
Беркана (перевернутая). Принимая трудные решения, вы 
можете сильно нервничать или, напротив, тешить себя 
иллюзиями, что все идет нормально. Ситуация будет и в 
самом деле непростой, приготовьтесь к бою за место под 
солнцем в другой стране. Не исключено, что осложнятся 
отношения в семье.

Руна 5, 6, 7 — Эваз (прямая), Дагаз, Перт (перевер-
нутая). В вас проснется жажда обновления, стремление 
покончить с рутиной прошлой жизни. Новые связи и 
отношения придадут силы двигаться дальше, вверх по 
карьерной лестнице. Воспользуйтесь шансом, который 
больше не выпадет, и будьте уверены в успехе. Про-
шлые привязанности сами по себе отойдут, не цепляй-
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тесь за них, но и не порывайте с теми людьми, которые 
вам действительно дороги.

Руна 8, 9 — Иса, Йер. Сначала особой прибыли не 
будет, причем от вас здесь мало что зависит. Но это — 
необходимый этап жизни, который надо иметь терпение 
пережить. Йер символизирует урожай, который требует 
немалого труда — примерно через год он начнет прино-
сить плоды.

Руна 10, 11 — Эйваз, руна Одина. Вы будете нервничать 
из-за того, что пока не видно никаких результатов, возмож-
но, часто будете жалеть о том, что покинули свою страну. 
Но не отказывайтесь от задуманного, проявите терпение 
и настойчивость. Не ропщите на судьбу, а доверьтесь ей.

Руна 12 — Наутиз (перевернутая). Успокойтесь! Не 
ссорьтесь и не скандальте с окружающими — и не толь-
ко на работе, но и дома: это чревато утечкой энергии, 
которую сейчас нужно беречь.

Руна 13 — Беркана (прямая). Вас ожидает рост, если 
вы начнете с решения более легких задач, постепенно 
переходя к сложным. Не расслабляйтесь и продолжайте 
работать — все сложится хорошо!

Расклад «На полотне»
Прежде чем приступить к этому гаданию, необходи-

мо приготовить так называемое руническое полотно. Оно 
представляет собой кусок новой белой материи в виде 
квадрата, размер сторон — 45–50 сантиметров. Темным 
несмываемым маркером начертите в центре три круга, 
можно взять три тарелки диаметрами 30, 20 и 10 санти-
метров и обвести их. Теперь с помощью линейки и мар-
кера соедините углы полотна с краями центрального, са-
мого маленького, круга.




