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Как отвадить 
покойника?

Е сли покойник все-таки приходит после сорокового 
дня и не в поминальные дни, в народной традиции 
существуют специальные меры, чтобы его отвадить.

Во-первых, это сооружение символической границы. 
Здесь смысл в обновлении границы между миром живых 
и миром мёртвых. Например, набрать кладбищенской 
земли и посыпать у дверей и окон дома. Или взять нож и 
с улицы «покрестить» им окна и двери, или положить нож 
либо ножницы на порог, помазать порог дёгтем.

Во-вторых, это отпугивание. Умерший, как и живые, 
тоже может испытывать страх. Живые пугают умерших 
всеми теми действиями, которых боится нечисть. К их 
числу относится матерная брань (очень распространён-
ный способ отпугивания нечистой силы) и проклятие, осо-
бенно такое, которое совершается в церкви. Отпугивание 
можно сочетать с предыдущим способом.
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В-третьих, это отпевание, совершение панихиды, по-
сещение церкви. В народной традиции было нормальным 
обращаться и к знахарям («знающим»), и к представите-
лям официальной церкви, иногда одновременно. Для от-
важивания покойника все средства хороши.

В самом крайнем случае использовалась демонстра-
ция неестественности прихода покойника. Это очень сме-
лый и даже отчаянный поступок. Его суть в следующем. За 
основу бралась идея, что умерший не понимает «непра-
вильность» своего поведения и нужно в наглядной форме 
продемонстрировать это ему. Например, накрыть стол и 
разыграть свадебный пир, пришедшему покойнику пояс-
нить, что невеста выходит замуж за своего родного бра-
та. Когда умерший удивится: «Где же слыхано, чтобы брат 
на сестре женился?» — нужно ответить: «А где же слыха-
но, чтобы мёртвый с погоста ходил?» Или такой способ: 
сесть на порог, распустив волосы и расчёсывая их, при 
этом щёлкать семечки. Когда покойник увидит это и по-
интересуется: «Что ты делаешь?» — отвечать, что ты ешь 
вшей. Затягивание времени с помощью парадоксальных 
высказываний — способ, предлагаемый народной тради-
цией, всем известен ещё по сказкам. Как и всякая нечисть, 
дух умершего исчезает на рассвете, с криком петуха. Для 
того чтобы не отправиться с ним на тот свет, нужно хит-
ростью дотянуть до этого времени. Так, в одной из ска-
зок Восточной Сибири мёртвый муж зовёт свою вдову на 
кладбище и приглашает в свою могилу. Она понимает, что 
это не к добру, и говорит: «Ты лезь первый, у меня вещей 
много, я тебе подавать буду». Стала подавать вещи по од-
ной, просыпала бисер, чтобы дольше собирать, — а тут и 
петухи пропели.
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Самоубийцы 
в роду

Ч то я думаю о самоубийцах? Добровольный отказ от 
дара жизни, от шанса прожить её, — это большой 
и тяжёлый грех. Такое действие ведёт к обесцени-

ванию жизни и усилий всего рода. Это грех для человека 
ещё и потому, что родовая система дала ему место, дала 
силы и ресурсы — уважение к родителям и предкам, а са-
моубийца презрел свой Род. В мире мёртвых суицидники 
находятся в одиночестве, не могут ни с кем общаться. На-
личие самоубийцы в роду является причиной серьёзного 
родового исследования: если у членов рода присутствуют 
деструктивные установки, которые приводят к смерти, зна-
чит, в роду кто-то так же закончит свою жизнь.

К одному человеку приходил дед, который повесил-
ся. Не во сне, наяву — и этого человека все считали сума-
сшедшим. Сидит пьёт чай, вдруг является дед: «Пошли со 
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мной, в земле хорошо, пошли со мной, в земле хорошо...» 
Разбирая этот случай, можно выдвинуть несколько гипо-
тез. Например, к человеку являлась сводящая с ума непо-
нятная сущность, которая принимала облик деда. Другая 
версия — это действительно дед, который хотел забрать 
его с собой — как любимчика. Здесь видна сильная эмо-
циональная связь: ребёнку было несколько лет, когда дед 
умер. В итоге этот человек покончил с собой. Так и реали-
зуется родовая программа суицида.

Чтобы помочь суициднику быстрей упокоиться, мы мо-
жем пойти к своим предкам и попросить кого-то из мира 
мёртвых найти эту неупокоенную душу и позаботиться о 
ней. Если человек знает, что в роду был суицидник, то после 
своей смерти он может его найти и позаботиться о нём — 
и таким образом помочь своему роду, своим потомкам. 
Первое и главное наказание суицидников — в том, что они 
долго не упокоены. Второе — они долго не перерождают-
ся. И третье — не могут ни с кем общаться из мира мёртвых 
(ни с родичами, ни с кем-либо другим), пока те не проявят 
инициативу. Они осознают себя в одиночестве.

При этом покончившие жизнь самоубийством могут 
подавать какие-то знаки живущим. Распространённый 
способ — являться им в виде сущности. Но если они при 
этом вредят, это портит их карму, и следующая жизнь бу-
дет ниже по качеству.

Суицидники вынуждены пребывать в одиночестве в 
своём персональном аду и думать о грехе, который совер-
шили. Грех — не само лишение себя жизни, а подавлен-
ное состояние. В христианстве уныние — смертный грех. 
Не решив какие-то вопросы в этой своей земной жизни, 
человек столкнётся с ними в другом воплощении.
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Если не нравится то, что происходит в твоей жизни, то 
лучше пока не умирать, потому что это страдание перей-
дёт в посмертное существование и потом — в иное воп-
лощение, причём усилившись. И душа от этого «портится», 
и тот мир, который она создаёт. Духу избавиться от этого 
состояния сложнее, чем живому человеку.

Муж ушёл к другой, жена узнала, что был приворот, ста-
ла себя винить, что не уследила, — на самом же деле она 
его жёстко контролировала. В итоге женщина покончила 
с собой, а через какое-то время муж вернулся к детям. Но 
она продолжает забирать энергию — дети винят в случив-
шемся отца, он тоже винит себя, и нормальных отношений 
в семье нет, то есть проблемы идут по нарастающей. Я объ-
яснила, что нужно исследовать не только проблему женщи-
ны. В её родовой системе обнаружены суицидники, то есть 
измена мужа — не причина, а лишь спусковой механизм.

Жизнь в нашем мире — дар, потому что 

в мире есть понятие нравственности, 

есть возможность измениться самому 

и изменить даже такую ситуацию, которая 

кажется неразрешимой, тупиковой.

К сожалению, если в роду были самоубийцы, как пра-
вило, это повторяется. Если человек знает, что кто-то из 
его предков покончил с собой, нужно относиться к это-
му как к наследственной болезни: есть вероятность, что 
с тобой или твоими детьми случится то же самое, по-
этому нужно внимательно отслеживать своё состояние, 
стараться вовремя его корректировать. Нужен круг под-
держки, психологической и практической, нужны люди, 
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с которыми в трудную минуту можно разделить пережи-
вания. Мучиться в одиночестве сложно.

Должно быть что-то ещё, кроме себя самого и своих 
переживаний, на чём можно концентрироваться, — люби-
мое дело, например. Нужно создавать близкий круг людей 
(не обязательно родственников) и в то же время осторож-
нее относиться к людям, которые «хотят помочь», — могут 
возникнуть созависимые отношения, и они скорее вредят, 
чем помогают. Делать всё это надо заранее, в ресурсном 
состоянии, потому что в депрессивном и суицидальном 
настроении может быть сложно открыться другим, слож-
но организовать помощь.


