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В моей душе и теле
нет процессов старения 

Я каждое мгновение с яркостью молнии ощущаю-
чувствую себя расцветающим-развивающимся, быст-
ро-весело растущим прекрасным юношей. Постоянно 
каждое мгновение чувствую себя юношей, каждое мгно-
вение чувствую себя юношей. Ни одного мгновения не 
оставляю для процессов старения. 

Каждое мгновение, где бы я ни был, что бы я ни де-
лал, я юный 17-летний, Божественно здоровый, энер-
гичный, веселый-жизнерадостный-счастливый юноша. 
Я всегда, везде, каждое мгновение юноша. Я не остав-
ляю для процессов старения ни одного мгновения. 

Я каждое мгновение знаю себя юношей, чувствую 
себя юношей. Все мои чувства юношеские, все мои за-
боты юношеские, все мысли юношеские, все мои по-
мыслы Божественно чистые, юношеские, 17-летние. 

Я совершенно беззаботный, абсолютно беззабот-
ный 17-летний юноша. Я, как все 17-летние юноши, 
абсолютно беззаботный, абсолютно беззаботный. Все 
мои чувства, мысли, абсолютно-полностью юношеские, 
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17-летние. Я беззаботно наслаждаюсь жизнью. Я абсо-
лютно беззаботно наслаждаюсь жизнью. 

Я каждое мгновение радуюсь. Я радуюсь солнцу. 
Я радуюсь небу. Я радуюсь тучке. Я радуюсь дожди-
ку. Я радуюсь всей Божественной вечной прекрасной 
природе. Я каждое мгновение радуюсь. Я радуюсь 
каждому дереву. Я радуюсь каждому цветочку. Я живу 
на чудесном Божьем белом свете весело-радостно-
счастливо.

Я каждое мгновение чувствую себя 17-летним, рас-
цветающим-развивающимся, Божественно прекрасным, 
идеально здоровым, крепко здоровым, развивающимся, 
богатырски здоровым, быстро растущим юношей, пол-
ным здоровья и сил. Я ни одного мгновения никогда не 
оставляю для процессов старения. Я никогда не остав-
ляю ни одного мгновения для процессов старения. Я все 
время, всегда юноша. 

Все мои чувства всегда юношеские. Все мои мыс-
ли всегда юношеские. Все мои помыслы Божественно 
чистые, юношеские. 

Моя юная душа невинная-безгрешная. И душа и тело 
готовятся к ночному сну. К вечеру успокаиваются все 
нервы, все нервные клетки успокаиваются. К вечеру 
вся кожа успокаивается. Все кожные покровы, все под-
кожные ткани к вечеру успокаиваются. Когда я ложусь 
на ночь спать, вся кожа прочно спокойная. Все нервы 
прочно спокойные. 

Когда я ложусь спать, все физическое тело готово к 
засыпанию. Когда я ложусь, все физическое тело готово 
к засыпанию. Едва моя голова коснется подушки, я сразу 
же засыпаю на всю ночь здоровым-крепким юношеским 
счастливым беззаботным сном. 

Я всю ночь сплю беззаботно счастливым здоровым 
юношеским сном. Вся моя душа, все мое физическое 
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тело постоянно, каждое мгновение готовятся к молодой-
энергичной 300-летней здоровой радостной жизни. Все 
жизненные механизмы физического тела становятся 
все более стойкими, все более сильными. Мое здоровье 
все время укрепляется, становится все более стойким. 

Ярко чувствую себя богатырски здоровым. Ярко 
чувствую мое богатырское здоровье. Ярко чувствую 
мое Божественное крепкое богатырское здоровье, мое 
Божественное крепкое богатырское здоровье. 

Все мое физическое тело, вся душа, все готовится к 
молодой-энергичной 300-летней жизни. Все жизненные 
механизмы физического тела становятся все более стой-
кими, все более сильными. Все жизненные процессы 
становятся все более стойко здоровыми. Все жизнен-
ные процессы в физическом теле становятся все более 
стойко здоровыми. 

Я все более ярко ощущаю-чувствую себя включен-
ным в молодую-энергичную 300-летнюю здоровую 
радостную жизнь. Я всегда, везде, где бы я ни был, 
я все время юноша, расцветающий-развивающийся, 
быстро-весело растущий прекрасный здоровый юно-
ша. Я всегда, каждое мгновение с яркостью молнии 
ощущаю-чувствую себя крепко здоровым, богатырски 
здоровым, Божественно стойко здоровым прекрасным 
расцветающим-развивающимся, быстро-весело расту-
щим юношей. 

Я никогда не оставляю процессам старения ни одно-
го мгновения. Я постоянно-непрерывно, каждое мгно-
вение юноша. Каждое мгновение с яркостью молнии 
ощущаю-чувствую себя прекрасным юношей, создан-
ным Богом … (назовите число, месяц, год, когда нача-
лась ваша работа над собой).

Всегда чувствую, всегда знаю: до … (назовите чис-
ло, месяц, год, когда началась ваша работа над собой) 
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меня на свете совсем не было, нигде не было, никак не 
было, нигде не было. 

Я живу на белом свете с … (назовите число, месяц, 
год, когда началась ваша работа над собой). В этом году 
мне исполнилось 17 юных лет. Теперь мое физическое 
тело будет оставаться юным 17-летним, как и сказал 
Бог. Я вижу себя в течение 300 лет и дальше 17-летним 
юношей. Горячо любимый Отец мой Небесный сказал, 
что я буду жить всегда вечным юношей, как Бабаджи, 
и мое физическое тело никогда не будет носить на себе 
никаких признаков другого возраста. 

Я постоянно-непрерывно вливаю в свою душу, в 
свое физическое тело все энергии развития Вселенной. 
Я постоянно-непрерывно-вечно всесторонне развива-
юсь-совершенствуюсь. Я постоянно-непрерывно, каж-
дое мгновение из Тонкого мира, из Космоса вливаю 
в свою юную душу, в свое юное физическое тело все 
энергии развития Вселенной. 

Я живу, постоянно живу по Божественному закону 
Вселенной постоянного-непрерывного всестороннего 
развития-совершенствования. 

Я постоянно-непрерывно, каждое мгновение, каж-
дое мгновение из Тонкого мира, из Космоса вливаю в 
свою юную душу, вливаю в свое юное физическое тело 
все энергии развития Вселенной. Постоянным-непре-
рывным потоком из Тонкого мира, из Космоса в меня 
вливаются все энергии развития Вселенной. 

Я постоянно каждое мгновение всесторонне раз-
виваюсь-совершенствуюсь. Я живу по Божественной 
программе Вселенной постоянного-непрерывного раз-
вития-совершенствования. 

Я постоянно-непрерывно, каждое мгновение из Тон-
кого мира, из Космоса вливаю в свою юную ангельскую 
Божественную душу, в свое юное прекрасное физическое 
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тело все энергии развития Вселенной. Я постоянно-не-
прерывно всесторонне развиваюсь, всесторонне совер-
шенствуюсь. 

Я никогда не оставляю для процессов старения ни 
одного мгновения. Я постоянно-непрерывно развива-
юсь-совершенствуюсь. Я живу по Божественному за-
кону Вселенной постоянного непрерывного развития-
совершенствования. 

Я постоянно-непрерывно вливаю в каждую хряще-
вую клетку в коленях все энергии размножения-деления, 
размножения-деления. Гигантскую энергию размноже-
ния-деления каждое мгновение вливаю во все хрящевые 
клетки коленных суставов. В каждую хрящевую клетку 
коленных суставов постоянно каждое мгновение вливаю 
все энергии размножения-деления, размножения.

Хрящевые ткани коленных суставов постоянно уве-
личиваются в объеме, развиваются. Все хрящевые клетки 
делятся-размножаются. Хрящевые ткани коленных сус-
тавов постоянно увеличиваются в объеме, растут, разви-
ваются. Ходить мне становится все легче и легче. Ходить 
мне становится все легче и легче. Во время ходьбы коле-
ни прочно спокойные. Во время ходьбы все нервы коле-
ней прочно спокойные, первозданно спокойные. 

Постоянно-непрерывно коленные суставы возрожда-
ют Богом созданное юное здоровое строение. Коленные 
суставы Божественно исправные, Божественно здоро-
вые. В моей юной душе духовный аппарат коленных 
суставов новорожденно-юный, 17-летний, духовно тита-
нически сильный. Душа постоянно-непрерывно, каждое 
мгновение коленные суставы оздоравливает, возрождает 
Богом созданное юное здоровое строение всех структур 
коленных суставов. 

Мой любимый желудок постоянно-непрерывно воз-
рождает свою новорожденно-юную, 17-летнюю энергич-
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ную-здоровую радостную жизнь. Печень каждое мгнове-
ние возрождает свою юную 17-летнюю энергичную-здо-
ровую радостную жизнь. Поджелудочная железа каждое 
мгновение Божественно возрождает свою юную энергич-
ную, Божественно здоровую радостную жизнь. 

Весь кишечник постоянно-непрерывно возрожда-
ет свою юную 17-летнюю здоровую-энергичную ра-
достную жизнь. Мое сердце постоянно-непрерывно, 
каждое мгновение возрождает свою юную 17-летнюю 
здоровую-энергичную радостную жизнь. Все мое фи-
зическое тело постоянно-непрерывно возрождает юную 
здоровую радостную жизнь. 

Защитные механизмы души и тела постоянно-не-
прерывно уничтожают кисты в лоханках обеих почек, 
уничтожают кисту печени, уничтожают аденому пред-
стательной железы. Защитные механизмы физического 
тела постоянно-непрерывно возрождают Богом создан-
ное 16-летнее юношеское, Божественно здоровое стро-
ение всех структур физического тела. 

Физическое тело постоянно вырабатывает юную 
Божественную святую структурную внутриклеточную-
межклеточную воду. Физическое тело всегда наполнено 
юношеской структурной водой. Физическое тело всегда 
новорожденно-юное, монолитно крепкое-упругое, как на-
тянутый барабан, не ущипнешь — в складку не соберешь. 

Все тело головы, лица, горла, шеи разгладилось-
расправилось. Лоб расправился-разгладился. Все лицо 
расправилось-разгладилось. Губы мои разгладились-
расправились. Подбородок мой расправился-разгладил-
ся. Горло мое расправилось-разгладилось. 

Все физическое тело разгладилось-расправилось, 
наполнилось новорожденно-юной, радостной-энергич-
ной-счастливой жизнью, наполнилось, до отказа напол-
нилось юной структурной водой. Все структуры моего 
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физического тела расцветают-развиваются. Все внут-
ренние органы моего организма расцветают-развива-
ются, живут 17-летней энергичной-радостной жизнью. 

Я из Тонкого мира, из Космоса вливаю в кожу воло-
систой части головы ферменты- гормоны, активизирую-
щие развитие, зарождение волос. Каждое мгновение на 
голове зарождаются, быстро растут целые отряды волос. 
С гигантской скоростью густеют волосы. С гигантской 
скоростью возрождается целая копна здоровых-крепких 
красивых волос. 

Глаза с гигантской скоростью растут, увеличивают-
ся в объеме, возрождают свой огромный юношеский 
объем. Глаза непрерывно усиливаются. Непрерывно 
усиливается взгляд. Непрерывно усиливается зрение. 
Каждое мгновение возрождается гигантски сильное, 
острое юное орлиное зрение. 

Каждое мгновение я вижу все лучше и лучше. Каж-
дое мгновение обостряется-усиливается зрение. Каждое 
мгновение усиливается слух. Каждое мгновение слух 
становится все более энергичным, все более сильным. 
Каждое мгновение возрождается гигантски энергичный, 
острый-сильный слух, как у Паганини. 

Постоянно каждое мгновение все мои Божественные 
духовные, умственные, физические способности, спо-
собности к обучению развиваются. Я каждое мгновение 
становлюсь все более высокоразвитым, все более высо-
коразвитым, все более быстро обучаемым. Величайший 
гений ярко светится в моих глазах. 

Я постоянно каждое мгновение живу по программе 
развития, постоянного непрерывного развития. Я каж-
дое мгновение живу по программе Божественного раз-
вития Вселенной. Я постоянно-непрерывно, каждое 
мгновение всесторонне развиваюсь, всесторонне со-
вершенствуюсь, быстро-весело расту. 
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Я никогда не оставляю процессам старения ни одно-
го мгновения. Я все время с яркостью молнии чувствую 
процесс развития. Я живу по Божественному закону 
Вселенной постоянного-непрерывного развития. 

Своим внутренним зрением я с яркостью молнии 
вижу себя в течение 300 лет и дальше постоянно все-
сторонне развивающимся, постоянно всесторонне со-
вершенствующимся, здоровеющим-крепнущим. 

С яркостью молнии вижу: в течение 300 лет и даль-
ше мое здоровье становится все более прочным, бога-
тырски крепким. В течение 300 лет и дальше все мое 
физическое тело всесторонне развивается, всесторон-
не совершенствуется. В течение 300 лет и дальше мое 
здоровье становится все более крепким, Божественно 
крепким, богатырским. 

В течение 300 лет и дальше с яркостью молнии вижу 
себя всесторонне развивающимся-совершенствующимся, 
все более способным, все более талантливым. В моих гла-
зах ярко светится величайший гений. В моих глазах всег-
да светится титаническая всепобеждающая сила духа. 

Все физическое тело живет
по Божественному закону 

Я постоянно-непрерывно, каждое мгновение, каж-
дое мгновение с яркостью молнии, с яркостью молнии 
ощущаю-чувствую себя прекрасным юношей. Я пос-
тоянно-непрерывно, всегда-везде каждое мгновение я 
юноша, расцветающий-развивающийся, Божественно 
прекрасный, веселый-радостный-счастливый юноша. 

Юная веселая-игривая-шутливая, добрая, ангель-
ская, абсолютно беззаботная, безгрешная-невинная моя 
юная душа. Большие яркие, гигантски сильные, красивые
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юные глаза. Детски полная, красивая, первозданно кра-
сивая, детски полная голова, детски полная, Божест-
венно красивая голова. Детски полное-круглое лицо, 
детски полное, детски круглое красивое лицо. Детски 
полные-круглые, гладкие румяные щеки. Веселый-ра-
достный румянец во все щеки разгорается все ярче, 
все ярче. 

Сочный ярко-красный цвет наполнил мои губы. 
Мои губы сейчас детски полные, сейчас детский кра-
сивый рисунок моих губ, сейчас-сейчас детский кра-
сивый рисунок моих губ. Губы детского красивого яр-
ко-красного цвета. Сейчас на верхней губе красивый 
желобок. 

Все лицо разгладилось-расправилось. Все морщинки 
на лице, на горле навсегда бесследно исчезли. Щеки раз-
гладились-расправились. Щеки детски полные-круглые. 
Веселый-радостный румянец во все щеки разгорается 
все ярче, все ярче. Веселый-радостный румянец во все 
щеки разгорается все ярче, все ярче. 

Юная веселая-игривая-шутливая добрая, ангельская-
невинная-безгрешная моя юная душа. Детски полная, 
красивая, первозданно свежая голова. Детски полное-
круглое красивое лицо. Юный маленький живот. Голова 
полная, живот худенький, маленький. Красивый мус-
кулистый юношеский живот. Красивое юношеское те-
лосложение. Красивая легкая гибкая стройная фигурка. 

Идеально здоровые, Божественно здоровые, несо-
крушимо здоровые, богатырски сильные, быстрые-не-
утомимые ноги. Богатырская сила во всем теле. Бога-
тырская сила в моих плечах, в моих руках. Богатырская 
сила в моих плечах, в моих руках. 

Крепкая-стальная воля светится в моих глазах. Ог-
ромная-гигантская Божественная всепобеждающая сила 
духа светится в моих глазах. Юношеская крепкая-сталь-
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ная воля светится в моих глазах. Гигантский-огромный 
талант ярко светится в моих глазах. Величайший гений 
ярко светится в моих глазах. 

С яркостью молнии ощущаю-чувствую: долголетняя 
300-летняя счастливая-радостная жизнь впереди. С яр-
костью молнии ощущаю-чувствую себя новым челове-
ком. Я живу новой долголетней 300-летней радостной-
счастливой жизнью. 

Я постоянно-непрерывно, каждое мгновение, всег-
да-везде с яркостью молнии ощущаю-чувствую себя 
прекрасным расцветающим-развивающимся, быст-
ро-весело растущим юношей. Я прекрасный юноша и 
идеально здоровый, гигантски энергичный, богатырски 
сильный, веселый-жизнерадостный-счастливый юноша. 
Вся жизнь впереди. 

Я новый человек. Бог создал меня … (назовите чис-
ло, месяц, год, когда началась ваша работа над собой) 
16-летним юношей. Вся жизнь впереди. Я только жить 
начинаю, я только в жизнь вступаю, в долголетнюю 
300-летнюю радостную жизнь. Я с яркостью молнии 
ощущаю-чувствую себя прекрасным юношей. Я такой 
же 16-летний, расцветающий-развивающийся, быстро-
весело растущий прекрасный юноша. 

Все тело юношеское, 16-летнее, первозданно све-
жее, монолитно крепкое-упругое, как из сплошной ре-
зины. Не ущипнешь — в складку не соберешь. Голова 
моя детски полная. Лицо детски полное, детски круглое 
красивое лицо. 

На голове целая копна стеной стоящих красивых яр-
ких волос. На моей голове сейчас-сейчас целая копна 
стеной стоящих ярких красивых волос. 

Я все более ярко, все более ярко ощущаю-чувствую 
себя прекрасным юношей. Я все более ярко, все бо-
лее ярко ощущаю-чувствую себя прекрасным юношей. 
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Я все более ярко, все более ярко ощущаю-чувствую себя 
прекрасным юношей. 

Все тело всей головы полнеет одинаково: и лоб, и 
волосистая часть головы, и щеки, и губы, и горло, и 
шея. Все тело головы приобретает юношеское строение, 
наполняется структурной водой, густой сетью коллаге-
новых волокон. 

Все физическое тело живет по Божественным за-
конам Вселенной вечного всестороннего развития-со-
вершенствования. Головной-спинной мозг живет по Бо-
жественным законам Вселенной вечного всестороннего 
развития-совершенствования. По воле Бога я живу по 
Божественным законам Вселенной вечного всесторон-
него развития-совершенствования. 

По воле Бога во всех полевых материальных части-
цах моей юной души исчезла земная программа жизни 
старения и появилась новая программа вечного развития 
по Божественным законам Вселенной. Во всем физи-
ческом теле, в каждом его атоме, в каждой физической 
клетке по воле Бога исчезла земная программа старения 
и появилась новая программа вечно юной жизни по Бо-
жественным законам вечного развития. 

Бог наполнил всего меня, и душу и тело, новой 
программой жизни по Божественным законам вечного 
всестороннего развития-совершенствования. Мое тело 
все время развивается-совершенствуется, становится 
все более прекрасным. Мое тело все время возрождает 
свое юное строение, все время уничтожает все ново-
образования. 

Я духовно развиваюсь-совершенствуюсь. Все мои 
способности непрерывно развиваются. Постоянно воз-
растает материализующая сила творящих мыслей о са-
мом себе, постоянно ускоряется материализация мыслей 
о самом себе. 
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Усиливается воля. Возрастает духовная сила. Я со 
все большей, со все большей материализующей си-
лой мысли думаю: я расцветающий-развивающийся, 
быстро-весело растущий прекрасный юноша. Впереди 
долголетняя 300-летняя здоровая счастливая-радост-
ная жизнь. 

Постоянно возрастает эффективность моей рабо-
ты над собой. Все быстрей полнеет голова, полнеет 
лицо. Все быстрей лицо рождается детски круглым. 
Все быст рей волосы возрождают первозданный цвет. 
Все быстрей на голове рождается целая копна густых 
волос. Все быстрей зарастает яркими красивыми во-
лосами вся первозданная новорожденная площадь во-
лосистой части головы. 

В головном-спинном мозге расцветает-развивается 
Богом созданная во мне юная здоровая радостная жизнь. 
Во всех миллиардах нервных клеток головного-спин-
ного мозга постоянно-непрерывно, каждое мгновение 
расцветает-развивается Богом созданная во мне новая 
здоровая радостная юность. 

Все мои Божественные духовные, умственные, фи-
зические способности с гигантской скоростью развива-
ются. Все, что мне надо, я припоминаю беспрепятствен-
но, сразу-мгновенно. Бог убрал все препятствия к при-
поминанию. Все, что мне надо припомнить, все, что мне 
понадобится в жизни, я припоминаю сразу-мгновенно. 

Все мои Божественные способности в области ясно-
видения, космического сознания, телепортации, телеки-
неза, материализации, дематериализации физического 
тела, левитации, телепатии, передвижения астральным 
путем, входа в информационное поле Земли и всей Все-
ленной, все Божественные способности с гигантской 
скоростью постоянно-непрерывно всесторонне разви-
ваются-совершенствуются. 
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Бог наделил меня и мое потомство долголетней жиз-
нью сквозь многочисленные поколения земных людей. 
Я со своим потомством буду жить сквозь десятки, сотни 
лет сквозь многочисленные поколения земных людей. 
С меня начинается новая долголетняя жизнь челове-
чества. Я спасу человечество от самоуничтожения по 
поручению Бога. 

Во мне расцветает, во мне развивается Богом во мне 
созданная новая здоровая радостная юность. В голосо-
вых связках расцветает-развивается Богом во мне со-
зданная новая здоровая радостная юность. Рождается 
юный звонкий громкий чистый голос. Уже родился, уже 
родился юный звонкий громкий чистый голос. Уже ро-
дился юный звонкий громкий чистый голос. 

Я новый человек. Я живу новой долголетней 300-лет-
ней, вечно юной, радостной-счастливой жизнью по за-
конам Вселенной, по Божественным законам вечного 
всестороннего развития. 

Бог создал меня … (назовите число, месяц, год, ког-
да началась ваша работа над собой) 16-летним, рас-
цветающим-развивающимся, быстро-весело растущим 
прекрасным юношей. Бог наделил меня новой долголет-
ней 300-летней здоровой счастливой-радостной, вечно 
новой жизнью по законам Вселенной вечного развития. 

Меня наполнила здоровая сила юной жизни. Во мне 
каждое мгновение возрастает сила жизни. Я каждое 
мгновение усиливаюсь духовно и физически. Вся мус-
кулатура развивается, увеличивается в объеме, прибав-
ляется физическая сила. Меня наполнила неиссякаемая 
энергия жизни, неиссякаемая энергия юности. 

Бог наделил меня колоссальной энергией на 300 лет 
великой радостной-счастливой жизни. Я каждое мгнове-
ние наполняюсь все новой, все новой энергией юности. 
Я каждое мгновение становлюсь энергичней-быстрей, 
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энергичней-сильней. Во мне расцветает-развивается Бо-
гом во мне созданная новая здоровая радостная юность. 
Я здоровею-крепну, я каждое мгновение становлюсь 
энергичней-сильней, сильней-энергичней. Я каждое 
мгновение здоровею-крепну. 

Я живу новой долголетней 300-летней жизнью. Я но-
вый человек. Бог создал меня … (назовите число, месяц, 
год, когда началась ваша работа над собой) 16-летним, 
расцветающим-развивающимся, быстро-весело расту-
щим, веселым здоровым, жизнерадостным прекрасным 
юношей. 

Расцветает-развивается юное острое-сильное зре-
ние. Расцветает-развивается юный острый-сильный 
энергичный слух. Во мне расцветают-развиваются 
юные способности к обучению. Усиливается память. 
В миллионы раз ускоряется запоминание. В миллионы 
раз возрастает объем оперативной памяти. Ускоряется 
мышление. Возрождается яркое сильное творческое во-
ображение. Все знания усиливаются в миллионы раз. 

В миллионы раз возрастает материализующая сила 
моей мысли о самом себе. Я все более энергично унич-
тожаю в физическом теле все вирусы, все вредные мик-
робы, все стрептококки, все стафилококки. Я все более 
энергично защищаю физическое тело от всех вирусов, 
от всех вредных микробов. 

Я в корни легких постоянным круглосуточным-круг-
логодичным потоком вливаю из Тонкого мира, из Космо-
са превеликую Божественную силу жизни. Я превеликой 
Божественной силой жизни наполняю корни легких. 
Я во все живые ткани, во все клетки системы дыхания 
вливаю превеликую Божественную силу жизни. Я всю 
систему дыхания наполняю гигантской неиссякаемой 
энергией юности, наполняю гигантской Божественной 
силой юной жизни. 
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Бог перевел меня на жизнь по Божественным зако-
нам вечного всестороннего развития-совершенствова-
ния. Отец мой Небесный, существующий везде, Господь 
Бог Всемогущий, Владыка Вселенной, перевел меня на 
жизнь по Божественным законам вечного всестороннего 
развития-совершенствования. 

Я постоянно расцветаю, всесторонне развиваюсь, 
быстро-весело расту. Я живу веселой-счастливой-ра-
достной жизнью. Я весь насквозь наполнен гигантски 
энергичной, сильной, яркой, вечно новой светлой Бо-
жественной радостью. Я постоянно-непрерывно весь 
насквозь наполнен яркой сильной, вечно новой радо-
стью. Я всегда, везде, во всем, каждое мгновение я юно-
ша, расцветающий-развивающийся, быстро-весело рас-
тущий, прекрасный веселый-жизнерадостный юноша. 

Я все более энергично уничтожаю в физическом 
теле все вирусы, все вредные микробы, все стрептокок-
ки, все стафилококки, все вирусы гриппа, все вирусы 
герпеса, все вирусы ревматизма. Я все более энергич-
но защищаю физическое тело от всех вирусов, от всех 
вредных микробов. Я все более устойчиво здоровый, 
стойко здоровый. 

Я постоянно-непрерывно, каждое мгновение, каж-
дое мгновение, каждое мгновение с яркостью молнии, 
с яркостью молнии ощущаю-чувствую себя расцветаю-
щим-развивающимся, быстро-весело растущим, здоро-
вым, веселым юношей. Вся жизнь впереди. 

Юная веселая-игривая-шутливая, добрая, ангель-
ская-невинная-безгрешная душа. Большие яркие, ги-
гантски сильные, Божественно красивые глаза. Детски 
полное, детски круглое красивое лицо. Юный малень-
кий живот. Божественно здоровые, богатырски сильные, 
быстрые-неутомимые ноги. Богатырская сила во всем 
теле. Богатырская сила в моих плечах, в моих руках. 
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Крепкая-стальная воля светится в моих глазах. Гла-
за большие, гигантски сильные, здоровые спокойные, 
яркие-блестящие, волевые умные, Божественно краси-
вые глаза. 

Губы ярко-красные, как маки. Вся голова детски 
полная. Вся голова детски полная. Лицо детски пол-
ное-круглое. Лицо детски полное-круглое. Вся голова 
детски полная. Лицо детски полное-круглое. Губы яр-
ко-красные, как маки. Божественно красивый детский 
рисунок моих губ. Сейчас-сейчас детский красивый ри-
сунок моих губ. 

Животворящая Божественная расцветающая-разви-
вающаяся юность наполнила мою душу, наполнила мое 
лицо. Гигантская новорожденно-юная сила жизни на-
полнила все мое физическое тело. Новорожденная ра-
достная юность наполнила всю мою душу. 

Я постоянно-непрерывно, где бы я ни был, что бы я 
ни делал, всегда, везде, каждое мгновение, каждое мгно-
вение с яркостью молнии, с яркостью молнии ощущаю-
чувствую себя расцветающим-развивающимся, быстро-
весело растущим, веселым здоровым прекрасным юно-
шей. С яркостью молнии ощущаю-чувствую: впереди 
долголетняя 300-летняя счастливая-радостная жизнь. 

Юная веселая-игривая-шутливая, добрая, ангель-
ская-невинная-безгрешная душа. Большие яркие, выра-
зительные, волевые умные, красивые глаза. Всепобеж-
дающая юношеская крепкая-стальная воля светится в 
моих глазах. Всепобеждающая гигантская Божествен-
ная сила духа светится в моих глазах. Огромный талант 
светится в моих глазах. Величайший гений светится в 
моих глазах. 

Голова вся детски полная. Детски полное-круглое кра-
сивое лицо. Глаза большие яркие, гигантски сильные, 
выразительные, здоровые спокойные веселые глаза. 
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С яркостью молнии ощущаю-чувствую: на голове 
стеной стоят предельно густые, крепкие красивые яр-
кие волосы. На голове целая копна здоровых-крепких 
красивых волос. С яркостью молнии ощущаю-чувст-
вую себя Божественно прекрасным, идеально здоро-
вым, гигантски энергичным, прекрасным юношей. 

С яркостью молнии ощущаю-чувствую Божествен-
но красивый первозданный цвет ресниц, бровей, волос 
на голове. Детски полное-круглое красивое лицо. Губы 
детски полные, детски толстые. Сейчас-сейчас краси-
вый детский рисунок губ. Желобок на верхней губе. 
Губы детского ярко-красного, как маки, цвета. Губы мои 
сейчас-сейчас детского, ярко-красного, как маки, цвета. 

Красивый четкий рисунок губ. Детский красивый 
четкий рисунок губ. Губы красивые, как резные, ярко-
красные, как маки. Щеки детски полные, круглые, глад-
кие румяные. Веселый-радостный румянец во все щеки 
разгорается все ярче, все ярче. 

Я постоянно-непрерывно, каждое мгновение, каж-
дое мгновение с яркостью молнии, с яркостью молнии 
ощущаю-чувствую себя расцветающим-развивающим-
ся, быстро-весело растущим прекрасным юношей. С яр-
костью молнии ощущаю-чувствую себя долголетним-
долголетним человеком. С яркостью молнии ощущаю-
чувствую: впереди великая счастливая долголетняя 
300-летняя вечно юная, радостная жизнь. 

Юная веселая-игривая-шутливая, добрая, ангельская-
невинная-безгрешная душа. Детски полное-круглое кра-
сивое лицо. Большие яркие-блестящие, гигантски силь-
ные, красивые глаза. Губы ярко-красные, как маки. Сей-
час-сейчас на моих губах красивый детский рисунок. 
Сейчас-сейчас мои губы детского, ярко-красного, как 
маки, цвета. Красивый четкий рисунок губ. Сейчас-сей-
час красивый четкий детский рисунок моих губ. 
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Лицо детски полное-круглое. Щеки детски полные-
круглые. Веселый-радостный румянец во все щеки раз-
горается все ярче, все ярче. Юный маленький красивый 
мускулистый юношеский живот. Идеально здоровые, 
Божественно здоровые, несокрушимо здоровые, бога-
тырски сильные, быстрые-неутомимые ноги. 

Богатырская сила во всем теле. Богатырская сила 
в моих плечах, в моих руках. Крепкая-стальная воля 
светится в моих глазах. С яркостью молнии ощущаю-
чувствую: вся жизнь впереди. 

Гигантская всепобеждающая сила духа светится в 
моих глазах. Огромный талант светится в моих глазах. 
Величайший гений ярко светится в моих глазах.

С яркостью молнии ощущаю-чувствую: Бог создал 
меня … (назовите число, месяц, год, когда началась 
ваша работа над собой). Я только … (назовите коли-
чество дней, недель или месяцев, прошедших с того дня, 
когда вы начали работать над собой) живу на белом 
свете. Я только в жизнь вступаю, только жить начинаю 
великой радостной долголетней 300-летней, радостной-
счастливой жизнью по законам Божественным вечного 
всестороннего развития-совершенствования. 

Я постоянно-непрерывно, каждое мгновение, каж-
дое мгновение с яркостью молнии, с яркостью молнии 
чувствую, с твердостью стали знаю как конечную Бо-
жественную истину от самого Бога: Бог наградил меня 
… (назовите число, месяц, год, когда началась ваша 
работа над собой) юной, вечно юной жизнью по Бо-
жественным законам Вселенной вечного всесторонне-
го развития. 

Бог наделил меня вечно юной радостной-счастливой 
жизнью. Бог сказал мне: «Ты мой сын любимый. Я со-
здал тебя творцом, властелином Вселенной. Я наделил 
тебя здоровой счастливой-радостной жизнью в течение 
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300 лет и дальше. Ты вместе со своими детьми, правну-
ками, праправнуками, вместе с многочисленными по-
колениями своего собственного потомства, ты будешь 
жить сквозь многочисленные поколения земных людей. 

Ты будешь вечным юношей. Твое физическое тело 
никогда не будет носить на себе никаких признаков дру-
гого возраста. Твое физическое тело будет вечно юным. 
Будут проходить десятилетия, столетия. А твое физи-
ческое тело будет оставаться первозданно свежим, но-
ворожденно-юным, Божественно прекрасным». 

Я постоянно-непрерывно, каждое мгновение, каждое 
мгновение с яркостью молнии, с яркостью молнии ощу-
щаю-чувствую: я живу по Божественным законам Все-
ленной вечного всестороннего развития-совершенст-
вования. 

Я с яркостью молнии ощущаю-чувствую разницу с 
земными людьми. Земные люди все живут по земным 
законам старения, умирания. А Бог наделил меня Бо-
жественно прекрасной долголетней жизнью по законам 
Божественным вечного всестороннего развития-совер-
шенствования. 

Бог сказал мне: «Ты будешь жить вечным юношей. 
Будут проходить десятилетия, столетия, а ты будешь 
оставаться таким же юношей. Твое физическое тело 
никогда не будет носить на себе никаких признаков дру-
гого возраста. Ты будешь вечно оставаться прекрасным 
юношей». 

Я с яркостью молнии ощущаю-чувствую себя рас-
цветающим-развивающимся, Божественно прекрасным 
юношей. С яркостью молнии ощущаю-чувствую себя 
Божественно прекрасным, несокрушимо здоровым, бо-
гатырски здоровым, гигантски энергичным, богатырски 
сильным, расцветающим-развивающимся, Божественно 
прекрасным юношей, красавцем-богатырем. 


