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Нарциссизм, нарциссическое 

рассттройство личности —
расстроойство личности, характеризующееся убежденно-
стью в собственной уникальности, особом положении, 
 превосхходстве над остальными людьми; завышенным мне-
нием о своих талантах и достижениях; поглощенностью 
фантазиями о своих успехах; ожиданием безусловно хо-
рошего отношения и беспрекословного подчинения окру-
жающихх; поиском восхищения окружающих для подтверж-
дения ссвоей уникальности и значимости.

Нарциссическая травма —
специффический след в личности у тех, кто воспитывался 
нарцисссическими людьми или просто имел слишком много 
травматтического опыта взаимодействия с ними. Представ-
ляет сообой повышенную уязвимость к стыду, а также труд-
ность в поддержании границ между собой и окружающими 
людьмии. Большинство людей с нарциссической травмой 
либо таак же, как нарциссические личности, вкладывают 
много ссил в поддержание ощущения своей сверхзначимо-
сти, либбо склонны безропотно выполнять прихоти окружа-
ющих, ббоясь сталкиваться с их гневом.
Между тем, в отличие от личностей с патологическим нар-
циссизммом, нарциссически травмированные люди сохраня-
ют досттаточный уровень рефлексии, чтобы иметь возмож-
ность осознавать собственные зависть, стыд и вину.

Нарциссическая жертва —
человекк, находящийся в отношениях с личностью с выра-
женнымми нарциссическими чертами (нарциссических отно-
шенияхх).
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Эпоха нарциссизма

Существует такое понятие, как «современный
нев роз». Это значит, что в каждом времени,
в  каждом веке история и культура челове-
ческой ци вилизации складываются таким

образом, что родившиеся в это время дети будут об-
ладать общими чертами, закономерностями в пове-
дении, которые появились в связи с особым стилем
воспитания и условиями развития. Наш век считает-
ся веком нарциссизма, когда прояв ление нарцисси-
ческих черт встречается у большинства. Говорят даже
об «эпидемии нарциссизма».

Мы, современные взрослые люди, которые ищут
отношений и вступают в них, — дети одной и той же
эпохи, одной и той же культуры. Думаю, что это спра-
ведливо только для детей европеизированных стран.
Культура Азии или Африки, культура малых, отор-
ванных от общих тенденций, народностей обладает
своими специ фическим чертами. У них наверняка
есть свои, особые неврозы.

Эпидемия нарциссизма — это про цивилизованное
общество, которое может пользоваться всеми совре-
менными достижениями науки и техники, с размы-
тыми границами, большой свободой, доступностью
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самых разно образных знаний. Огромное информаци-
онное поле, которое доступно каждому современному 
человеку, оказывает на него влияние, хочет он того или
нет. В этом  информационном поле есть цели, к кото-
рым нужно стремиться, ценности, на которые нужно
опираться, шаблоны поведения, которым нужно сле-
довать. Их сообщают нам родители, учителя, сверст-
ники. Мы занимаем место в социуме согласно тому,
насколько соответствуем этим  шаблонам, и можем
претендовать в мире лишь на то, чего заслуживаем, ис-
ходя из нашей «правильности» или «неправильности».

Яркий пример нарциссических требований мира —
«американская мечта». Американец может считать
себя успешным тогда, когда он достиг определенного
уровня богатства. США, что интересно, отходят от
этого стереотипа: сказываются десятилетия привыч-
ки к психотерапии. Но сам посыл очень живуч: нуж-
но пройти путь от обычного человека до того, кто ре-
шает судьбы мира, потому что у него очень много
денег. Ни Стив Джобс, ни Генри Форд не были бы так
популярны, если убрать из их историй материальную
составляющую. Они остались бы гениальными, ярки-
ми личностями, но не были бы так интересны. Совре-
менные идолы — это богачи.

Есть довольно простой шаблон, который предлага-
ет схему действий для обогащения: рискуй, много ра-
ботай, делай все идеально, будь лидером. В общем, эти
четыре совета даются в большинстве книг по самораз-
витию, дальше частности. Этот шаблон невыполним,
потому что описывает плоскую реальность, предпо-
лагая, что человеку нужно лишь приложить усилия —
и он изменится. Миллионы и миллиарды людей обви-
няют себя в лени, считая ее единственной причиной
своего несоответствия требованиям.
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Этот шаблон сплошь состоит из дыр. Что делать
с усталостью? С негативными чувствами? С недостат-
ком ресурсов? С ошибками и поражениями? Вообще
со всей психической реальностью, которая не вписы-
вается и никогда не будет вписываться в слишком ма-
ленький для нее шаблон?

Есть такая категория клиентов, которые приходят
на психотерапию не затем, чтобы познавать себя,
а затем, чтобы заставить себя быть кем-то другим.
Часто это предприниматели, менеджеры высокого
звена, работающие на себя специалисты. Они счи-
тают себя неэффективными и нуждаются в том, что-
бы убрать помехи в своей личности.

Денис, например, приходит за коучингом: ему
 хочется понять, почему его цели не выполняются
или выполняются медленно. Он топ-менеджер и ра-
ботает с большим напряжением. Он очень худой,
видно, что мало спит, он всегда делает записи
и всегда отказывается от чая. Его цели не выполня-
ются потому, что они неадекватны: он хочет слиш-
ком много, слишком быстро и слишком ненавидит
себя за промахи. У него недавно родился третий
ребенок в браке, который ему не нравится. Его отец
тяжело болен. Денису очень плохо, и он уходит
в работу в том числе для того, чтобы отвлекаться.
Рабочее напряжение, ощущение себя неудачником,
мысли о том, что его жизнь должна быть какой-то
другой, на самом деле относятся не только и не
столько к работе, но, когда они спроецированы
на нее, их легче переносить. Идея профессио-
нальной успешности становится сверхзначимой,
потому что это выглядит самым простым. Если Де-
нис поймет, что это невозможно в том виде, в каком
он себе это представляет, то ему придется пере-
осмысливать и другие стороны своей жизни и про-
живать много боли, от которой он так хорошо от-
страняется.

Эпоха нарциссизма
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Лена обращается на терапию с вопросом о по-
знании себя и своего предназначения. Ей кажется,
что она была бы более успешна, у нее не было бы
сомнений и лени, если бы она точно знала, для чего
предназначена. Поиск такого дела в немалой сте-
пени связан с культурой, в которой она живет: ее
круг общения — «люди, интересующиеся самораз-
витием», грубо говоря — психолого-эзотерическая
тусовка с усредненными требованиями к тому, как 
жить правильно. Много прочитанных книг, много по-
сещенных тренингов, много уверенности в том, что
она уже осознанная и развитая. Только вот ощуще-
ния своего предназначения у Лены нет, а по требо-
ваниям быть должно. Ради этого самого предназна-
чения Лена недосыпает, потому что медитирует по
утрам, занимается спортом для тренировки силы
воли и использует разного рода аффирмации. В ре-
зультате она уходит все дальше и дальше от того,
чтобы слышать себя настоящую, со своими реаль-
ными чувствами и потребностями, и вопрос с пред-
назначением никак не сдвигается с места.

А Костя услышал в компании молодых предпри-
нимателей о бизнес-гуру, который меняет сознание,
и люди становятся миллиардерами. На этого гуру
денег у Кости пока нет. Он пытается сохранить и раз-
вить свое первое дело, пока его знакомый открывает
филиалы по всей стране после встречи с этим са-
мым гуру. Костя игнорирует тот факт, что у его знако-
мого отец — крупный предприниматель и у них со-
вершенно разные входные ресурсы. Косте кажется,
что если бы он был усерднее (а еще, конечно, если
бы я работала лучше), то и он был бы таким.

Так как мир нарциссичен, в качестве основной фор-
мы взаимодействия между людьми он предлагает
конкуренцию. Конкуренция проникает во все сферы
жизни, подменяя собой другие формы взаимодей-
ствия: близость, обучение, партнерство, совместное
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исследование. В любых отношениях 
словно всегда стоит вопрос сравне-
ния. Мы конкурируем с друзьями 
в  том, кто из нас лучше справляется 
с  трудностями, с  возлюбленными — 
за власть, с незнакомцами — за право 
на социальное внимание и одоб рение. 
Родители  конкурируют с помощью 
детей. Дети  — с  помощью игрушек, 
одежды, родителей. Позже можно конкурировать
посредством оценок или количества друзей, еще поз-
же — количества денег и идеальной  семьи на страни-
цах «Инстаграма». В отсутствие явных конкуренто-
способных качеств можно конкурировать в количестве
проблем, в болезнях и несчастьях.

В основе такой конкуренции лежит тревога, чело-
век переживает, что для него не будет места в этой
жизни, если он не станет самым лучшим. Гарантию
такого места дает только выигрыш с перевесом, то
есть такой выигрыш, в котором даже сомневаться
не  приходится, потому что все остальные остались
 далеко позади. Это делает конкуренцию нездоровой:
в  нормальных отношениях конкуренция тоже есть,
но  она не предполагает победу в отсутствие других 
участников. Нарциссический же опыт диктует необ-
ходимость задавить, обесценить, уничтожить сопер-
ников, чтобы выигрыш был однозначным. При не-
устойчивой само оценке присутствие конкурента —
хотя бы в  зоне видимости — означает, что победа
сомнительна.

Нездоровая, навязчивая конкуренция будет зани-
мать большое место в нарциссических отношениях.
Приз в этой конкуренции — нарциссическое ощуще-
ние собственной правоты, которое снижает тревогу.

В основе такой 
конкуренции лежит 
тревога, человек 
переживает, что для 
него не будет места 
в этой жизни, 
если он не станет 
самым лучшим.

Эпоха нарциссизма



Аня в отношениях с Владом, и это нарциссиче-
ские отношения. Яркий нарцисс там Влад, Аня вос-
принимает себя как жертву нарциссизма. Ей многое
тяжело в этих отношениях: терпеть его насмешки
или приступы гнева, соответствовать требованиям,
выдерживать магическое мышление. Она пытается
научить его быть более терпимым и рациональным.
Каждый раз, когда его приметы и суеверия не сраба-
тывают, она обращает на это внимание и подсмеи-
вается над ним. Даже публично она может отпустить
комментарий типа: «Ну, Влад же сегодня в счастли-
вой рубашке, пусть он и договаривается о скидке».
Влад, разумеется, бесится, и это для Ани небезо-
пасно, но она все равно так делает. Аня чувствует,
что он относится к ней как к необразованной про-
стушке. Влад чувствует, что к нему относятся как 
к дурачку. Они конкурируют друг с другом за то, кто
же из них имеет право считаться полноценным че-
ловеком.

А Настя с Женей конкурируют за друзей: при
встречах дружеских компаний между ними всегда
происходят вспышки ссор — Настя плачет, Женя
в бешенстве уходит. Настя, оставшись наедине
с другими людьми, много жалуется на свою жизнь
и разоблачает Женины секреты, выставляя его на-
сильником и альфонсом. Женя действует более пря-
мо, при следующей встрече очевидно контролируя
Настин алкоголь под соусом «опять напьешься и бу-
дешь вести себя как дура». При этом наедине друг
с другом они вполне способны на уважение и вза-
имную преданность. Врагами они становятся только
при наличии зрителей.

Введение


