


Г Л А В А  1

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ 
Ñ ÌÈÐÎÌ ÖÂÅÒÎÂ

•

Прежде чем говорить о розах, 
давайте начнем просто с цветов.
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Какова роль цветов? 
Они существуют...

Кришнамурти

ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈÅ ÖÂÅÒÎÂ
Я убеждена, что цветы пришли в наш в мир из другого 

измерения, близкого к звездам и сияющему божественному 
присутствию, где уровень сознания выше, чем наш. Благо-
даря своей щедрости, вибрациям, любви и свету цветы под-
нимают нас в более высокие сферы. Лишь своим существо-
ванием цветы не дают нам забыть о нашем небесном про-
исхождении...

Цветы пробуждают самое сокровенное и благородное 
внутри нас, но, прежде чем говорить об этом, давайте обсу-
дим концепцию анимизма.
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ÀÍÈÌÈÇÌ 
Слово «анимизм» относительно новое. Оно означает не 

религию, а веру в то, что животные, растения и предметы, 
как и люди, обладают душой и имеют намерения. Шама-
низм, вуду и другие традиции предков отражают эту веру 
посредством практик и ритуалов, которые помогают со-
единяться с различными природными стихиями, общаться 
с ними и исцелять Землю и человека.

Мы находим эту веру у детей и ясновидящих. Они тонко 
воспринимают окружающий мир и могут общаться с деревь-
ями, животными и другими созданиями Вселенной. Даже 
религии признают святость природных существ, но часто 
об этом забывают. Такой разрыв диктуется нашим образом 
жизни и системой современных корпораций.

Представьте, что перед тем, как построить дом, вам нуж-
но обратиться к духу места и к растениям, произрастающим 
на этой земле, испросить разрешение на строительство, а так-
же объяснить необходимость работ и доказать всеобщую 
пользу от них! При таком раскладе домов и построек на зем-
ле было бы гораздо меньше. Или представьте себе ситуацию, 
когда компаниям приходится договариваться с деревьями, 
прежде чем рубить их, объясняя, что их жертва того стоит.

Как видите, анимизм опасен для экономики.
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Анимизм подталкивает нас к осознанию того, что свя-
щенные основы присутствуют во всем окружающем мире. 
А также к пониманию того, какие дары приносит нам при-
рода, к осмыслению личной ответственности перед ней.

Если верить, что живая душа присутствует во всем, 
то понятие природы и ее составных частей преобразуется 
из «объектов», которые эксплуатируются, в «субъекты», 
которые нужно уважать.

И С С Л Е Д О В А Н И Е
 ●  Анимизм — это религия или убеждение?
 ●  Как анимизм может повлиять на нашу жизнь на земле?
 ●  Насколько изменилась бы ваша жизнь, если бы действи-

тельно все было живым и имело душу?

ÎÁÙÅÍÈÅ Ñ ÖÂÅÒÀÌÈ
Цветок общается с нами с помощью цвета, формы, гео-

метрии, чисел, содержащихся в нем. А также нам помогают 
в общении ароматы, вибрации, воспоминания.

Некоторые из цветов раскрывают свои лепестки, пово-
рачиваясь к солнцу и к небу. Они позволяют нам прибли-
зиться к себе, восхищаться и вступать в общение. Другие 
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Растения — это живые существа, 
пробудившиеся, мудрые и священные.
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же опускаются к Матери-Земле и просят искать другие пути 
для встречи.

Цветок — это корона растения...
В этой книге я поделюсь с вами своими собственными 

идеями и опытом общения с розами и другими цветами. 
Я покажу вам магический потенциал, который вы почув-
ствуете сами при личной встрече с этими существами.

Научитесь слушать цветы, и вы обнаружите их настоя-
щую форму, природу и вибрации. Они обучат вас истиной 
мудрости и любви.

Давайте подойдем к изучению цветов всеобъемлюще и не 
будем рассматривать их как объект. Цветы — живые су-
щества, которые гораздо более разумны, чем мы думаем.

И так как цветы обладают высшим разумом, я под-
хожу к ним с уважением и благоговением. В моем серд-
це открыт путь в царство цветов, и оно излучает чистое 
намерение и искреннее желание познакомиться с ними 
и учиться у них.

Если вы хотите познакомиться с цветами, не просите 
больше, чем нужно, не навязывайтесь, и, если вы вынужде-
ны использовать физическую форму растения (ветки, листья, 
корни, лепестки и т. д.), не злоупотребляйте. Не храните их 
в больших количествах, но верьте, что царство растений по-
кажет то, что нужно именно вам в свое время.



17 ▶

Подобно растениям, вы — органическое существо. 
Вы постоянно развиваетесь, и с каждым новым витком 
вашей эволюции одно растение или несколько могут воз-
никнуть на вашем пути и сопровождать вас.

Знали ли вы, что некоторые цве-
ты оберегают вас с самого рожде-
ния и являются проводниками всю 
жизнь? Другие же цветы встретятся 
вам на разных этапах жизни в соот-
ветствии с вашими потребностями.

Когда музыка вашего сердца 
встречается с самобытным звуком 
цветка, происходит алхимия, мело-
дии соединяются...

Вдохновленная крапивой
Крапива преследовала меня не-

сколько месяцев. Это растение по-
могало мне на физическом уровне, 
в виде травяного чая и лечебной на-
стойки, но я чувствовала, что было 
нечто более глубокое, коснувшееся 
моей души.
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Однажды я увидела, что 
крапива растет на моем бал-
коне! Я занялась медитаци-
ей рядом с этим растением, 
чтобы понять, почему оно 
появилось именно сейчас. 
И я поняла, какое сообщение 
крапива хотела мне передать.

Дело в том, что крапи-
ва — растение и цветок пре-
образования и извлечения 
ненужных энергий.

Моя жизнь была насы-
щена новыми проектами 
и встречами. Некоторые из 
них наполняли меня любо-
вью, другие раздражали и замедляли. Я поняла, что главное 
сейчас — управление моим внутренним пространством, тем, 
что я впустила внутрь и чем была захвачена.

Отключившись от своего Источника, некоторые люди мо-
гут действовать как паразиты. Они вторгаются в наши вну-
тренние Вселенные, потому что они должны существовать 
и видеть себя через других. Мы все поступаем так, когда 
отключаемся от нашей души, Источника и Любви.
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Сообщение крапивы было простым: восстанови силы, 
очисти свое внутреннее пространство и всегда помни про 
логику паразита, которая возникает при потере связи со 
священным Источником.

ÖÂÅÒÛ È ÐÅØÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ
Для сотрудничества с растениями необходимо поддержи-

вать с ними связь. Вам понадобятся терпение и решитель-
ность, а также время и практика. В этом нет ничего слож-
ного, все дело лишь в дисциплине.

Я люблю гулять на природе и устанавливать связи с де-
ревьями и цветами. Они мои соседи.

Выберите или, вернее, позвольте цветам выбрать вас. 
Сосредоточьтесь на них и установите с ними глубокую 
связь. Достаточно около пяти цветов.

Мой учитель Лидди Флювеллинг не раз говорила, что, 
несмотря на связи со многими растениями, мы работаем 
тесно лишь с несколькими. С теми, которые ближе нашему 
сердцу. У нас возникает большая симпатия именно к этим 
растениям, и такая связь делает шаманские лечебные сеан-
сы более эффективными.

Каждая роза или другой цветок многофункциональны. 
Они обладают многими достоинствами и могут помочь на 
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нескольких уровнях. Цветы любят сотрудничать с другими 
растениями и существами (например, с разными видами 
стихий, с кристаллами и др.). Позвольте цветам напра-
вить вас к тем партнерам, которых они выберут сами.

ÖÂÅÒÛ È ÈÕ ÄÎÑÒÎÈÍÑÒÂÀ
Пускаясь в медитативное путешествие с цветами, впи-

тайте в себя ценности и достоинства, о которых они напом-
нят, — правду, благодать, красоту...

Почитайте эти добродетели и воплощайте их в своей 
повседневной жизни.

Живите в ритме солнца, как цветы. Следуйте ритму, пото-
му что это компас в вашей земной жизни, дающий надежду 
и силу в трудную минуту и вдохновляющий в часы творчества.

ÊÀÊ ÂÎÉÒÈ Â ÊÎÍÒÀÊÒ Ñ ÖÂÅÒÀÌÈ
Вот несколько советов о том, как начать общаться с цветком.

1.  Подойдите ближе к цветку и рассмотрите его. Какой он 
формы? Какого цвета? Каким ароматом делится с вами? 
Попробуйте прикоснуться к нему, почувствуйте его...
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2.  Закройте глаза и спросите у цветка, можете ли вы со-
прикоснуться с его духом. Всегда относитесь к цве-
там с уважением, любовью и чувством ответственно-
сти. Вы готовы слышать их послания и следовать им?

3.  Некоторое время соблюдайте тишину, дайте цветку 
возможность приблизиться к вам. Не спешите и ниче-
го не воображайте. Цветок сам передаст вам образы, 
слова или ощущения, если захочет. Войдите в воспри-
имчивое состояние, просто слушайте и впитывайте.

4.  Когда вы почувствуете, что контакт установлен и канал 
связи открыт, задайте духу цветка вопрос и слушай-
те сердцем. Ответ может последовать сразу, а может 
через несколько часов или дней. Вероятно, он пред-
станет в виде энергетического исцеления, ощущения 
облегчения или желания спать.

5.  Поблагодарите цветок и спросите, есть ли у него еще 
сообщения для вас.

6.  Не забудьте дать что-нибудь в ответ: дыхание, песню, 
слово, молитву или то, о чем цветок попросит.

И С С Л Е Д О В А Н И Е
 ●  Когда вы впервые увидели этот цветок?
 ●  Через какой период жизни вы проходите?


