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самоизданной колоды для читателей, любящих радугу, 
единорогов и�пастельные тона. Также она является со-
здателем Таро «Академия ведьмочек», выпущенных из-
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лайн-бизнес «от сердца», который выделяется на фоне 
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кантными воздушными снеками. Свяжитесь с�Памелой 
в�Инстаграм: @pamelaunicorn.
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Введение

Моя первая попытка активно использовать свои ма-
гические силы случилась после того, как я посмотрела 
довольно известный фильм «Колдовство», герои которо-
го�— сильные ведьмы. Это были девяностые, и�я училась 
в�начальной школе. Энергия и�волшебство всегда были 
частью моей жизни, но этот фильм вдохновил меня со-
здать намерение и�сосредоточиться на магии. Я решила 
призвать стихии, чтобы проверить свои способности. 
Я забралась на высокую ветку мангового дерева, устро-
илась поудобнее, закрыла глаза, подняла руки к�небу 
и�призвала стихию воздуха, точно так же, как в�филь-
ме. Вжик! Сквозь ветви подул порыв ветра, растрепав 
мои волосы. Ух ты, подумала я, у�меня есть магические 
силы! Однако после выполнения ритуала «Легкий, как 
перышко, жесткий, как доска» и�попытки заставить мой 
карандаш левитировать магические эксперименты ис-
сякли, так как препятствием стала «реальная жизнь». 
Я благодарна за то, что в�один прекрасный момент, уже 
повзрослев, я снова нашла свой путь к�магии.

Когда интуиция подтолкнула меня вернуться к�изу-
чению этого таинственного искусства, я начала соби-
рать все книги и�инструменты, которые могла найти, 
а�потом брала уроки у�наставников по магии и�погру-
зилась в�методики энергетического исцеления. К�сча-
стью, в�двадцать первом веке произошел громадный 
сдвиг в�духовном пробуждении, и�мистицизм сейчас 
очень популярен. Движение к�этому принятию позво-
лило мне приобщиться к�мудрости и�знаниям магии, 
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исцелению и�проявлению еще большего. На протяже-
нии многих лет я изучала, преподавала и�претворяла 
в�жизнь многие принципы магии. В�настоящее время я 
делюсь своими знаниями о�магии и�методиками, обучая 
на онлайн-курсах большую группу студентов, которых 
называю своими единорогами, потому что все они так 
блистательны и�наполнены волшебством. Честно гово-
ря, я связана с�единорогами и�кристаллами, и�они воз-
главляют список моих любимых заговоренных вещей.

Примечательно, что именно после того, как я начала 
подключаться к�силе камней и�посвятила себя работе 
с�заговоренными кристаллами, в�мою жизнь пришли 
успех и�самореализация. До этого казалось, что в�моих 
духовных практиках чего-то не хватает, и�я чувствова-
ла, что всегда искала чего-то большего. Все изменилось, 
когда моя лучшая подруга Яеи подарила мне башню из 
цитрина. В�то время я запускала курсы магии в�качестве 
онлайн-бизнеса и�пыталась сделать его успешным. Яеи 
сказала, что цитрин символизирует изобилие и�удачу 
в�бизнесе, и�я положила его на свой компьютер. На той 
неделе новые клиенты начали появляться из ниоткуда! 
«Боже мой!�— сказали мы.�— Это кристалл!»

После этого мы обе поверили в�магию кристаллов. 
Мы путешествовали по всему миру, посещая минерало-
гические выставки в�таких местах, как Денвер, Япония, 
Тайвань и�Аризона. Мы ездили куда угодно, чтобы найти 
сверкающие камни! Однажды, ни с�того ни с�сего, нам 
пришла в�голову идея продавать кристаллы в�Инстаграм 
и�открыли магазин под названием Luna Prosperity. Это 
решение изменило всю мою жизнь. Магия кристаллов 
определенно повысила мой уровень. Благодаря нашему 
бизнесу с�кристаллами я была признана в�индустрии ко-
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учинга как эксперт по кристаллам и�смогла помочь на-
шим клиентам-единорогам найти любовь, заработать 
больше денег и�исцелить эмоциональную и�физическую 
боль. У�нас даже было несколько знаменитых клиентов, 
с�которыми мы работали, чтобы посредством кристаллов 
привлечь высокие вибрации. Среди них был известный 
игрок в�гольф, японская модель и�рэпер Лил Джон, в�доме 
которого мы поместили кристаллы, приносящие изобилие.

Благодаря личному опыту работы с�кристаллами, 
многолетним исследованиям и�историям успеха моих 
клиентов у�меня так много знаний о�магии и�так много 
полезной информации, которой я могу с�вами поделиться. 
Я даже включила целый модуль о�кристаллах, их маги-
ческой силе и�целебных свойствах в�сертификационную 
программу по высшей магии и�курс духовного бизнеса, 
который создала вместе с�Лизой Робертсон.

Заговоры, практики и�ритуалы, которыми я делилась 
с�клиентами и�учениками и�которыми теперь делюсь 
с�вами, просты в�исполнении и�идеально подходят для 
начинающих работать с�кристаллами, погружающихся 
в�это искусство. Надеюсь, что благодаря представлен-
ной здесь информации вы тоже испытаете магическую 
силу кристаллов и�сможете использовать мудрость этой 
книги, чтобы достичь своих целей и�прожить самую 
блестящую жизнь.

Если вы абсолютный новичок в�магии и�кристаллах, 
ничего страшного. Я считаю, что каждый человек об-
ладает внутренней магической силой и�может активи-
ровать и�использовать свои способности для создания 
заговоренных кристаллов. Любой может создать практи-
ку, которая принесет в�его жизнь душевное равновесие, 
счастье и�самореализацию. Возможно, придется какое-то 
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время поэкспериментировать со своими мистическими 
способностями, прежде чем вы найдете свой поток, но 
работа с�энергиями кристаллов для исцеления, вопло-
щения желаний и�изменения жизни доступна вам в�пол-
ной мере. Просто необходима практика и�стремление 
исследовать свои способности и�испробовать их, чтобы 
понять, что работает, а�что нет.

Каждый человек вибрирует на определенной энерге-
тической частоте, поэтому работа каждого с�кристалла-
ми будет индивидуальна. Я предлагаю завести дневник 
или журнал заговоров и�вносить туда свои открытия 
в�магии. Старайтесь относиться непредвзято и�будь-
те готовы учиться. Подходите к�каждому упражнению, 
заговору и�практике со свежим взглядом. Попробуйте 
все и�посмотрите, что вам подходит. При необходимо-
сти вносите изменения и�совершенствуйте уникальную 
практику создания заговоренных кристаллов, которая 
будет работать на вас,�— и�принесет энтузиазм и�удачу 
в�вашу повседневную жизнь.

В начале моего пути с�кристаллами я не могла чувство-
вать их энергию. Например, на холистической ярмарке 
рядом со мной были дамы, которые держали браслеты 
из кристаллов и�восклицали, как они сильны и�как яв-
ственно ощущается их энергия. Поскольку я интересо-
валась магией, то взяла один из браслетов и�попыталась 
соединиться с�его энергией. И�знаете что? Я ничего не 
почувствовала. Поэтому если в�данный момент вы не 
можете воспринимать энергию кристаллов или свою 
собственную внутреннюю интуитивную связь с�ними, 
не отчаивайтесь! Если вы продолжите практику по со-
зданию заговоренных кристаллов, будете выполнять 
упражнения из этой книги и�тренироваться, то сможе-
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те чувствовать энергию камней, общаться с�ними и�ис-
пользовать самыми разными удивительными способами.

Подключившись к�энергии создателя заговоренных 
кристаллов внутри себя, вы будете:

 ◆ осознавать энергию кристаллов и�понимать инфор-
мацию, которой они с�вами делятся;

 ◆ открыты удивительным вещам и�чудесам, которые 
магия кристаллов может принести в�вашу жизнь;

 ◆ стремиться к�изучению тайн и�знаний о�царстве кри-
сталлов;

 ◆ позволять энергиям кристаллов поддерживать, направ-
лять и�исцелять вас.

Вы готовы погрузиться в�магический мир кристаллов 
и�открыть творческое сознание? Тогда давайте начнем 
и�уточним, какие знания о�кристаллах вы усвоите на 
страницах этой книги.

В главе 1 вы узнаете, что такое кристаллы и�как под-
ключаться к�их энергиям. Мы отправимся в�прошлое, 
чтобы посмотреть, как использовали кристаллы древние 
цивилизации и�члены королевских семей. В�главе 2 вы 
ознакомитесь с�основами магии и�заговоров и�начнете 
создавать заговоренные кристаллы. Глава 3 очень важ-
на, так как она познакомит с�магией цвета кристаллов 
применительно к�семи основным чакрам. Магия цвета 
является основой для многих заговоров, а�кроме того, 
понимание энергии, которую несет в�себе цвет, помо-
жет вам быстро выбрать кристалл для работы. В�главе�4 
обсуждается, что делать с�кристаллами после того, как 
вы их выбрали. Также я делюсь различными советами 
и�рекомендациями, как ухаживать за своей коллекцией 
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магических кристаллов. В�главах 5–10 вы изучите все 
детали искусства создания заговоренных кристаллов! 
Каждая из этих глав посвящена определенному виду 
жизненной энергии, которую нужно усилить или при-
звать. Для каждой главы выбрано по три мощных кри-
сталла, а�также послание о�них, которое я приняла по 
Божественному каналу. Кроме того, я делюсь мощной 
медитацией, заговором или ритуалом для работы с�кри-
сталлами. Кристаллы, которые я обсуждаю в�каждой 
главе, рассчитаны на начинающих�— они недорогие, 
их легко найти и�приобрести. В�главе 11 вы узнаете, как 
создавать и�активировать магические символы из кри-
сталлов. Глава 12 научит вас, как делать из кристаллов 
разные эликсиры и�использовать каждый их тип в�ма-
гических практиках. Наконец, в�главе 13 вы научитесь, 
как создавать свои собственные магические заговоры 
для кристаллов, ведь вы бы хотели этого, не так ли?!

Желаю вам, чтобы вы смогли открыть кристаллам 
сердце и�энергию и�проявить свою уникальную магиче-
скую силу, в�полной мере включить это умение в�свои 
повседневные практики для вдохновения и�исцеления 
и�создать реальность, которая позволит вашему аутен-
тичному сознанию блистать! Так что достаньте свой жур-
нал заговоров или любимый дневник, и�приступим же!

Упражнение. 
Знакомство с�энергией кристаллов

Это несложное «магическое» упражнение, которое 
поможет узнать, как подключаться к�энергии кристал-
лов. Прежде всего, выберите кристалл, к�которому 
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можно подключиться. Это может быть любой камень 
из вашей коллекции. Затем найдите удобное уютное 
место, где вас никто не побеспокоит. Закройте глаза 
и�сосредоточьтесь на кристалле, который лежит у�вас 
в�ладонях. Сделайте три длинных глубоких вдоха 
и�выдоха, полностью сконцентрируйте внимание на 
дыхании, а�затем переключите его на кристалл.

Исследуйте кристалл с�помощью органов чувств. 
Каким вы его ощущаете? Он шершавый, гладкий или 
одновременно и�шершавый, и�гладкий? Какого он 
цвета? Какова температура кристалла? Он холод-
ный, горячий или теплый? Тяжелый или легкий? Как 
вы ощущаете кристалл в�своих руках? Направьте все 
внимание на соединение своего сердца с�кристал-
лом. Какие эмоции вызывает он в�вас? Вы чувствуете 
себя счастливыми? Вас наполняет спокойствие? Или 
вы чувствуете что-то еще? Продолжайте исследовать 
кристалл, следуя за своим сердцем. Когда будете го-
товы, поблагодарите кристалл и�откройте глаза.

Если вы можете ответить на вопросы, которые 
я задавала выше, поздравляю! Вы почувствовали 
энергию кристалла. Если вы ничего не заметили и�не 
почувствовали, не переживайте, просто вам нужно 
больше практики, и�все получится!

Запишите в�дневнике работы с�кристаллами то, 
что обнаружили. Вы можете попробовать это упраж-
нение с�несколькими разными кристаллами, чтобы 
увидеть, есть ли закономерности. У�вас появится свой 
собственный уникальный способ определения энер-
гий кристалла, и�вам предстоит открыть для себя эту 
магию.
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Глава 1

Сияющий мир 
кристаллов

Новичкам и�одержимым любителям кристаллов нужно 
знать, откуда берет начало вера в�магию кристаллов 
и�почему многие люди в�прошлом и�в�настоящем так 
очарованы этими сверкающими драгоценными камня-
ми. Кристаллы связаны с�человечеством на протяжении 
тысяч и�тысяч лет. В�этой главе мы отправимся в�вол-
шебное путешествие, чтобы узнать, что такое кристал-
лы, и�изучить их историю.

Что такое 
кристаллы? 

Для тех, кто не знает, кристаллы�— это минералы, ко-
торые естественным образом образуются в�земле. Они 
формируются при остывании и�затвердевании жидко-


