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ОТ РЕДАКЦИИ
Как пользоваться этой книгой

Äîðîãèå ðîäèòåëè!

Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî 

óïðàæíåíèé â äàííîì ïðàêòè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå ïî

ìàòåìàòèêå, ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ äåòåé äîøêîëüíî-

ãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñîïðîâîæäàåòñÿ 

íàãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ëó÷øå,

äîõîä÷èâåå, ÿñíåå äîíåñòè èíôîðìàöèþ î ÷èñëàõ è 

ñ÷åòå âàøèì äåòÿì.

Âñå ýòè ïîñîáèÿ — êàðòèíêè, ñõåìû, òàáëèöû —û

ñîáðàíû â êîíöå êíèãè — â öâåòíûõ «Ïðèëîæåíèÿõ». 

Ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ âû ìîæåòå âûðåçàòü èõ èç êíè-

ãè è çàëàìèíèðîâàòü, èëè ñäåëàòü êîïèè, ÷òîáû âàì 

áûëî óäîáíåå èñïîëüçîâàòü èõ, çàíèìàÿñü ñ ðåáåíêîì.

Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ðàáîòû ñ ýòèìè ïîñîáèÿìè 

àâòîðû ïðèâîäÿò íà ñòðàíèöàõ êíèãè, ñîïðîâîæäàÿ 

îïèñàíèÿ êàðòèíêàìè èç «Ïðèëîæåíèé» — ÷òîáû áûëî 

ïîíÿòíî, ñ ÷åì è êàê èìåííî íóæíî ðàáîòàòü.

Èëëþñòðàöèè â ðóêîâîäñòâå ñîïðîâîæäàþòñÿ îò-

ñûëêàìè ê íîìåðàì «Ïðèëîæåíèé» (ñì. «Ïðèëîæå-

íèå...») — òàê âàì áóäåò ëåã÷å íàéòè íóæíîå ïîñîáèå 

â êîíöå êíèãè.

Óñïåõîâ è çàõâàòûâàþùèõ îòêðûòèé â ìèðå ìàòå-

ìàòèêè âàì è âàøèì äåòÿì!
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Мàòåìàòèêà — ýòî äèñöèïëèíà, êîòîðàÿ âõî-

äèò â îáÿçàòåëüíóþ ïðîãðàììó óíèâåðñèòåòîâ 

è øêîë, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî÷íóþ íàóêó, íå òåð-

ïÿùóþ ïðîèçâîëà â òîëêîâàíèè è ðàçëè÷íûõ ñïåêó-

ëÿöèé — ýòî âîïëîùåíèå ïîðÿäêà è æåñòêîé ëîãèêè.

Îíà ïîìîãàåò ïîíÿòü ìèð âîêðóã íàñ, óçíàòü áîëüøå 

î åãî çàêîíàõ, ò. ê. ýòè çàêîíû ïðèðîäû ïîä÷èíåíû

òîìó æå ñàìîìó ïîðÿäêó, ÷òî è â ìàòåìàòèêå.

Ìàòåìàòèêà ðàçâèâàåò âàæíûå óìñòâåííûå êà÷åñòâà

ðåáåíêà, òàêèå êàê àíàëèòè÷åñêèå, äåäóêòèâíûå (ñïî-

ñîáíîñòü ê îáîáùåíèþ), êðèòè÷åñêèå, ïðîãíîñòè÷åñêèå

(óìåíèå ïðîãíîçèðîâàòü, ìûñëèòü íà íåñêîëüêî øàãîâ

âïåðåä). Òàêæå ýòà äèñöèïëèíà óëó÷øàåò âîçìîæíîñòè

àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü-

ñÿ, òðåíèðóåò ïàìÿòü è ðàçâèâàåò áûñòðîòó ìûøëåíèÿ.

Ðîäèòåëåé ÷àñòî âîëíóåò, êàê ðåáåíîê ñïðàâèòñÿ

ñ òàêîé ñëîæíîé, ïî èõ ìíåíèþ, äèñöèïëèíîé, êàê

ìàòåìàòèêà. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå ðîäèòåëåé î ìàòå-

ПРЕДИСЛОВИЕ
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ìàòèêå ïåðåäàåòñÿ è äåòÿì, íî äàííàÿ ïðîáëåìà íå

âñåãäà áóäåò è ïðîáëåìîé äëÿ èõ ðåáåíêà. Ïðèñòó-

ïèâ ê èññëåäîâàíèþ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ïðèøëîñü 

ñòîëêíóòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ñ ó÷åíèêàìè, 

îáðàòèâøèìèñÿ ê íàì çà ïîìîùüþ, íåïðîèçâîëüíî 

ïîÿâèëñÿ âîïðîñ: «Ìàòåìàòèêà â øêîëå, îñîáåííî 

â ìëàäøèõ êëàññàõ, òàêàÿ ëåãêàÿ, íî ïî÷åìó ìíîãèå 

åå ïàíè÷åñêè áîÿòñÿ è íå çíàþò?» ×òîáû îòâåòèòü íà

ýòîò âîïðîñ, íàì ïðèøëîñü ïðîäåëàòü áîëüøóþ èññëå-

äîâàòåëüñêóþ ðàáîòó: âî-ïåðâûõ, âûÿñíèòü, ÷òî ìîãëî

ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîáåëîâ â ìàòåìàòè÷åñêèõ 

çíàíèÿõ ðåáåíêà è, âî-âòîðûõ, îïðåäåëèòü, êàê ìîæíî 

èçìåíèòü äàííîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ ìàòåìàòèêîé 

íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íàìè ïðîâîäèëèñü èíäè-

âèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè, îáðàòèâ-

øèìèñÿ çà ïîìîùüþ ïðè îñâîåíèè ìàòåìàòèêè. Ïîèñê 

ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê ïðèâåë íàñ ê ñîçäà-

íèþ àâòîðñêîé òåõíèêè îáó÷åíèÿ îòñòàþùèõ øêîëü-

íèêîâ. Íàìè ðàçðàáîòàí êîìïëåêò ïîñîáèé ñ îïèñà-

íèåì òåõíèêè èõ ïðèìåíåíèÿ, îíè îðèåíòèðîâàíû íà 

ðîäèòåëåé, êîòîðûì ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêè-

âàòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â õîäå âûïîëíåíèÿ äîìàøíåãî

çàäàíèÿ ïî ìàòåìàòèêå ñî ñâîèì ðåáåíêîì. Çàíÿòèÿ, 

ïðîâîäèìûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñîáèé, ïîêàçàëè õî-

ðîøèå ðåçóëüòàòû ïîçèòèâíîãî èçìåíåíèÿ â çíàíèÿõ 

ó áîëüøåé ÷àñòè øêîëüíèêîâ. Îñâîåíèå íàâûêà èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïîñîáèé íå òðåáóåò ìíîãî âðåìåíè. Áó-

äó÷è óâëå÷åííûìè ìàòåìàòèêîé ëþäüìè, ìû ïðåäïðè-

íÿëè ïîïûòêó îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Íà ñàìîì ëè äåëå 

ìàòåìàòèêà òàêîé òðóäíûé ïðåäìåò?»,— êàê îá ýòîì

íàì ðàññêàçûâàþò ìíîãèå ðîäèòåëè.
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Äàëåå ìû ïðåäëàãàåì ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî

äëÿ ðîäèòåëåé, êîòîðîå ïîìîæåò èì èçìåíèòü ìíåíèå

î ìàòåìàòèêå. ×òî èç ýòîãî ïîëó÷èëîñü, ïðåäëàãàåì

îáñóäèòü ÷èòàòåëÿì è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íàøèì âèäå-

íèåì ïîèñêà îòâåòà íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ.

Íåîáõîäèìûõ ïîíÿòèé è ïðàâèë â ìàòåìàòèêå íå-

ñðàâíèìî ìåíüøå, ÷åì â ðóññêîì ÿçûêå, äà è â ëþáîì 

äðóãîì ïðåäìåòå. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èçó÷èòü 

ìàòåìàòèêó ñïîñîáåí êàæäûé çäîðîâûé ðåáåíîê. Ìà-

òåìàòèêà, êàê îäíà èç äðåâíåéøèõ íàóê, èìååò âûâå-

ðåííóþ ñòðóêòóðó, ñîäåðæèò îñíîâíûå è âàæíûå çíà-

íèÿ, ó÷èò äèñöèïëèíå, îòâåòñòâåííîñòè, îíà íå òåðïèò 

ëæè, â ìàòåìàòèêå âñå çàêîíû, ïðàâèëà è ôîðìóëû âû-

âåðåíû è ÷åòêî âûðàæåíû. Îáëàäàÿ ýòèìè ñâîéñòâàìè, 

ìàòåìàòèêà ÿâëÿåòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, õîðîøèì 

âîñïèòàòåëåì. Âîñïèòàíèå — ýòî ïðîöåññ íåïðåðûâ-

íûé, êàê è ïèòàíèå, ïîýòîìó èçó÷àòü åå íåîáõîäèìî 

áåç ïåðåðûâà íà êàíèêóëû. Ðåáåíîê â òå÷åíèå äåâÿòè

ó÷åáíûõ ìåñÿöåâ ïîñåùàåò øêîëó, èçó÷àåò ìàòåìàòèêó 

íà óðîêàõ, à êàíèêóëû æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü ñ ïîëü-

çîé, ïðîäîëæàÿ ó÷èòüñÿ, íî èçìåíèâ ôîðìó îáó÷åíèÿ 

è åãî èíòåíñèâíîñòü è íå îñòàíàâëèâàÿñü â ðàçâèòèè.

Ëåòíèå êàíèêóëû — ýòî ïåðåõîä ðåáåíêà íå òîëüêî 

â ñëåäóþùèé êëàññ, íî è íà äðóãîé âîçðàñòíîé óðî-

âåíü, îí ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå, â ýòîò ïåðèîä åãî æèçíè

ïðîèñõîäèò ìíîãî íîâûõ ñîáûòèé, êîòîðûå ðîäèòåëè

ìîãóò èñïîëüçîâàòü äëÿ íåïðåðûâíîãî èçó÷åíèÿ ìàòå-

ìàòè÷åñêèõ ïîíÿòèé. Åñëè ïåðèîä êàíèêóë ïðîïóñòèòü, 

òî ðåáåíêó ïîñëå ïåðåðûâà, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íå-

äåëü, à èíîãäà è ìåñÿöåâ, ïðèõîäèòñÿ âîññòàíàâëè-

âàòü çàáûòûå çà ëåòî çíàíèÿ. Ðåãóëÿðíàÿ òðåíèðîâêà 

ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ðàáîòà â óäîâîëüñòâèå 
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îêàæóò ðåáåíêó áîëüøóþ ïîìîùü â íà÷àëå ó÷åáíî-

ãî ãîäà. Ìíîãèå äåòè ïîñëå ëåòíèõ êàíèêóë íà÷èíàþò 

õóæå ó÷èòüñÿ íå ïîòîìó, ÷òî îíè ðàçó÷èëèñü, ïðîñòî

îíè çà ëåòî ìíîãîå çàáûëè è ïîÿâèëñÿ ñòðàõ ïîòåð-

ïåòü íåóäà÷ó, íå îïðàâäàòü îæèäàíèé îäíîêëàññíè-

êîâ è ó÷èòåëÿ. Ó÷èòåëÿ îòìå÷àþò, ÷òî ïîñëå ëåòíèõ 

êàíèêóë ó ìíîãèõ øêîëüíèêîâ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå 

àêòèâíîñòè íà óðîêàõ, à ó îòäåëüíûõ ó÷åíèêîâ — íà-

îáîðîò. Íàìè çàìå÷åíî, ÷òî òå øêîëüíèêè, êîòîðûå

â òå÷åíèå ëåòà çàíèìàëèñü ñ ðîäèòåëÿìè, ëåãêî âêëþ-

÷àþòñÿ â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.

Ïðåäëàãàåìàÿ êíèãà íå çàìåíÿåò øêîëüíîãî ó÷åá-

íèêà, íî ïðè îòñóòñòâèè îíîãî ëåòîì îíà îêàæåò áîëü-

øóþ ïîìîùü ðîäèòåëÿì âî âðåìÿ çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì 

è ïîçâîëèò èì èñïîëüçîâàòü ëåòíèé ïåðèîä ñ ïîëüçîé, 

à òàêæå ïîñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé èõ 

ðåáåíêà. Êíèãà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ðåáåíêà è íà

ôîðìèðîâàíèå åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ÷òî ïîìîæåò

åìó ñ õîðîøåé ïîäãîòîâêîé ïîäîéòè ê íà÷àëó ñëåäóþ-

ùåãî ó÷åáíîãî ãîäà. Ïðåäëàãàåì íàøå âèäåíèå ïðîöåñ-

ñà ïîçíàíèÿ — ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâ ðàñòóùåé 

ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ïðîâåäÿ àíàëèç ïðîáëåì, âîçíè-

êàþùèõ ó äåòåé, ìû âçÿëè íà ñåáÿ ñìåëîñòü ïîñòðîèòü

ïèðàìèäó ïîçíàíèÿ. Óñïåõè ðåáåíêà âî ìíîãîì çàâè-

ñÿò îò åãî ñïîñîáíîñòåé, èëè, ïî-äðóãîìó, — êà÷åñòâ.

Êàêèå êà÷åñòâà íóæíû ðåáåíêó, ÷òîáû îñâîèòü ìàòå-

ìàòèêó è äðóãèå ó÷åáíûå ïðåäìåòû? Íàìè áûëè âûäå-

ëåíû ñëåäóþùèå: ïàìÿòü, ìûøëåíèå, òðóäîëþáèå, ñà-

ìîñòîÿòåëüíîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, ëþáîçíàòåëüíîñòü. 

Ðàññìîòðåííûå êà÷åñòâà ñïîñîáñòâóþò äàëüíåéøåìó 

ðàçâèòèþ è ðàñøèðåíèþ óìåíèé, ïðåäñòàâëåíèé è êðó-

ãîçîðà, ýòè ïðîöåññû ïðîòåêàþò â ÷åëîâåêå ñ ñàìîãî
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äåòñòâà è íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè. Áëàãîäàðÿ

ýòèì êà÷åñòâàì ôîðìèðóþòñÿ çíàíèÿ, êîòîðûå øêîëü-

íèê ïîëó÷àåò â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â øêî-

ëå, à âàæíûé ýòàï â æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà — ýòî ýòàï

ïðèìåíåíèÿ çíàíèé â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ðîäèòå-

ëÿì è äåòÿì — âûøå ìû ãîâîðèëè î ðîëè âîñïèòàíèÿ

â æèçíè ðåáåíêà. Îñîáî õîòåëîñü áû îòìåòèòü ðîëü

ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðå-

áåíêà. Â ñåìüå âîñïèòàíèå áîëåå ýìîöèîíàëüíî ïî

ñâîåìó õàðàêòåðó, ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíà-

ìè÷åñêóþ ìèêðîñòðóêòóðó, ïîñòîÿííî íàõîäÿùóþñÿ

â äèàëåêòè÷åñêîì ðàçâèòèè. Èçìåíåíèÿ æå, ïðîèñõî-

äÿùèå â ïîñëåäíèå ãîäû â ñîâðåìåííîé ñåìüå è îá-

ùåñòâå, îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îòíî-

øåíèå ðåáåíêà ê çíàíèÿì è ê îáðàçîâàíèþ â öåëîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëñÿ íîâûé òèï

ñåìüè — òîâàðèùåñêàÿ èëè äðóæåñêàÿ àññîöèàöèÿ,

åäèíñòâî êîòîðîé âñå áîëüøå çàâèñèò îò ëè÷íûõ êà-

÷åñòâ â îòíîøåíèÿõ, òàêèõ êàê âçàèìîïîíèìàíèå,

ïðèâÿçàííîñòü, âçàèìíîå ó÷àñòèå. Äåòåé ó÷àò ëþáèòü

ðîäèòåëåé, è åñëè ðåáåíîê îêðóæåí ïîñòîÿííîé ëþ-

áîâüþ íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîé îí â äàííûé ìî-

ìåíò: «õîðîøèé» èëè «ïëîõîé», òî òàêèå ïðîÿâëåíèÿ

ðîäèòåëüñêîé ëþáâè âûçûâàþò îùóùåíèå öåííîñòè

ñîáñòâåííîãî «ÿ». Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âûðà-

æåííîå ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ñåìüå, êîãäà äåòè

äîðîæàò è ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî îíè æèâóò ñ ïàïîé è ìà-

ìîé, îíè ñòðåìÿòñÿ èì ïîäðàæàòü è ñ ãîðäîñòüþ ðàñ-

ñêàçûâàþò î íèõ îêðóæàþùèì, îñîáåííî ýòî çàìåò-

íî, êîãäà ðåáåíîê ñ ïîìîùüþ ïàïû èëè ìàìû ðåøèë 

ñëîæíóþ çàäà÷ó èëè ïðèìåð. Ñîâìåñòíîå âûïîëíåíèå
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ñ ðîäèòåëÿìè çàäàíèé ïî ìàòåìàòèêå ìû ðàññìàòðèâà-

åì êàê îäíî èç îáÿçàòåëüíûõ ñîâìåñòíûõ äåë ñåìüè. 

Ýòî îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå 

ðåáåíêà è âîñïèòûâàåò ó íåãî ÷óâñòâà, òàêèå êàê óâà-

æåíèå, ïðåäàííîñòü, ñèìïàòèÿ, ëþáîâü.

Ïî÷åìó âîîáùå ïîÿâèëàñü ýòà êíèãà? Ñîâðåìåííûé 

ðîäèòåëü âñå ïëàíèðóåò çà ñâîåãî ðåáåíêà, çàðàíåå 

âñå ðàññ÷èòûâàåò è îïðåäåëÿåò çà íåãî, ÷òî îí äîëæåí 

äåëàòü, ÷åì çàíèìàòüñÿ, êàêóþ ïðîôåññèþ ïîëó÷èòü,

ñ êåì äðóæèòü è ÷òî äëÿ íåãî áóäåò ëó÷øå. Ïðè òàêîì 

ïîäõîäå îáû÷íî ïðåóâåëè÷åíà ðàöèîíàëüíàÿ ñòîðî-

íà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííûìè òðåáîâàíèÿìè 

ê ðàííåìó ïðîÿâëåíèþ ñïîñîáíîñòåé, óìåíèþ îïåðèðî-

âàòü àáñòðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè, ñëîâàìè, ñ÷èòàòü è ïè-

ñàòü. Íå ïðèäàâàÿ çíà÷åíèÿ äåòñêîé íåïîñðåäñòâåííî-

ñòè è ýìîöèÿì, ðîäèòåëè ÷àñòî ñìîòðÿò íà ðåáåíêà êàê 

íà âçðîñëîãî, ïðè ýòîì ÷ðåçìåðíî ðàöèîíàëèçóþò åãî

÷óâñòâà, èñïîëüçóþò â âîñïèòàíèè çàðàíåå çàäàííûå 

ñõåìû, òðàôàðåòû, øàáëîíû. Ïîýòîìó ðåáåíîê ñìå-

ÿòüñÿ íå óìååò, ðàäîâàòüñÿ æèçíè ïîáàèâàåòñÿ (ñòðàõ), 

âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà áîèòñÿ (ñòðàõ), ñàìîñòîÿòåëüíî

ðåøèòü çàäà÷ó íå ìîæåò (ñòðàõ), âûïîëíèòü äîìàøíåå 

çàäàíèå áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè íå óìååò.

Ïîòîìó íàì ïðèõîäèòñÿ ýìîöèîíàëüíî îæèâëÿòü 

ðåáåíêà, âîçâðàùàòü åìó íåïîñðåäñòâåííîñòü, ïðî-

èçâîäèòü ñâîåãî ðîäà ðåàíèìàöèþ ÷óâñòâ, èñïîëüçóÿ 

ïîñîáèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò åìó ñàìîìó íàõîäèòü ðå-

øåíèå, ïðîáîâàòü, îøèáàòüñÿ è òâîðèòü. Ó÷èòü äåòåé

íàäî, íî íå çàíóäíî, íå ÷ðåçìåðíî, íå îäíîñòîðîííå,

à íåïîñðåäñòâåííî èãðàÿ ñ íèìè, îòêðûâàÿ íîâîå. Â ðå-

çóëüòàòå íàìè îïðåäåëèëîñü íàçâàíèå òîé òåõíèêè èëè 

ðàáîòû, êîòîðîé çàíèìàåìñÿ — «ìàòåìàòèêîòåðàïèÿ».
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Áèáëèîòåêà ïîñîáèé è óïðàæíåíèé ïîïîëíÿåòñÿ

ïîñòîÿííî íîâûìè íàõîäêàìè, íàêàïëèâàåòñÿ îïûò

ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Ýòî ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ

ïîíÿòèÿ «математикотерапия»кк : ìû íàøëè îòâåò

íà âîïðîñ, êîòîðûé áûë ïîñòàâëåí â íà÷àëå íàøåãî

ïóòè, — ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ. Ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò ìíî-

ãî ðàçíûõ òåðàïèé ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè: ýòî ñêàçêî-

òåðàïèÿ, àðò-òåðàïèÿ, èïïîòåðàïèÿ è äðóãèå òåðàïèè,

íî ìàòåìàòèêîòåðàïèÿ îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ðàçâèâàåò

êà÷åñòâà (ñïîñîáíîñòè) ðåáåíêà, ñîçäàåò ñèòóàöèþ äî-

ñòèæåíèé â îñâîåíèè ïðåäìåòà, ñíèìàåò ñòðàõè ïåðåä

ó÷åáíûì ïðåäìåòîì, è óæå íà ïåðâîì çàíÿòèè ê ðå-

áåíêó ïðèõîäèò óñïåõ. Ýòî ñîçäàíèå ñèòóàöèè óñïåõà 

è ñíÿòèÿ ñòðàõîâ ïåðåä ìàòåìàòèêîé, øêîëîé, à èíî-

ãäà ó÷èòåëåì, êîãäà ïðèõîäèòñÿ ñëåäîâàòü çà ðåáåí-

êîì, à íå ñòðåìèòüñÿ íàâÿçàòü åìó îáÿçàòåëüíîå âû-

ïîëíåíèå øêîëüíîé ïðîãðàììû.
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§ 1. Учимся считать по линейке
Áîëüøèíñòâî äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 4 ëåò, ëó÷øå îñâàè-

âàþò ñ÷åò ÷åðåç ðóêè è íîãè. ×àñòî ðîäèòåëè, äåäóøêè, 

áàáóøêè õîäÿò ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè ïî ëåñòíèöå è ñ÷è-

òàþò: «Ðàç ñòóïåíüêà, äâà ñòóïåíüêà... âîò è ëåñåíêà».

Ýòó ñïîñîáíîñòü îñâàèâàòü ñ÷åò ÷åðåç ðóêè è íîãè 

èñïîëüçóåò ìàòåìàòèêîòåðàïèÿ. Ïåðâîå ïîñîáèå «Ëè-

íåéêà» ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü äëÿ îñâîåíèÿ

ñ÷åòà ñ äåòüìè 4–5 ëåò. Äëÿ ðàáîòû ðåáåíîê äîëæåí

çíàòü öèôðû äî 10 (ëó÷øå äî 20) è ïîíèìàòü îïåðà-

öèè ñëîæèòü è âû÷åñòü (îòíÿòü).

Ýòî ïîñîáèå ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: êàðòèíêà ñ êà-

ðàíäàøàìè, íà êîòîðûå íàíåñåíû ÷èñëà îò 1 äî 20,

è áåãóíîê, íà êîòîðûé íàíåñåíû ÷èñëà îò 0 äî 20.

Глава 2
ИЗУЧАЕМ МАТЕМАТИКУ 

ПО ПОСОБИЯМ 
РУКАМИ И НОГАМИ
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Рис. 4а. Пособие «Линейка» (см. «Приложение 4»)
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Обучение операции сложения

Рис. 4б. Пример операции сложения с помощью пособия «Линейка» 
(см. «Приложение 4»)

Ïðèñòóïàåì ê ðàáîòå ñ ïîñîáèåì. ×òîáû ñëîæèòü äâà

÷èñëà, íà êàðòèíêå â ëåâîì ðÿäó íàõîäèì ïåðâîå ñëà-

ãàåìîå, ê ýòîìó ñëàãàåìîìó ïîäâèãàåì áåãóíîê è îñòà-

íàâëèâàåì íà öèôðå «0». Íàõîäèì íà áåãóíêå âòîðîå

ñëàãàåìîå è íà ïðàâîé ñòîðîíå êàðòèíêè, ðÿäîì ñ öè-

ôðîé, îáîçíà÷àþùåé âòîðîå ñëàãàåìîå, íàõîäèì îòâåò.
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Ïðèìåð: 5 + 3 =

Íàõîäèì íà ëåâîé ñòîðîíå êàðòèíêè ÷èñëî 5 (ïåð-

âîå ñëàãàåìîå), ïîäâèãàåì ê ýòîé öèôðå áåãóíîê òàê,

÷òîáû ÷èñëî «0» áûëî ðÿäîì ñ ÷èñëîì «5». Íà áåãóíêå

íàõîäèì öèôðó «3» (âòîðîå ñëàãàåìîå), è ðÿäîì ñ öè-

ôðîé «3» íà áåãóíêå íà ïðàâîé ñòîðîíå êàðòèíêè íà-

õîäèì îòâåò — ÷èñëî «8», êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ñóììà.

Обучение операции вычитание

Рис. 4в. Пример операции вычитание с помощью пособия «Линейка» 
(см. «Приложение 4»)
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Âû÷èòàíèå ñ ýòèì ïîñîáèåì âûïîëíÿåì â ñëåäóþ-

ùåì ïîðÿäêå: íà êàðòèíêå â ëåâîì ðÿäó íàõîäèì 

óìåíüøàåìîå, à íà áåãóíêå âû÷èòàåìîå è ñîåäèíÿåì 

(óìåíüøàåìîå ðàñïîëàãàåòñÿ ðÿäîì ñ âû÷èòàåìûì). 

Íà áåãóíêå ðÿäîì ñ ÷èñëîì «0» íàõîäèì ðàçíîñòü.

Ïðèìåð: 9 – 7 =

Íàõîäèì íà êàðòèíêå ÷èñëî «9», íà áåãóíêå — 

÷èñëî «7». Ðàñïîëàãàåì ÷èñëî «9» íà êàðòèíêå ðÿäîì 

ñ ÷èñëîì «7» íà áåãóíêå, ðÿäîì ñ ÷èñëîì «0» íà áå-

ãóíêå, íàõîäèì ðàçíîñòü — ÷èñëî «2».

Рекомендации по применению пособия

Ðåáåíêó äàåòñÿ ñòîëáèê çàäàíèé (äî 30 ïðèìåðîâ), 

â êîòîðîì îí ïèøåò òîëüêî îòâåò. Çàäàíèÿ íóæíî äà-

âàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ðåáåíîê íå çàíÿò èëè ñîãëà-

ñåí. Åñëè ðåáåíêó íàäîåëî ðåøàòü, òî íåìåäëåííî 

ïðåêðàùàéòå çàíÿòèÿ, íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ çà-

äàíèå ëó÷øå äîäåëàòü.

Êàæäûé ðàç óñëîæíÿéòå çàäàíèÿ, ïðèìåðíî â òà-

êîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

■  ñëîæåíèå â ïðåäåëàõ 10;

■  âû÷èòàíèå â ïðåäåëàõ 10;

■  ñëîæåíèå è âû÷èòàíèå â ïðåäåëàõ 10;

■  ñëîæåíèå â ïðåäåëàõ 20, â òîì ÷èñëå è ïåðå-

õîä ÷åðåç 10;

■  âû÷èòàíèå â ïðåäåëàõ 20, â òîì ÷èñëå è ïåðå-

õîä ÷åðåç 10;

■  ñëîæåíèå è âû÷èòàíèå â ïðåäåëàõ 20, â òîì ÷èñ-

ëå è ïåðåõîä ÷åðåç 10.
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Âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàéòå èíòåðåñ ðåáåíêà ê ñ÷åòó,

ñ óäîâîëüñòâèåì äåìîíñòðèðóéòå åãî óìåíèÿ äðóãèì

ëþäÿì. Õâàëèòå ðåáåíêà.

Контроль освоения материала
Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïîñîáèÿ ìîæíî ðàçâèâàòü ó ðå-

áåíêà òðóäîëþáèå è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ðåáåíîê, âû-

ïîëíèâ çàäàíèÿ, ñ íåêîòîðîãî ìîìåíòà áóäåò ñàìî-

ñòîÿòåëüíî ïðèíîñèòü ðåøåíèÿ, íàïðèìåð, ðîäèòåëþ.

Ðîäèòåëü îòìå÷àåò îøèáêè è ïðîñèò âíèìàòåëüíî ïå-

ðåäåëàòü èõ è ïîñëå èñïðàâëåíèÿ ñòàâèò îöåíêó «5».

Íå ñêóïèòåñü íà îöåíêè. Ïðè îáó÷åíèè ñ÷åòó íå ðåêî-

ìåíäóåòñÿ îäíîâðåìåííî ðàáîòàòü íàä ÷èñòîïèñàíè-

åì, ïî÷åðêîì è ïðî÷èì. Èíîãäà äåòè äî 7 ëåò ïèøóò

öèôðû â çåðêàëüíîì îòîáðàæåíèè. Íå âîëíóéòåñü,

ýòî ïðîéäåò. Íî êîãäà ðåáåíîê îñâîèë ñ÷åò, ìîæíî

äåëàòü è çàìå÷àíèÿ ïî îôîðìëåíèþ, ñòàâÿ îöåíêó «5»

çà ðåøåíèå è âòîðóþ îöåíêó — çà àêêóðàòíîñòü. Åñëè

ðåáåíîê îøèáàåòñÿ — ýòî íîðìàëüíî. Îòíîñèòåñü

ê îøèáêàì ñ òåðïåíèåì, îòìå÷àÿ èõ, íî íå îöåíèâàÿ.
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