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П риветствую вас, Друзья!
Меня зовут А'тма Ручи́ра, я — основатель он-

лайн-школы Тантра-Рэйки.
Духовное имя получила в саньясе Ошо, Атма Ру-

чира в переводе с санскрита означает Атмическая 
Красота.

Почти 20 лет практикую Рэйки, являюсь масте-
ром Тантра-Рэйки, мастером Рэйки Усуи Шики Рио-
хо, мастером Кундалини-Рэйки, мастером Каруна Ки 
и мастером Биджа-Рэйки.

И сейчас, Друзья, вы держите в своих руках не 
просто книгу, а книгу-практикум. В ней я подробно 
излагаю методы работы с би́джами в потоке энергии 

Приветствие
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Приветствие

Рэйки, а также даю ссылки на практические меди-
тации в формате mp3.

Благодаря аудиомедитациям ваша практика 
бидж будет максимально глубокой и эффективной.

Биджи — это священные семя-звуки, которые при 
пропевании или при произнесении воздействуют сво-
ей вибрацией на движение тонких энергий в нашем 
теле и наделяют нас глубоким духовным опытом.

Би́джа-Рэйки — это уникальная авторская систе-
ма духовных и энергетических практик, в которой мы 
воссоединяем эффект древних семя-звуков и вселен-
ской энергии Рэйки.

Благодаря прочтению книги и самостоятельной 
практике с помощью аудиомедитаций вы освоите 
работу с биджами в потоке энергии Рэйки и погру-
зитесь в божественный мир бидж, которые преоб-
ражают нас и помогают жить счастливо в духовной 
гармонии с нашим жизненным пространством и со 
всей Вселенной.

В конце книги дан диплом мастера, в который вы 
можете вписать свое имя и проводить целительские 
сеансы как мастер Биджа-Рэйки.

Желаю приятного чтения и полезной практики!
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Урок 1
Биджа-Рэйки

Энергия Рэйки — едина, 
а методов работы с ней — 
очень большое множество.

И менно поэтому различают настройку Рэйки 
и инициацию Рэйки.

Настройка Рэйки — это когда вы, Друзья, учитесь 
чувствовать Рэйки в себе. То есть настройка — это 
вовсе не ритуал, в котором вы получаете то, чего 
у вас никогда не было, а медитация, в которой вы 
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Урок 1  Биджа-Рэйки

учитесь чувствовать энергию Рэйки, которая была 
в вас всегда, потому что с Рэйки мы рождаемся, 
а сама Рэйки — это божественная энергия, кото-
рая питает и очищает все бытие, в том числе питает 
и очищает человека.

А инициация Рэйки — это обучение различным 
техникам, в которых мы учимся божественную энер-
гию Рэйки применять.

Например, в классической Рэйки — Усуи Рэйки 
Риохо Гаккай — мы учимся исцелять себя и других 
с помощью метода наложения рук и работы с зна-
ками Рэйки.

В Кундалини-Рэйки мы учимся чувствовать Рэйки 
в сушумне — в своем позвоночном энергетическом 
канале, и через позицию «намастэ» направлять Рэй-
ки на решение нужных нам задач.

А в Каруна Ки мы учимся работать с Рэйки через 
различные дополнительные знаки.

В Биджа-Рэйки вы, Друзья, обучитесь управлять 
божественной энергией Рэйки через работу со зву-
ками — через биджи, которые являются самыми 
сильными и самыми почитаемыми семя-звуками, 
используемыми на Востоке с древних времен.

Бог постоянно заботится о нас, 
и Бог постоянно направляет нас 

по пути счастья и успеха.
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Атма Ручира  Биджа-Рэйки. Священные семя-звуки

Но мы не умеем слышать Бога, а потому очень 
часто допускаем ошибки, которые обрекают нас 
на негативную карму: на болезни, на неудачи и на 
страдания.

Когда мы пропеваем или протяжно проговари-
ваем биджу Рэйки, при этом правильно работая со 
звуком, с визуализацией и с ощущениями, мы свою 
энергетику настраиваем на Бога. Благодаря этому 
у нас открывается третий глаз, и мы научаемся слы-
шать Бога, принимать его советы и следовать его 
посланиям.

Именно биджа Рэйки делает нас восприимчивы-
ми к божественному замыслу, и с помощью биджи 
Рэйки мы ощущаем, что свыше за нами пригляды-
вают и свыше нам помогают, чтобы мы были здо-
ровыми и счастливыми.

С помощью Рэйки Бог направляет 
нам заботу о нас. 

Например, вы заболели. И тогда биджа Рэйки 
активизирует в вас энергопотоки, которые зарядят 
энергией ваше тело, и телу будет уже проще выздо-
равливать.

Или, например, у вас ответственная встреча, 
из-за которой вы беспокоитесь. И тогда биджа Рэйки 
поможет вам обрести уверенность в себе и в своих 
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силах, чтобы переговоры или встреча для вас про-
шли успешно.

Или вы стоите перед выбором, от которого за-
висит ваше будущее, и вы не можете определиться. 
И тогда биджа Рэйки поможет вам принять правиль-
ное решение, которое сделает вас счастливыми.

Или, например, вам надо гармонизировать от-
ношения с каким-то человеком. И тогда биджа Рэй-
ки поможет вам гармонизировать себя, чтобы при 
общении с этим человеком вы могли транслировать 
гармонию отношений на него и чтобы ваши отноше-
ния наладились.

И так далее.
То есть биджа Рэйки — это сонастройка с боже-

ственным замыслом, и, когда мы с ней работаем, 
мы принимаем от божественного замысла помощь 
во всех наших делах и в исполнении всех наших 
желаний.

Человеку важно уметь принимать 
энергию Рэйки, чтобы принимать 

заботу Бога. 

Друзья, возможно, у вас возникнет вопрос: если 
биджа Рэйки такая мощная и вроде как универсаль-
ная, то зачем учиться работать с другими биджами? 
Разве она не восполняет их функцию?
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Атма Ручира  Биджа-Рэйки. Священные семя-звуки

А ответ прост: когда мы обращаемся к бидже 
Рэйки с запросом, то энергия Рэйки начинает запу-
скать в нас те энергопотоки, которые призваны ис-
полнить наше желание; но проблема в том, что их 
мы можем не почувствовать.

То есть Рэйки со своей стороны сделает все, что 
может, а мы со своей стороны не сможем сделать 
ничего. То есть мы не можем принять от Рэйки ту 
настройку, которая нам нужна.

Именно поэтому и в классической Рэйки, и в Ка-
руна-Рэйки, и в Каруна-Ки обучают работать с раз-
ными знаками Рэйки, чтобы человек мог участво-
вать в процессе фокусировки нужной энергии для 
получения нужных результатов.

А в Биджа-Рэйки мы используем не знаки, а биджи.
И когда мы с вами изучаем другие биджи, то мы 

учимся принимать от Рэйки другие настройки, ко-
торые прицельно работают на выполнение тех или 
иных задач.

То есть нам необходимо знать, как работать 
с разными биджами, потому что это гарантирует 
нам нашу собственную готовность и способность 
принять от божественного замысла самую разно-
образную помощь.

Биджи обучают нас принимать 
заботу Бога о нас. 
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Биджа — это сочетание звуков, которые воздей-
ствуют на нашу энергетику. В зависимости от того, 
какие звуки используются, в наших тонких меридиа-
нах открываются те или иные энергопотоки.

Например, в медитации настройки на Биджа-
Рэйки сама биджа Рэйки откроет и расширит в вас 
тонкие меридианы, по которым будет циркулиро-
вать божественная энергия Рэйки, и ее поток будет 
настолько мощным, что вы сможете ее почувство-
вать и в себе, и вокруг себя.

Другие биджи, которые мы будем изучать в сле-
дующих главах, открывают другие тонкие меридианы, 
которые внутри нас организуют другие энергопотоки.

То есть биджа — это сочетание звуков, которые 
входят в резонанс с нашими тонкими энергиями, фор-
мируя их таким образом, чтобы у нас открылось то или 
иное духовное качество. И, в частности, биджа Рэйки 
открывает в нас духовное качество умения чувство-
вать, принимать и направлять энергию Рэйки. А энер-
гия Рэйки — это энергия божественного замысла.

Соответственно, с помощью биджи Рэйки мы 
входим в глубокий контакт с божественным замыс-
лом, и тогда нашим другом и советчиком по жизни 
становится сам Бог, который нас направляет и кото-
рый нас исцеляет.

Очень важно каждую биджу 
нарабатывать. 


