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Прибытие 
на Землю

Глава 1

Почему 
мы выбираем Землю?

Земля — одна из самых красивых, уникальных и осо-
бенных планет, парков аттракционов и мест обучения во 
всей Вселенной — и жизнь на ней одна из самых слож-
ных. Сравнивая Землю со множеством других возмож-
ных мест обучения, некоторые считают ее чем-то вроде 
детского сада. На самом деле Земля — это пространство, 
в котором сущности очень высокого уровня, даже настав-
ники, испытывают себя и  свою способность сохранять 
баланс, оставаясь верными себе. Даже высокоразвитые 
души нередко поддаются земным искушениям — и тогда 
душа попадает в колесо кармы.

Земля настолько интересна как парк приключений 
и место обучения, что очереди на инкарнацию ожидает 
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бесконечное количество душ, желающих испытать себя. 
Поскольку мы забываем об этом, многие не понимают 
драгоценности жизни и того, какие невероятные возмож-
ности открывает Земля.

Те, кто прошел школу Земли, могут добровольно вер-
нуться сюда как целители, учителя и проводники, чтобы 
помочь планете и ее жителям в эволюции, то есть пере-
ходе на высшие уровни сознания. Таких людей называют 
бодхисаттвами.

Почему жизнь 
на Земле так трудна?

В большей части Вселенной царят единение, мир и гар-
мония; все существа бессмертны, непобедимы и всезнающи. 
На земном плане мы живем в плену иллюзий времени, раз-
деленности, двойственности, противоположностей, смерт-
ности, боли, страданий, нужды, уязвимости и тесноты.

Коллективная иллюзия двойственности и  противо-
положностей создает невероятно трудные условия для 
жизни. Мы  разделяем мужское и  женское, правильное 
и неправильное, хорошее и плохое, голову и сердце, ло-
гику и интуицию, материальное и духовное, любовь и не-
нависть, удовольствие и боль, а также изобилие и нужду. 
Помимо того, есть могущественные искушения смертно-
сти, денег, власти, жадности, секса и религии, что создает 
почву для очень широкого спектра испытаний.

И  чтобы мы точно не заскучали, мы  получаем до-
полнительную трудность — воплотить на земном плане 
то, чего мы хотим: на множестве других планет и в дру-
гих измерениях, чтобы получить это, достаточно лишь 
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подумать о чем-то. Однако, поскольку Земля существует 
в трехмерной реальности, обладающей гораздо более низ-
кой частотой вибраций и более плотной энергией, чем те 
измерения, из которых мы на нее приходим, процесс во-
площения чего-либо протекает здесь намного медленнее 
и требует куда большей концентрации внимания и уси-
лий. В этой ситуации люди зачастую испытывают силь-
ный стресс, фрустрацию и тревогу.

Кроме этого, есть множество других проблем.

До прихода на Землю

При поддержке проводников, учителей и советников 
душа изучает свою космическую ведомость, содержащую 
информацию обо всех усвоенных ею с начала времен уро-
ках. В соответствии с этим определяется, какой парк при-
ключений и  какой новый опыт наиболее подходит для 
следующей стадии ее развития. Выбрав Землю как лучшее 
место для обучения, мы планируем, на чем сосредоточить 
внимание, чтобы усвоить уроки. Наши духовные настав-
ники во многом подобны профориентационным консуль-
тантам для старшеклассников — однако они бесконечно 
мудрее. Как правило, они не сопровождают нас во вре-
мя пребывания на Земле, хотя и такое случается. Я могу 
интуитивно видеть, как души встречаются с очень муд-
рыми советниками, которые помогают им оценить свой 
уровень и выбрать основные жизненные темы.

Если бы мы принимали решения только сами, без 
поддержки наставников, то, скорее всего, наивно выбра-
ли бы те испытания, которые подходят непобедимому, 
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бессмертному, всезнающему духовному существу. Однако 
этот выбор был бы абсолютно нереалистичен, непрактичен 
и неадекватен для любого, кто воплощается на плотном 
плане Земли. Фактически это одна из причин того, что про-
водники и учителя — особенно те, кто никогда не вопло-
щался на Земле и не имел опыта земной жизни, — с таким 
трудом понимают причины, по которым земляне сталкива-
ются с проблемами, и не сразу осознают то, что предлагают 
им в помощь. С точки зрения их все должно быть просто! 
Но они не могут знать, на что это похоже, пока сами не по-
падут в плотную, тяжелую, поляризованную энергию Зем-
ли и не начнут справляться с такими земными явлениями 
и переживаниями, как смерть, страх, утраты, боль, страда-
ния, необходимость работать, затрачивать много времени 
на воплощение задуманного и так далее.

Решения, которые 
мы принимаем 

до прихода на Землю
Когда мы встречаемся с духовными наставниками до 

рождения на Земле, они помогают нам выбрать основные 
темы и жизненные уроки, которые нам предстоит усваи-
вать на данной стадии своего развития. Мы  выбираем 
множество вещей: страну, в которой родимся, родителей, 
братьев и сестер, социальный статус, расу, культуру, со-
стояние здоровья, финансовое положение, пол, сексуаль-
ную ориентацию, физический облик и многое другое. Так-
же мы решаем, будут ли нас любить, поддерживать и забо-
титься о нас — или же, наоборот, подвергать физическому 
насилию и разрушать наш образ себя и самооценку.
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Важно отметить, что душе никогда не дозволяется 
брать на себя больше, чем она может вынести. Наряду 
с препятствиями и уроками для усвоения мы получаем 
ресурсы и сильные качества, которые поддерживают нас 
в процессе избавления от ограничений. Мы сами должны 
их раскрыть, развить и использовать. Некоторым из нас 
удается совсем освободиться от разрушительных при-
вычек, другим лишь частично — и к концу жизни у них 
все еще остается некий темный осадок. Все мы можем 
вернуться на Землю в  следующей жизни и  разобраться 
с нерешенными проблемами.

Если человеку не хватает ментальной, физической, 
эмоциональной или духовной энергии для полного осво-
бождения, он постоянно возвращается к старым привыч-
кам и искушениям, пока наконец не накопит достаточно 
энергии, знаний, сил и мудрости, чтобы полностью изба-
виться от ограничений.

Спускаясь с высших духовных уровней в плотные слои 
трехмерного плана Земли, мы забываем, кто мы на самом 
деле, и, хотя сознательно выбирали все свои земные об-
стоятельства и уроки, не помним своего выбора. Кроме 
того, мы неизбежно забываем о том, что мы мудрые, все-
знающие, непобедимые и бессмертные духовные сущности.

Кстати, самые развитые души выбирают себе самые 
суровые испытания.

Пелена

Когда душа покидает царство духов и  опускается 
на плотный земной план, мы  отделяемся и  лишаемся 
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духовной системы поддержки и внутреннего знания бес-
смертного духовного существа. Для духов все всегда понят-
но, легко и просто — они знают, что всемогущи и всезнаю-
щи, и ясно сознают себя, пребывая в полной осознанности 
и единстве. Когда мы достигаем земного плана, ситуация 
меняется: нас заволакивает пелена, которая опускается, 
словно занавес, отделяя нас от собственной внутренней 
силы духа, внутреннего знания и божественного сознания.

Нисходя в мир двойственности и тяжелой энергии, не-
которые из нас начинают паниковать — особенно те души, 
что приходят на Землю впервые или бывали на ней всего 
несколько раз. Эти люди чувствуют себя сильно дезориен-
тированными, и, чтобы полностью приспособиться, рас-
слабиться и нормально воспринимать радикальные измене-
ния, происходящие во время нисхождения в плотные зем-
ные вибрации, им может понадобиться несколько жизней.

Переход на земной план может сильно шокировать: 
вся наша духовная сила, духовные связи, духовное знание 
и духовная семья оставляют нас — и мы можем ощущать 
себя одинокими, потерянными, находящимися в простра-
ции, депрессии, покинутыми и даже преданными.

Покидая духовный дом и  спускаясь в  плотные слои 
земных энергий, человек проходит свое первое большое 
испытание.

Зачатие 
и происходящее 

после него
Когда оплодотворяется человеческая яйцеклетка, 

в процессе взаимодействия сперматозоида и яйцеклетки 
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создается биоэнергетический импринт. В ходе зачатия на 
энергию будущего плода могут сильно влиять самые раз-
ные энергии: некоторые из них сочетаются, в том числе 
энергия отца, матери, земли, энергия взаимодействия 
и обстановки зачатия. Все они воздействуют на зародыш, 
появляющийся на земном плане.

Эти совершенно разные энергии сообщают плоду свои 
свойства: например, отец и мать передают ему свой уро-
вень духовного развития, свои мысли, позиции, убеж-
дения и  степень чистоты энергетических полей. Окру-
жающая обстановка тоже влияет на плод: зачатие может 
происходить в спокойном, мирном и священном месте, 
а может случиться в неблагоприятной, хаотичной и трав-
матичной обстановке, например в зоне боевых действий. 
Оказывают влияние и другие факторы: например, было 
ли проникновение и оплодотворение совершено в любви, 
согласии и при взаимном уважении или наоборот.

Если в  ходе зачатия имеют место агрессия, насилие 
и  травма, эмбрион может впитать эти энергии, наряду 
с  материнским ощущением гнева, страха, возмущения, 
стыда и  отвращения в  ситуации насилия над ней. Эти 
энергии могут впоследствии мешать ребенку жить, на со-
знательном или бессознательном уровне, пока ему не бу-
дет оказана помощь.

Если же зачатие происходит в атмосфере любви, сча-
стья и  взаимного желания иметь ребенка, на  этой ста-
дии развития все будет спокойно, ясно и умиротворенно 
и будущий ребенок не получит дополнительных трудно-
стей в жизни.

Некоторые души, приходя на землю, воплощают массу 
негативной энергии, другие же несут энергию позитив-
ную. В любом случае создается уникальный энергетиче-
ский импринт, позволяющий душе либо принять, либо 
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преодолеть влияние этих энергий, усвоив очень разные 
уроки. С  точки зрения души и  высших уровней созна-
ния, нет ничего хорошего и плохого, правильного и не-
правильного — есть только познание!

Душа может войти в  тело зародыша сразу в  момент 
зачатия, но это не обязательно. Интуиция говорит мне, 
что это происходит в  70 % случаев, остальные же души 
вселяются на более поздних стадиях беременности. Когда 
душа входит в физическое тело, вспыхивает искра, про-
исходит энергетический сдвиг и возникает присутствие.

Некоторым интуитам приходилось наблюдать, как 
новорожденные младенцы испытывают трудности с пол-
ным воплощением и освоением в физических телах. Воз-
можно, это происходит потому, что духовные тела часто 
гораздо крупнее, чем физическое тело человека, и,  что-
бы полнее расслабиться, устроиться и полностью вопло-
титься, им необходима энергетическая адаптация (энер-
гетическое лечение). Если душа сама по себе тревожна, 
нетерпелива, запугана или травмирована, в процессе во-
площения могут возникать дополнительные трудности.

Помогая наладить этот процесс, я применяю интуи-
тивную способность отслеживать энергию и могу точно 
указать, в чем проблема и какое энергетическое вмеша-
тельство необходимо, чтобы ее решить.

Джейн, привлекательной итальянке лет пятидесяти, было 
некомфортно в�ее теле, и�это создавало трудности в�интимных 
отношениях. Просканировав ее энергетическое поле, я� уви-
дел, что энергия в�момент ее зачатия была очень агрессивной, 


