
Все мои движения легкие. Все мое тело легкое, 
абсолютно невесомое.

Во всем теле Божественная радость бьет ключом.

ТВОРЯЩИЕ МЫСЛИ
ВОЗРОЖДАЮТ ЗДОРОВЫЙ
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ 

АППАРАТ
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Глава 1Глава 1

НОВЫЕНОВЫЕ
НАСТРОИНАСТРОИ

1. Весь позвоночник здоровый1. Весь позвоночник здоровый

Бог сказал мне: «Я создал тебя 3 дня назад ак-
том специального Божественного творения 16-лет-
ним, растущим-развивающимся прекрасным юно-
шей, полным здоровья и сил. Ты — новорожден-
ный юноша, ты должен твердо знать, что у тебя 
нет прошлой жизни, ты только жить начинаешь, 
ты только в жизнь вступаешь. Вся твоя жизнь впе-
реди».

Выполняя волю Бога, я изо всех сил стараюсь чув-
ствовать себя юношей, полным здоровья и сил.

Бог сказал мне: «Ты должен стараться навсег-
да крепко-накрепко закрепиться в юношеской, 
16-летней жизни. Ты должен стараться навсег-
да полностью, тотально воплотиться в 16-летнего
юношу и стараться везде, где бы ты ни был, что бы 
ни делал, чувствовать себя 16-летним прекрасным 
юношей, полным здоровья и сил».
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Выполняя волю Бога, я из Тонкого мира, из Кос-
моса вливаю во все свое физическое тело превели-
кую Божественную молодую силу жизни.

Я из Тонкого мира, из Космоса целенаправлен-
ным потоком вливаю в свою голову, шею, плечи, 
руки, пальцы превеликую Божественную молодую 
силу жизни.

Я во все нервы головы, шеи, плеч, рук, пальцев 
вливаю святую Божественную сталь. Я все структу-
ры физического тела головы, шеи, плеч, рук паль-
цев наполняю превеликой Божественной молодой 
силой жизни.

Я всю голову, шею, плечи, руки пальцы наполняю 
юной, гигантски энергичной веселой жизнью. Я из 
Тонкого мира, из Космоса вливаю в голову, шею, 
плечи, руки, пальцы живую Божественную струк-
турную внутриклеточную, межклеточную воду.

Живая Божественная вода с гигантской скорос-
тью сейчас наполняет все внутриклеточные, межкле-
точные промежутки во всех структурах тела головы, 
шеи, плеч, рук, пальцев.

Я из Тонкого мира, из Космоса во все нервы го-
ловы, позвоночника, поясницы, тазобедренных су-
ставов, ног вливаю святую Божественную сталь.

Я все нервы головы, шеи, позвоночника, поясни-
цы, тазобедренных суставов, ног наполняю превели-
кой Божественной молодой силой жизни.

Я сейчас из Тонкого мира, из Космоса, выполняя 
волю Бога, вливаю в свою голову, позвоночник, поясни-
цу, тазобедренные суставы, ноги живую Боже ственную 
структурную межклеточную, внутриклеточную воду, 
которая сейчас в одно мгновение заполняет все вну-
триклеточные, межклеточные промежутки.
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Все тело наполняется молодой упругостью, юной 
крепостью. Все тело от кожи до костей превращает-
ся в сплошную, монолитную крепость.

Все мое тело юношеское, монолитно крепкое, от 
кожи до костей все тело крепкое, упругое, как из 
сплошной резины — не ущипнешь, в складку не со-
берешь.

Поток крови приносит все новые, все новые мил-
лионы стволовых клеток во все структуры позво-
ночника, в межпозвонковые геалиновые хрящевые 
мениски. Гигантски энергичные новорожденные 
стволовые клетки мгновенно превращаются в клет-
ки геалиновых хрящей.

Стволовые клетки собой, собой возрождают но-
ворожденно-юные 16-летние высокие толстые меж-
позвонковые хрящевые мениски. Возрождается но-
ворожденная гибкость, подвижность всего позво-
ночника.

А я продолжаю выполнять волю Бога, продол-
жаю во все межпозвонковые связки, межпозвонко-
вые мышцы, межпозвонковые хрящевые мениски, 
вливать живую Божественную структурную вну-
триклеточную, межклеточную воду, которая сей-
час мгновенно заполняет все внутриклеточные, меж-
клеточные промежутки.

В межпозвонковых мышцах, связках, межпоз-
вонковых геалиновых хрящах все структуры по-
звоночника сейчас наполняются живой Боже ст-
венной водой. Весь позвоночник развивается. Весь 
позвоночник сейчас Божественно снова-заново 
рождается 16-летним, юношеским, Божественно 
исправным, Божественно здоровым, гибким, под-
вижным.

А я, выполняя волю Бога, продолжаю из Тонкого 
мира, из Космоса во все нервы головы, во все нервы 
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затылка, темени, во все нервы области глаз вливать 
святую Божественную сталь.

Выполняя волю Бога, я из Тонкого мира, из 
Космоса во все нервы головы, шеи, плеч, рук, паль-
цев вливаю святую Божественную сталь. Вливаю пре-
великую Божественную молодую силу жизни.

Я во все тело головы, лица, горла, шеи, плеч, гру-
ди, спины вливаю превеликую Божественную моло-
дую силу жизни. Я во все тело головы, лица, горла, 
шеи, плеч, рук, пальцев вливаю живую Божественную 
структурную внутриклеточную, межклеточную воду, 
которая сейчас с гигантской Божественной скорос-
тью мгновенно заполняет все внутриклеточные, меж-
клеточные промежутки во всем теле головы, лица, 
горла, шеи, плеч, рук, пальцев.

Все тело возрождает молодое, юношеское 
строение. Все тело наполняется молодой упру-
гостью. Все тело головы, лица, горла, шеи, плеч, 
рук, пальцев сейчас снова-заново рождается — мо-
лодое, юное, 16-летнее, первозданное здоровое, 
Божественно красивое.

Выполняя волю Бога, я продолжаю из Тонкого 
мира, из Космоса вливать во все нервы головы, по-
звоночника, поясницы, тазобедренных суставов, ног 
святую Божественную сталь.

Я из Тонкого мира, из Космоса целенаправлен-
ным потоком вливаю в поясницу, в тазобедренные 
суставы, ноги вновь родившуюся, новую животво-
рящую юную Божественную жизнь.

Я из Тонкого мира, из Космоса вливаю в поясницу, 
во все структуры поясницы, во все структуры тазо-
бедренных суставов, ног превеликую Божественную 
молодую силу жизни.

Выполняя волю Бога, я живой Божественной вну-
триклеточной, межклеточной структурной водой 
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заполняю все внутриклеточные, межклеточ ные 
промежутки в теле, в пояснице, в ягодицах, в 
бедрах. Все тело оживает, поясница оживает. 
Поясница сейчас снова-заново рождается 16-лет-
ней, юношеской, гибкой, подвижной. Сейчас вся 
голова, шея, плечи, руки, пальцы наполнились 
юношеским Боже ственным очень приятным здо-
ровым комфортом. Вся голова, позвоночник, по-
ясница, тазобедренные суставы, ноги наполнились 
Божественным, очень приятным молодым здоро-
вым комфортом.

Я с яркостью молнии чувствую себя юношей, кра-
савцем-богатырем, полным здоровья и сил.

Бог сказал мне: «Я 3 дня назад создал твою ду-
шу — новую, бессмертную, безгрешную, ангельскую, 
доб рую, юношескую, гигантски энергичную, титани-
чески сильную душу».

Бог сказал мне: «Твоя душа — полная хозяйка 
твоего физического тела. Какие бы болезни в жизни 
с тобой ни случились, твоя гигантски энергичная, ти-
танически сильная юная душа полностью, тотально 
восстановит первозданное, Богом данное тебе, не-
сокрушимо крепкое здоровье».

Выполняя волю Бога, я направляю свою юную, ги-
гантски энергичную, титанически сильную, веселую 
душу в свою голову, шею, плечи, в руки, в пальцы.

Моя юная, гигантски энергичная, титанически 
сильная душа сейчас наполняет все структуры, все 
ткани, все структуры, все ткани, все молекулы, все 
атомы головы, шеи, плеч, рук, пальцев.

Моя юная, гигантски энергичная, сильная душа 
сейчас Божественно возрождает мою голову, юную, 
первозданно красивую. Моя юная, гигантски энер-
гичная, титанически сильная душа сейчас наполнила 
мое лицо. Мое лицо сейчас Божественно снова-
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заново родилось — юное, 16-летнее, первозданно 
красивое, Божественно прекрасное.

Я наполняю своей юной душой насквозь все струк-
туры, все ткани, все клетки, все миллиарды нервных 
клеток головного мозга, все структуры головы, шеи, 
плеч, рук, пальцев.

Моя гигантски энергичная, титанически силь-
ная юная душа сейчас Божественно возродилась 
16-летнего строения; возродилось первозданное, 
Божественно крепкое здоровье головы, шеи, плеч, 
рук, пальцев.

С яркостью молнии чувствую: в моих плечах, в 
моих руках, в моих пальцах нервы крепкие-стальные. 
С яркостью молнии чувствую: богатырская сила ро-
дилась в моих плечах, в руках, в пальцах. Все мышцы 
головы, шеи, плеч, рук, пальцев с гигантской скорос-
тью развиваются, все мышцы увеличиваются в объ-
еме. Богатырская сила рождается во всем физиче-
ском теле.

Во всем физическом теле вся мускулатура развива-
ется, увеличивается в объеме. Все мое тело становится 
все более мускулистым, все более сильным. Выполняя 
волю Бога, я свою юную гигантски энергичную, тита-
нически сильную душу направляю в позвоночник, в по-
ясницу, в тазобедренные суставы, в ноги.

Я своей гигантски энергичной, титанически силь-
ной юной душой сейчас наполняю всю голову, весь 
позвоночник, все структуры тазобедренных суста-
вов, все структуры ног.

Моя юная гигантски энергичная, титанически 
сильная душа сейчас наполнила всю голову, весь по-
звоночник, всю поясницу, все структуры тазобедрен-
ных суставов, все структуры моих юношеских ног.

Сейчас моя гигантски энергичная, титанически 
сильная юная веселая душа Божественно возродила 
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юношеское 16-летнее внутреннее строение, возро-
дила Богом данное мне первозданное несокруши-
мо крепкое здоровье головы, шеи, плеч, рук, паль-
цев, позвоночника, поясницы, тазобедренных су-
ставов ног.

Моя душа сейчас Божественно возродила мои 
ноги — юношеские, богатырски сильные, быстрые-
неутомимые. Моя юная душа сейчас Божественно 
возродила юную энергичную быструю походку.

С яркостью молнии ощущаю, чувствую: мои ноги 
юношеские, Божественно исправные, Божественно 
здоровые, богатырски сильные, быстрые-неутоми-
мые. Я хожу всегда веселым быстрым, широким, 
энергичным шагом.

Иду — не иду, птицей на крыльях лечу. Чувствую 
свою удаль молодецкую, ярко чувствую свою силу 
богатырскую.

2. Позвоночник здоровый2. Позвоночник здоровый
(исцеление от спондилеза)(исцеление от спондилеза)

Бог сказал мне: «Я создал тебя 3 дня назад ак-
том специального Божественного творения 16-лет-
ним растущим-развивающимся прекрасным юношей, 
полным здоровья и сил.  Ты — новорожденный юно-
ша, ты должен твердо знать, что у тебя нет прошлой 
жизни, ты только жить начинаешь, ты только в жизнь 
вступаешь. Вся твоя жизнь впереди». 

Выполняя волю Бога, я изо всех сил стараюсь чув-
ствовать себя юношей, полным здоровья и сил. 

Бог сказал мне: «Ты должен стараться навсегда 
крепко-накрепко закрепиться в юношеской, 16-летней 
жизни. Ты должен стараться навсегда полностью, то-
тально воплотиться в 16-летнего юношу.  И стараться 
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везде, где бы ты ни был, что бы ни делал, чувство-
вать себя 16-летним прекрасным юношей, полным 
здоровья и сил». 

Выполняя волю Бога, я из Тонкого мира, из 
Космоса вливаю во все свое физическое тело преве-
ликую Божественную молодую силу жизни. 

Я из Тонкого мира, из Космоса целенаправлен-
ным потоком вливаю в свою голову, шею, плечи, 
руки, пальцы превеликую Божественную молодую 
силу жизни. 

Я во все нервы головы, шеи, плеч, рук, пальцев 
вливаю святую Божественную сталь. Я все структу-
ры физического тела головы, шеи, плеч, рук паль-
цев наполняю превеликой Божественной молодой 
силой жизни. 

Я всю голову, шею, плечи, руки пальцы наполняю 
юной гигантски энергичной веселой жизнью. Я из 
Тонкого мира, из Космоса вливаю в голову, шею, 
плечи, руки, пальцы живую Божественную струк-
турную внутриклеточную, межклеточную воду. 

Живая Божественная вода с гигантской скорос-
тью сейчас наполняет все внутриклеточные, межкле-
точные промежутки во всех структурах тела головы, 
шеи, плеч, рук, пальцев. 

Я из Тонкого мира, из Космоса во все нервы го-
ловы, позвоночника, поясницы, тазобедренных су-
ставов, ног вливаю святую Божественную сталь. 

Я все нервы головы, шеи, позвоночника, поясни-
цы, тазобедренных суставов, ног наполняю превели-
кой Божественной молодой силой жизни. 

Я сейчас из Тонкого мира, из Космоса, выпол-
няя волю Бога, вливаю в свою голову, позвоноч-
ник, поясницу, тазобедренные суставы, ноги жи-
вую Божественную структурную межклеточную, 
внут риклеточную воду, которая сейчас в одно 
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мгновение заполняет все внутриклеточные, межкле-
точные промежутки. 

Все тело наполняется молодой упругостью, юной 
крепостью. Все тело от кожи до костей превращает-
ся в сплошную, монолитную крепость. 

Все мое тело юношеское, монолитно крепкое, от 
кожи до костей все тело крепкое, упругое, как из 
сплошной резины — не ущипнешь, в складку не со-
берешь. 

Поток крови приносит все новые, все новые мил-
лионы стволовых клеток во все структуры позво-
ночника, в межпозвонковые геалиновые хрящевые 
мениски. Гигантски энергичные новорожденные 
стволовые клетки мгновенно превращаются в клет-
ки геалиновых хрящей. 

Стволовые клетки собой, собой возрождают ново-
рожденно юные, 16-летние высокие толстые межпоз-
вонковые хрящевые мениски. Возрождается новорож-
денная гибкость, подвижность всего позвоночника. 

А я продолжаю выполнять волю Бога, продол-
жаю во все межпозвонковые связки, межпозвон-
ковые мышцы, межпозвонковые хрящевые мениски 
вливать живую Божественную структурную вну-
триклеточную, межклеточную воду, которая сей-
час мгновенно заполняет все внутриклеточные, меж-
клеточные промежутки. 

В межпозвонковых мышцах, связках, межпоз-
вонковых геалиновых хрящах все структуры позво-
ночника сейчас наполняются живой Божественной 
водой. Весь позвоночник развивается. Весь позво-
ночник сейчас Божественно снова-заново рождает-
ся 16-летним, юношеским, Божественно исправным, 
Божественно здоровым, гибким, подвижным. 

А я, выполняя волю Бога, продолжаю из Тонкого 
мира, из Космоса во все нервы головы, во все нервы 
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затылка, темени, во все нервы области глаз вливать 
святую Божественную сталь. 

Выполняя волю Бога, я из Тонкого мира, из Кос-
моса во все нервы головы, шеи, плеч, рук, пальцев 
вливаю святую Божественную сталь, вливаю преве-
ликую Божественную молодую силу жизни. 

Я во все тело головы, лица, горла, шеи, плеч, гру-
ди, спины вливаю превеликую Божественную моло-
дую силу жизни. Я во все тело головы, лица, горла, 
шеи, плеч, рук, пальцев вливаю живую Божественную 
структурную внутриклеточную, межклеточную воду, 
которая сейчас с гигантской Божественной скорос-
тью мгновенно заполняет все внутриклеточные, меж-
клеточные промежутки во всем теле головы, лица, 
горла, шеи, плеч, рук, пальцев. 

Все тело возрождает молодое, юношеское строе-
ние. Все тело наполняется молодой упругостью. Все 
тело головы, лица, горла, шеи, плеч, рук, пальцев сно-
ва-заново рождается — молодое, юное, 16-летнее, 
первозданное здоровое, Божественно красивое. 

Выполняя волю Бога, я продолжаю из Тонкого 
мира, из Космоса вливать во все нервы головы, по-
звоночника, поясницы, тазобедренных суставов, ног 
святую Божественную сталь. 

Я из Тонкого мира, из Космоса целенаправлен-
ным потоком вливаю в поясницу, в тазобедренные 
суставы, ноги вновь родившуюся, новую животво-
рящую юную Божественную жизнь. 

Я из Тонкого мира, из Космоса вливаю в поясницу, 
во все структуры поясницы, во все структуры тазо-
бедренных суставов ног превеликую Божественную 
молодую силу жизни. 

Выполняя волю Бога, я живой Божественной 
внутриклеточной, межклеточной структурной водой 
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заполняю все внутриклеточные, межклеточные про-
межутки в теле, в пояснице, в ягодицах, в бедрах. 

Все тело оживает, поясница оживает. Поясница 
сейчас снова-заново рождается 16-летней, юношеской, 
гибкой, подвижной. Сейчас вся голова, шея, плечи, 
руки, пальцы наполнились юношеским, Божественным, 
очень приятным здоровым комфортом. 

Вся голова, позвоночник, поясница, тазобедрен-
ные суставы, ноги наполнились Божественным, очень 
приятным молодым здоровым комфортом. 

Я с яркостью молнии чувствую себя юношей, кра-
савцем-богатырем, полным здоровья и сил. 

Бог сказал мне: «Я 3 дня назад создал твою ду-
шу — новую, бессмертную, безгрешную, ангель-
скую, добрую, юношескую, гигантски энергичную, 
титанически сильную душу». 

Бог сказал мне: «Твоя душа полная хозяйка тво-
его физического тела. Какие бы болезни в жизни с 
тобой ни случились, твоя гигантски энергичная, ти-
танически сильная юная душа полностью, тотально 
восстановит первозданное, Богом данное тебе несо-
крушимо крепкое здоровье». 

Выполняя волю Бога, я направляю свою юную 
гигантски энергичную, титанически сильную ве-
селую душу в свою голову, шею, плечи, в руки, в 
пальцы. 

Моя юная гигантски энергичная, титанически 
сильная душа сейчас наполняет все структуры, все 
ткани, все структуры, все ткани, все молекулы, все 
атомы головы, шеи, плеч, рук, пальцев. 

Моя юная гигантски энергичная, сильная душа 
сейчас Божественно возрождает мою голову, юную, 
первозданно красивую. Моя юная гигантски энергич-
ная, титанически сильная душа сейчас наполнила мое 
лицо. Мое лицо сейчас Божественно снова-заново 
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родилось — юное, 16-летнее, первозданно красивое, 
Божественно прекрасное. 

Я наполняю своей юной душой насквозь все струк-
туры, все ткани, все клетки, все миллиарды нервных 
клеток головного мозга, все структуры головы, шеи, 
плеч, рук, пальцев. 

Моя гигантски энергичная, титанически силь-
ная юная душа сейчас Божественно возродилась 
16-летнего строения. Возродилось первозданное, 
Божественно крепкое здоровье головы, шеи, плеч, 
рук, пальцев. 

С яркостью молнии чувствую: в моих плечах, в 
моих руках, в моих пальцах нервы крепкие-стальные. 
С яркостью молнии чувствую: богатырская сила ро-
дилась в моих плечах, в руках, в пальцах. Все мышцы 
головы, шеи, плеч, рук, пальцев с гигантской скорос-
тью развиваются, все мышцы увеличиваются в объ-
еме. Богатырская сила рождается во всем физиче-
ском теле. 

Во всем физическом теле вся мускулатура развива-
ется, увеличивается в объеме. Все мое тело становится 
все более мускулистым, все более сильным. Выполняя 
волю Бога, я свою юную гигантски энергичную, тита-
нически сильную душу направляю в позвоночник, в по-
ясницу, в тазобедренные суставы, в ноги. 

Я своей гигантски энергичной, титанически силь-
ной юной душой сейчас наполняю всю голову, весь 
позвоночник, все структуры тазобедренных суста-
вов, все структуры ног. 

Моя юная гигантски энергичная, титанически силь-
ная душа сейчас наполнила всю голову, весь позвоноч-
ник, всю поясницу, все структуры тазобедренных су-
ставов, все структуры моих юношеских ног. 

Сейчас моя гигантски энергичная, титанически 
сильная юная веселая душа Божественно возродила 
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юношеское, 16-летнее внутреннее строение, возро-
дила Богом данное мне первозданное несокруши-
мо крепкое здоровье головы, шеи, плеч, рук, паль-
цев, позвоночника, поясницы, тазобедренных су-
ставов, ног. 

Моя душа сейчас Божественно возродила мои 
ноги — юношеские, богатырски сильные, быстрые-
неутомимые. Моя юная душа сейчас Божественно 
возродила юную энергичную быструю походку. 

С яркостью молнии ощущаю, чувствую: мои ноги 
юношеские, Божественно исправные, Божественно 
здоровые, богатырски сильные, быстрые-неутоми-
мые. Я хожу всегда веселым быстрым, широким, 
энергичным шагом. 

Иду — не иду, птицей на крыльях лечу. Чувствую 
свою удаль молодецкую, ярко чувствую свою силу 
богатырскую.

3. Возрождение здорового шейного отдела 3. Возрождение здорового шейного отдела 
позвоночника (исцеление от спондилеза)позвоночника (исцеление от спондилеза)

Бог сказал мне: «Я создал тебя 3 дня назад 16-лет-
ним, идеально здоровым юношей. Я создал твой по-
звоночник идеально правильного внутреннего стро-
ения. Я наделил тебя здоровьем, которое сильнее 
всего во всей Вселенной. Это значит, что любые на-
рушения в физическом теле, которые могут в жизни 
возникать, какие бы болезни ни возникали, ты всег-
да можешь их преодолеть и полностью восстановить 
свое первозданное здоровье.

И все нарушения в позвоночнике, которые мо-
гут возникнуть в процессе жизни, ты всегда можешь 
устранить и восстановить идеально правильное вну-
треннее строение всех структур позвоночника».


