
Проживание 

в зоне комфорта

В
 повседневной жиз-
ни все мы рано или 
поздно погружаем-

ся в рутину. Понаблюдайте 
за людьми в общественном 
транспорте, в кафе или тор-
говых центрах. Остановитесь 
на мгновение, чтобы увидеть 
каждое их движение, не упу-
стите ни одну деталь! Вот 
девушки, которые пришли 
в кафе на встречу с подруга-
ми. Но почему же они с голо-
вой погружены в мобильные 
телефоны? Вот новоиспечен-
ные родители: приглядитесь, 
дети кажутся им скорее обу-
зой, чем наставниками в жиз-
ни. А вот и молодые мужчи-
ны, но когда они успели утра-
тить свою мужественность? 
Возможно, ваш взгляд задер-
жится на рекламе: безупреч-
ные люди с белоснежной 
улыбкой приглашают купить 
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немного семейного счастья, безоблачного успеха и же-
ланного престижа.

Понаблюдайте, и вы увидите в этом систему: ни-
кто не чувствует себя живым по-настоящему, люди 
пытаются сбежать в виртуальный мир, за утешением 
и надеждой...

Вот еще несколько примеров современной шаблон-
ной жизни. Сидя с друзьями в баре, многие непременно 
фотографируют застолье и выкладывают снимки в со-
циальные сети. В общественном транспорте пассажи-
ры сидят с электронными книгами, айподами и айфо-
нами. В торговых центрах покупатели сметают товары, 
на которые объявлены скидки, даже не задумываясь, 
действительно ли нуждаются в них.

С каждым днем непосредственного общения ста-
новится все меньше. Люди напоминают компьютеры: 
настолько машинально, без тени сомнения они прожи-
вают свою жизнь. Но ведь человеческая душа создана 
чувствовать, познавать — а это как раз то, от чего мы 
пытаемся убежать!

Мы одновременно живем в двух мирах: виртуальном 
и реальном. Из-за этого наши чувства теряются. Внима-
тельно посмотрите на себя в зеркало: когда в последний 
раз вы проводили время с друзьями или родителями 
без мобильного телефона и интернета? Мы вместе фи-
зически, но не эмоционально — и мне грустно от этого!

Все сидят, уставившись в телефоны, и через несколь-
ко минут кто-то спрашивает: «Прошу прощения, что вы 
сказали?» Время ценно, не тратьте его впустую. Просто 
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воспользуйтесь моментом, 
не упускайте его. Мы начи-
наем анализировать, что 
стоило бы сделать ина-
че и сколько времени мы 
могли бы провести вме-
сте, когда у нас уже нет 
такой возможности. Су-
дите о людях по их по-
ступкам, а не по словам.

Занимая свободное 
место в общественном 
транспорте, замечаете ли 
вы сидящего рядом челове-
ка? Как реагирует ваше тело, если кто-то подсаживается 
к вам? Заметьте, вы автоматически отодвигаетесь, ведь 
не дай бог прикоснетесь к своему соседу! А вдруг он за-
говорит, а вы не сможете поддержать беседу? Уж лучше 
сделать вид, что его вовсе не существует.

Когда мы смотрим на бедно одетых незнакомцев, 
то часто удивляемся: почему они не хотят изменить свою 
жизнь, чтобы выглядеть лучше? В кафе и ресторанах от-
даем предпочтение только знакомым блюдам, потому 
что не хотим испытать разочарование от новинок меню.

Знакомо вам такое поведение? Если да, это значит, 
что вы застряли в зоне комфорта. Вы боитесь новых на-
чинаний. Мешает страх провалить задуманное, страх, что 
родители, соседи, сослуживцы, да просто чужие люди 
осудят вас. Кстати, часто именно близкие отговаривают 
от новых возможностей: «Ехать в эту страну — опасно, 

ом,
и-

о 
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там случаются землетрясения!» Или: «Ты не думаешь, 
что для дальнейшей учебы уже поздновато? Столько лет 
прошло после школы. Из тебя все равно ничего не вый-
дет, устраивайся лучше к нам, у нас стабильная зарпла-
та и никаких рисков!» Обычно такие критики — самые 
неуверенные в себе люди. Они боятся любых перемен, 
поэтому и высмеивают тех, кто поступает иначе.

Запрещая себе пробовать 
что-то новое, мы опускаемся 

до растительного существования.

Наверное, вы иногда ловите себя на похожей мысли: 
«А вдруг человек, сидящий рядом со мной, психопат? 
А если этот новый суп мне не понравится — я потра-
чу деньги зря? Понять не могу, почему тот мужчина не 
уступит место пожилой даме», — а сами-то с комфор-
том сидите и даже не подумаете встать...

Этот список можно продолжать бесконечно. Но за-
чем, ведь и так ясно, что изменения необходимы, как 
воздух! Запрещая себе пробовать что-то новое, мы опу-
скаемся до растительного существования — жить, 
чтобы умереть. Поймите, без развития и роста жизнь 
останавливается.

Конечно, вот так взять и резко поменять привыч-
ный образ мышления, круг общения, интересы или ра-
боту невозможно, поэтому я всегда советую начинать 
с малого. Например, уже завтра, в автобусе или метро 
не ждите, пока кто-то другой уступит место пожилому 
человеку, сделайте это сами. Сходите на обед в другое 
кафе. Если в общественном транспорте рядом сядет 
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посторонний, сделайте ему комплимент. Следуя этим 
мелочам день за днем, вы потихоньку начнете выхо-
дить из зоны комфорта — и удивитесь, какой интерес-
ный и многообразный мир вокруг.

За малым придет и большее, только будьте настой-
чивы и последовательны на пути к цели.

Нåäàâíî ìîé ñåìèíàð ïîñåòèëà äåâóøêà, 
êîòîðàÿ ìå÷òàëà ñòàòü ïðîäþñåðîì. 

Èçó÷èâ ëèíèè åå ðóêè, ÿ óâèäåëà áîëüøîé òâîð÷åñêèé 
ïîòåíöèàë. Åäèíñòâåííîå, ÷òî åé ìåøàëî — ýòî îíà 
ñàìà. Åå ðóêà ñ ìíîæåñòâîì ïðåðûâèñòûõ ëèíèé ãî-
âîðèëà î áîëüøîì ñòðàõå ïðîâàëà è íåóâåðåííîñòè 
â ñåáå. Îêàçûâàåòñÿ, âñå íà÷àëîñü ñ äåòñòâà. Ìàìà 
è ïàïà áûëè çàíÿòû òîëüêî ñîáîé è îñòàâèëè äî÷ü 
áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, îíè íå çíàëè, 
÷òî, åñëè ðåáåíîê íå ïîëó÷èò îò ðîäèòåëåé ëþáâè 
è ïîääåðæêè, åìó òðóäíî ñòàòü óñïåøíûì âî âçðîñëîé 
æèçíè. Äà, îíà ïîëíà òâîð÷åñêèõ èäåé è ïëàíîâ, íî åå 
ñêîâûâàþò ñîìíåíèÿ. À âåäü åé âñåãî-òî íóæíî áûëî 
ïîäòâåðäèòü, ÷òî îíà ñî âñåì ñïðàâèòñÿ! Îáíèìàÿ 
ýòó äåâóøêó, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, êàê äðîæèò åå òåëî — 
îíà íå ïðèâûêëà âïóñêàòü êîãî-òî â ñâîå ëè÷íîå ïðî-
ñòðàíñòâî. Êîãäà ÷åëîâåê íåäîïîëó÷èë ëþáâè è ëàñêè 
ðîäèòåëåé, ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ êîìïëåêñû â èíòèì-
íûõ îòíîøåíèÿõ. Îòñþäà — è ñëîæíîñòè â ïîèñêå áó-
äóùåãî ïàðòíåðà.

Выходите из зоны комфорта —
и вы удивитесь, какой интересный 

и многообразный мир вокруг.
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Камень-помощник
Чтобы помочь этой девушке, мне нужно было 
вернуться в ее прошлое, вскрыть уже затянув-
шиеся душевные раны и поработать с подав-
ленными эмоциями. Для этих целей великолепно 
подходит розовый турмалин. Он снимает ста-
рые эмоциональные блокировки и помогает об-
рести уверенность в себе. Камень желательно 
носить именно на шее, в контакте с кожей, ря-
дом с сердечной чакрой.

Люди, причиной душевных травм которых стал 
недостаток родительской любви, пытаются 
контролировать все грани жизни не только 
своей, но и близких. Они считают, что несут 
ответственность за весь мир. Это самообман. 
Контролировать мы можем только себя. Осво-
бодиться от страхов помогает хризопраз. Его 
нужно просто положить под подушку, и он на-
чнет действовать во время сна, когда мы не 
контролируем мысли и тело. Чистая и освежа-
ющая энергетика хризопраза поможет стать 
более восприимчивым и принимать новые воз-
можности со спокойной душой.
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М
ногих из нас муча-
ет вопрос о том, 
есть ли жизнь после 

смерти. Что станет с нами, 
когда мы пересечем эту чер-
ту? Знают ли покойные о на-
ших делах? Любят ли они нас 
по-прежнему?

За две недели до смер-
ти каждый человек получа-
ет знаки о том, что близится 
время его ухода. Конечно, 
не все замечают их. Часто 
родственники погибшего 
осознают эти предзнаме-
нования, когда уже поздно. 
Да, физическое тело умирает, 
но энергетика человека оста-
ется. Она переходит в другое 
измерение. Когда экстрасен-
сы вступают в контакт с ду-
шами умерших, те показы-
вают себя такими, какими 
были в последней жизни, 
чтобы близкие узнали их. 
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После смерти нет слез, счастья или грусти. Есть только 
одно — любовь.

Итак, что же происходит с нами после смерти фи-
зического тела? Душа перемещается на более тонкий 
энергетический уровень, где просматривает свою по-
следнюю жизнь: анализирует, какие из поставленных 
целей достигла, в чем допустила ошибки и что можно 
изменить в новой жизни. Важный момент: в каждой 
жизни мы исполняем именно те роли, которые выбра-
ли сами еще до своего рождения. Да, это так, перед 
следующим воплощением душа подбирает себе физи-
ческое тело, родителей, характер и основные собы-
тия будущей жизни. Она хочет пережить все возмож-
ные чувства, чтобы вспомнить себя. Для этого душе 
нужен разный человеческий опыт, как счастливый, так 
и болезненный.

Когда душа рождается в физическом мире, в теле 
младенца, она теряет воспоминания о прошлой жизни, 
чтобы выполнить свое предназначение на +77 %. И так 
происходит при каждом новом рождении. Если бы мы 
сохранили все пережитые когда-то воспоминания, то не 
смогли бы должным образом освоить новый опыт.

В земном мире у нас есть родственники, дети, му-
жья. В духовном всего этого нет. Там царит общая 
любовь, и мы испытываем ее по отношению к каж-
дой пребывающей там душе. Здесь, среди людей, 
мы играем наши роли и через них учимся друг у дру-
га. Духовный опыт мы получаем только во взаимо-
действии с окружающим миром, в изоляции ничему 
научиться нельзя.
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Если какой-то человек причинил вам зло, не спешите 
обрушить на него всю силу своего гнева. Скорее всего, 
еще до вашего физического рождения, на небесах вы 
договорились с душой этого человека, что через дан-
ное испытание получите определенный урок. Получа-
ется, что злиться нет смысла, вы сами сделали выбор 
пережить негативный опыт. Это необходимо для раз-
вития вашей души.

Р àññêàæó îäèí ñëó÷àé èç ïðàêòèêè. Êî ìíå íà 
ïðèåì ïðèøëà æåíùèíà, è, êàê òîëüêî îíà 

ñåëà â êðåñëî, ÿ ñðàçó óâèäåëà ïîçàäè íåå ïîêîéíîãî òåì-
íîâîëîñîãî ìóæ÷èíó ëåò ñîðîêà.

— Ïîýòîìó ÿ ê âàì è îáðàòèëàñü. Ìîé ìóæ óìåð, 
íî ÿ ïîñòîÿííî ÷óâñòâóþ åãî ïðèñóòñòâèå è íå çíàþ, 
÷òî ìíå ñ ýòèì äåëàòü, — ïðîáîðìîòàëà îíà.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà ïîêîéíûé ïîêàçûâàë 
ìíå èõ îáùèå âîñïîìèíàíèÿ. Îí ëþáèë æåíó è íèêàê 
íå ìîã ñìèðèòüñÿ ñî ñâîåé ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòüþ. 
Íî îíà-òî õîòåëà æèòü äàëüøå! Ïîýòîìó ïîêàçàëà ìíå 
ôîòîãðàôèþ íîâîãî ãðàæäàíñêîãî ñóïðóãà è ïîèíòåðå-
ñîâàëàñü, íå ïðîòèâ ëè óìåðøèé, ÷òîáû îíà óñòðîèëà 
ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü...

ß ñî÷ëà íåîáõîäèìûì ïåðåäàòü åé åãî ïîñëàíèÿ:

— Ïîêîéíûé ñêàçàë, ÷òî âû ïðèîáðåëè ìàøèíó òà-
êîãî æå öâåòà, êàê ìîé äèâàí, ýòî òàê? — ñïðîñèëà ÿ.

— Äà, íîâûé ìóæ ïîäàðèë ìíå åå, — ïîäòâåðäèëà îíà.

— Ïîêîéíûé óïîìÿíóë, ÷òî ýòîò öâåò íå â âàøåì 
âêóñå, — çàñìåÿëàñü ÿ.
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— Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, íî ÿ èç âåæëèâîñòè íå 
ñòàëà ìåíÿòü öâåò ìàøèíû.

— Òàêæå îí ãîâîðèò, ÷òî âû ñ íèì áûëè áîëåå áëèç-
êè, ÷åì ñ íîâûì ìóæåì.

— ß âñå âðåìÿ îá ýòîì äóìàþ è äàæå ñêó÷àþ ïî ñòà-
ðûì âðåìåíàì, — ñêàçàëà îíà, — íàäî æèòü äàëüøå, 
íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî íèêàê íå ìîãó îò íåãî îòîðâàòüñÿ.

Êîãäà ÿ ðàñêèíóëà êàðòû, îíè ñêàçàëè ìíå, ÷òî, õîòÿ 
ýòà æåíùèíà óæå æèëà ñ íîâûì ñóïðóãîì, âñÿ îáñòàíîâ-
êà â åå äîìå îñòàëàñü òàêîé æå, êàê ïðè æèçíè ïðåæíåãî. 
Îíà íèêàê íå ìîãëà åãî îòïóñòèòü.

Нельзя хранить в доме вещи мертвых. Сожгите всю 
их одежду, а фотографии спрячьте в альбом или закры-
тую коробку, не держите на виду. Знайте, что, горюя, 
вы притягиваете к себе души покойных и препятствуе-
те их переходу в новое измерение.

Я могу специально вызывать мертвых, но обычно они 
приходят ко мне сами, когда у них есть, что сказать. При-
чем они проливают свет только на те моменты, которые 
нам положено знать. Если у вас нет к этому способно-
стей, не стоит пытаться общаться с покойными. Вы эмо-
ционально не готовы, и мир мертвых может затянуть, 
забрать вас к себе. К тому же это эгоизм — выдергивать 
души из потустороннего мира. Если же вы обладаете 
этим особым спиритическим даром, значит, вас выбрали 
специально, чтобы передавать послания земному миру.

Не ждите, пока ваш друг или родственник умрет, что-
бы потом ходить по экстрасенсам и выяснять, простил ли 
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он вас. Говорите о своих чувствах живым, показывайте, 
как они вам дороги. Задумайтесь, почему нам так труд-
но сказать близким: «Я тебя люблю»? Даже маме. Она 
кормила нас, растила, лечила... А мы настолько заняты 
собственной жизнью, что просто забываем об этом.

Нам кажется, что у нас достаточно времени, чтобы 
выразить свою любовь. Осознание приходит позже: ко-
гда мы становимся родителями или когда теряем маму... 
Я хочу, чтобы вы все обратили внимание на человека, ко-
торый дал нам жизнь. Моя мать была со мной все это вре-
мя и поддерживала несмотря ни на что. Она всегда гово-
рит: «Ты поймешь меня, когда у тебя появится ребенок...» 
Но мой выбор — понять это раньше... В сутках /2 часа, 
а сколько времени вы посвящаете своим близким?

Камень-помощник
Наши мысли имеют определенную энергетику, 
души умерших улавливают ее, поэтому всегда 
в курсе земных дел. Если вы чувствуете, что 
покойный друг или родственник не дает вам 
мирно жить, советую носить на шее малахит 
или розовый кварц. В первую очередь это помо-
жет вам освободиться от чувства вины. Ко-
гда вы перестанете страдать, душа усопшего 
оставит вас в покое и сможет наконец мирно 
существовать в другом измерении.



Брак как страховой 

договор на будущее

В
 своей практике я по-
стоянно сталкиваюсь 
с вопросами взаимо-

отношений. Запомните одну 
важную вещь: когда вы от-
даете партнеру любовь, ла-
ску, заботу, время и силы, 
не рассчитывайте получить то 
же самое взамен. Как только 
зарождается такая надежда, 
вы тут же начинаете предъяв-
лять требования к мужу, лю-
бовнику или другу, а ведь он 
ничего у вас не просил! Посте-
пенно у него развивается чув-
ство вины, которое перера-
стает в чувство долга. Вы тре-
буете — он вам должен. Из-за 
этого отношения становятся 
натянутыми с обеих сторон.

Дâà ãîäà íàçàä â ïî÷-
òîâîì ÿùèêå ÿ îáíà-

ðóæèëà ïðèãëàøåíèå íà ñâàäü-
áó äàâíåé ïîäðóãè, ñ êîòîðîé 
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ìû íå âñòðå÷àëèñü ìíîãî ëåò. Ýòî ïîêàçàëîñü ìíå îò-
ëè÷íîé âîçìîæíîñòüþ âîçîáíîâèòü îòíîøåíèÿ. Çà ïàðó 
íåäåëü äî òîðæåñòâà íàøà îáùàÿ çíàêîìàÿ ïîèíòåðå-
ñîâàëàñü, ÷òî ÿ ïîäàðþ ìîëîäîæåíàì. ß íå ëþáèòåëü 
øîïèíãà, ïîýòîìó íàïèñàëà äëÿ íèõ áîëüøóþ êðàñè-
âóþ êàðòèíó, êîòîðàÿ, íà ìîé âçãëÿä, âåëèêîëåïíî âïè-
ñàëàñü áû â èíòåðüåð èõ äîìà. Íî îêàçàëîñü, ÿ íå ó÷ëà 
âàæíóþ äåòàëü. Íà ñâàäåáíîì ïðèãëàøåíèè âíèçó ìåë-
êèì øðèôòîì áûëî íàïèñàíî: «Íà äåíü íàøåé ñâàäü-
áû ñàìûì ëó÷øèì ïîäàðêîì áóäóò ëèáî äåíüãè, ëèáî 
ïîäàðî÷íûå êàðòû».

Êîãäà ÿ ïðî÷ëà ýòó ñòðî÷êó, òî â íåäîóìåíèè ñïðî-
ñèëà ó íàøåé îáùåé çíàêîìîé:

— Ðàçâå ãîñòè äîëæíû îïëàòèòü ñâàäåáíîå òîðæå-
ñòâî ïàðû? Äëÿ ìåíÿ îíî îçíà÷àåò âñòóïëåíèå ìîëî-
äûõ ñóïðóãîâ â îáùóþ æèçíü, à íå çðåëèùå, íà êîòîðîå 
ïîêóïàþò áèëåò.

Íà ìîå óäèâëåíèå, çíàêîìàÿ íå ñîãëàñèëàñü ñ ýòèì:

— Ìîÿ ñåñòðà îêàçàëàñü ïîñëå ñâàäüáû â áîëüøèõ 
äîëãàõ, ïîñêîëüêó íèêòî íå ïîäàðèë èì áîëåå 50 åâðî!

Запомните одну важную вещь: 
когда вы отдаете партнеру любовь, 

ласку, заботу, время и силы, 
не рассчитывайте получить 

то же самое взамен.

Этот случай заставил меня задуматься о том, что 
такое брак и может ли он обеспечить нам чувство уве-
ренности в будущем? Я еще не успела побывать на 
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свадьбе, а во мне уже вызвали чувство вины и предъ-
явили требования!

Своими претензиями и ожиданиями вы отторгаете 
от себя партнера. Любовь — святое чувство, она дол-
жна быть свободной. Как только мы возлагаем на нее 
обязательства, мы ее душим. Именно поэтому 67 % се-
мей распадаются. Вступая в брак, человек словно под-
писывает договор, подтверждающий, что он будет лю-
бить другого до конца своих дней. То же самое вынуж-
ден сделать и партнер. На самом деле такая бумага уже 
порождает требование. Как можно клясться в вечной 
любви, если вы не знаете, сколько она продлится? Как 
только вы перестаете любить, вы остаетесь в браке для 
выполнения своего долга.

Любовь — святое чувство, 
она должна быть свободной. 

Как только мы возлагаем на нее 
обязательства, мы ее душим.

Брачный договор не является залогом вечной люб-
ви. Любовь не нуждается в доказательствах. Не давай-
те обещаний, в выполнении которых не уверены. А как 
вы можете гарантировать, что будете любить своего 
партнера до конца жизни? Вы любите его сейчас, но не-
известно, что приготовило вашей паре будущее. Клятвы 
могут оказаться ложью, а любовь должна быть чистой 
и неприкосновенной.

Когда ты любишь по-настоящему, то не требуешь ни-
чего взамен. Очень мало мужчин и женщин умеют вот 
так любить. Легко опустить руки и сказать: «Я больше 
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так не могу, он мне ничего взамен не дает, найду друго-
го!» Даже если вас предали, ответьте на это с любовью.

Новейшая дань моды — добрачный контракт. Сто-
роны заранее определяют свои права во время брака 
и прописывают, как поделят имущество в случае разво-
да. В современном мире это рассматривают как инве-
стиции. Я приобрел эту вещь, и она останется со мной, 
а ты подарила другую, так что, если у тебя сохранился 
чек о покупке, можешь оставить ее себе.

Во время развода люди, как правило, чувствуют 
друг к другу злобу и неприязнь. Ссорятся из-за имуще-
ства, делят детей, которые, конечно, всегда являются 
пострадавшей стороной. Как поделить ребенка, когда 
он унаследовал половину энергетики от мамы и поло-
вину от папы? Ссоры и недопонимания родителей все-
гда отражаются на здоровье ребенка. Он может не 
рассказывать о своих переживаниях, но его пошатнув-
шееся здоровье красноречиво говорит о проблемах 
в семье. Если родители живут порознь, дети мечут-
ся между двумя домами. У мамы дома одни правила, 
у папы другие. Как тут не заболеть?

Нåäàâíî êî ìíå íà ïðèåì ïðèõîäèëà òðè-
äöàòèëåòíÿÿ æåíùèíà. Ñ ìóæåì îíà ðàç-

âåëàñü, à ñûí ïî ðåøåíèþ ñóäà îñòàëñÿ ñ íåé. Ñ îòöîì 
îí âèäåëñÿ ïî âûõîäíûì è êàæäûé ðàç ïîñëå âîçâðàùå-
íèÿ âåë ñåáÿ òàê, áóäòî åãî ïîäìåíèëè. «À îòåö ðàçðå-
øàåò ìíå ñèäåòü ïî íî÷àì çà êîìïüþòåðîì, îí êóïèë 
ìíå âåëîñèïåä», — òâåðäèë ñûí. Æåíùèíà, êîíå÷íî, ðàñ-
ñòðàèâàëàñü, òàê êàê íå èìåëà òàêèõ ìàòåðèàëüíûõ 
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âîçìîæíîñòåé. À îäíàæäû îí ðåçêî çàÿâèë åé: «Ïàïà 
ñêàçàë, ÷òî ýòî òû åãî áðîñèëà!» Î÷åâèäíî, ÷òî áûâ-
øèé ìóæ ïîäêóïàë ñûíà ìàòåðèàëüíûìè âåùàìè è âñå-
äîçâîëåííîñòüþ. Òåì ñàìûì îí ïûòàëñÿ ðàíèòü íåñî-
ñòîÿâøóþñÿ ñóïðóãó. Ëó÷øåå ðåøåíèå ýòîé íåïðèÿòíîé 
ñèòóàöèè: áåñåäà ìåæäó ðîäèòåëÿìè, â õîäå êîòîðîé 
îíè óñòàíîâÿò åäèíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê ñâîåìó ðåáåíêó. Åñëè æå îòåö íå ñîãëàñèòñÿ òàê 
ïîñòóïèòü, òî ïîñòðàäàâøåé ñòîðîíîé âñå æå áóäåò 
ðåáåíîê. Åãî ïñèõèêà íåïîïðàâèìî íàðóøèòñÿ.

Камень-помощник
Для гармонии в семье можно прибегнуть к по-
мощи кварца: горного и розового. Держите эти 
два камня вместе в гостиной, не разделяйте.


