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Священная книга рун
Изучая руны, в какой-то момент я заметила 

очень интересную закономерность в их распо-
ложении. Я заранее прошу простить меня всех 
рунологов, всех исследователей истории и лин-
гвистики рун — я не претендую на истину в по-
следней инстанции, но мне кажется, что мое 
открытие имеет место быть, и не поделиться 
им я просто не могу.

Итак, что я заметила...
Все 24 руны делятся на три группы по во-

семь рун.
Изучая их значения, я отметила закономер-

ность. Ведь если задумываешься о смысле рун, 

то видишь слаженную систему, отображающую 
рост человека, духа и, возможно, целой Вселен-
ной! ☺ Посмотрите сами...

Первая группа: от Феу до Вуньо�— руны 
роста тела (рожденного человека, вопло-
щенной души).

1.  Феу — рождение души, вступление челове-
ка в материальную жизнь; младенец, вокруг 
которого выстраивается материальный 
мир. Первый шаг в жизни. (0–3 года жизни.)

2.  Уруз — набирание сил, активности, ты 
учишься познавать мир, неуемная энергия 
ребенка, резво исследующего все вокруг 
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в стремлении познать мир, в жажде дея-
тельности; желание свернуть горы, ибо ты 
вырвался в мир, ты живешь! (2–4 года.)

3.  Турисаз — постижение законов, ты взрос-
леешь и понимаешь, что не все так просто, 
существуют рамки и границы и строгий 
родитель, следящий за их нарушением. 
Воспитание самого себя через познание 
границ и порядка мира. (3–5 лет.)

4.  Ансуз — руна речи, ты начинаешь об-
щаться с миром, и все начинают прислу-
шиваться к твоему голосу, ибо ты уже 
подрос, и самовыражаешься через речь; 
общение с другими людьми. (4–10 лет.)

5.  Райдо — продолжается твое движение, 
рост, твой путь в физическом и духов-
ном мире. У тебя становится больше про-
странства для передвижения (школа, но-
вые дела и т. п.) (10–14 лет.)

6.  Кано — половое взросление, сексуаль-
ность, а также еще активнее проявляется 

творчество, уже более зрелое и осмыс-
ленное. У креативных людей формирует-
ся свой стиль, направление. Ты начинаешь 
себя проявлять в этом мире через твор-
чество. Или же просто дает о себе знать 
половое созревание... ☺ (12–18 лет.)

7.  Гебо — ты начинаешь уже по-взросло-
му создавать союзы с другими людьми, 
ощущаешь нехватку своей половинки. 
(16–21 год.)

8.  Вуньо — любовь! Ты нашел свою пару, 
свою половинку, и твоя телесная жизнь 
удалась... (Бальдр) (20–27 лет.)

Вторая группа. Руны роста души (это 
может происходить на протяжении мно-
гих жизней): от Хагалаз до Соулу�— руны 
духовной группы (работа духа над собой). 
Также может отражать период актив-
ного роста духа на каком-то этапе одной 
конкретной жизни.
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    9.  Хагалаз — шлифовка, чистка духа от все-
го ненужного.

10.  Наутиз — отдых от шлифовки, соби-
рание себя заново, пережидание бури 
Хагалаз.

11.  Иса — «консервирование» себя, уход 
внутрь себя для прохождения полной 
трансформации и для нового рождения.

12.  Йера — руна цикличности. Когда после 
«консервации» Исы начинается новый 
период, Йера выводит на новый виток, 
помогая начать с нуля, но с полным опы-
том предыдущего цикла.

13.  Эйваз — подъем на ступень вверх, под-
нятие к новым возможностям, новым 
горизонтам, руна помогает начать вос-
хождение на тот виток, на который тебя 
запускает Йера.

14.  Перт — проникновение в глубины тайн, 
как своих, так и тайн мироздания. Когда 
ты начинаешь стремиться к высотам на 

волне Эйваз, то наступает момент, когда 
пора начинать узнавать глубинные слои 
мира, а не только достигать, и Перт по-
могает углубиться в познание. Вплоть до 
знакомства с миром теней, мертвых — 
очень глубокая руна.

15.  Альгиз — выравнивает тебя после всех 
душевных движений, открытий, поисков 
и метаний, преображений. Возвращает 
к гармоничному состоянию «здесь и сей-
час», центрирует, помогая собрать во-
едино все, что ты познал, проходя преды-
дущие ступени рун.

16.  Соулу — полная ясность во всем, ощу-
щение присутствия Высшего источника 
просветления в тебе, чувство полного 
единства со Вселенной. После выравни-
вания Альгиз Соулу позволяет произве-
сти завершающий штрих в духовном по-
нимании, в духовном поиске, когда ста-
новится очевидно, что истина ближе, чем 
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ты думаешь, истина зреет в самом тебе, 
и становится так светло, просто и легко... 
как младенцу, наверное... Просветление.

Третья группа: от Тейваз до Дагаз�— 
руны Божьего Промысла...

17.  Тейваз — Великий Импульс, из которого 
было создано всё; импульс, с которого 
началась жизнь во Вселенной, первичная 
Воля Божества.

18.  Беркана — Материя, оплодотворенная 
Импульсом, рождающая из себя все жи-
вое, Великая Мать, То, что появилось 
вторичным после Импульса и породило 
на свет Его Волю, Его Замысел.

19.  Эваз — Великий Ритм, в котором разви-
вается все живое, все то, что рождено 
материнским принципом материализа-
ции. Все законы незыблемые, в том чис-
ле кармические — законы вселенской 

гармонии, без которых невозможно под-
держание самой Материи. Законы, выра-
женные в постоянном ритме и пульсации 
всего вокруг: от мельчайшего атома до 
более высоких сфер наших мыслей, по-
ступков и прочее.

20.  Манназ — Великий Интеллект, принцип 
мысли, Принцип Интеллекта, управля-
ющего Всем и Вся во Вселенной. Соби-
рающий в себе воедино опыт каждой 
души, анализирующий, Великий вселен-
ский мозг или компьютер... Частные от-
ветвления которого есть в каждом из нас.

21.  Лагуз — Единая душа мира, субстанция 
чувств, связывающих все со всем, океан 
любви, тонкой, возвышенной, духовной, 
которая соединяет все сущее. Лагуз счи-
тают руной интуиции, а интуиция прояв-
ляется при объединении со всем сущим и 
получении информации через это единое 
поле. Интуиция — как знание о предстоя-
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щем, а знание приходит, когда есть связь 
со всем сущим (источником знаний).

22.  Ингуз — все предыдущие столпы миро-
здания венчает Жизнь, расцветающая по 
всей Вселенной, во всех созданных мате-
риальных мирах, жизнь в полном смысле 
этого слова, вся красота и плодородие, 
которые мы только можем себе вооб-
разить, пышущие сады, плодоносящие, 
расцветшие растения, благоухание, за-
литые солнцем луга и леса...

23.  Отал — опыт Рода. Жизнь существует 
не просто так. Это великое движение, 
вся Вселенная постоянно развивается 
через преемственность поколений и ко-
лоссальное накопление опыта, передачу 
опыта через телесное ДНК и через ду-
ховное обучение друг друга.

24.  Дагаз — Итог и Трансформация, рожде-
ние новой Вселенной в результате на-
копления опыта предыдущей.

Священная книга рун прочитана. ☺ Хотя... 
я думаю, я ее только «пригубила».

Возможно, третья группа — это не столько 
развитие Вселенной, сколько ее структура, по-
тому что эти восемь пунктов третьего ряда рун 
существуют одновременно, входят один в дру-
гой, как матрешка. В самом центре Импульс, 
его обволакивает Материя, которая пульсирует 
в Ритме, и за всем этим следит Интеллект, и вся 
материя и духовный мир пронизаны единой 
энергией любви, связывающей все сущее, явля-
ющейся как бы кровью мироздания, в которой 
все течет, перемещается, обменивается инфор-
мацией и чувственным опытом. Среда, где есть 
все, и на основе этого Жизнь расцветает везде, 
где только созданы материальные миры, — в пол-
ной гармонии, благоденствии и великолепии.

И развивается эта жизнь через преемствен-
ность родовую, от поколения к поколению. И в 
результате накопленной критической массы 
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опыта сознаний Вселенная трансформируется, 
собирается в точку, преобразуясь в новый мир, 
новую Весленную. Дагаз — мягкая естественная 
трансформация, когда количество само собой 
переходит в качество, на уровне Вселенной — 
это свертывание мира в точку и новый Большой 
взрыв, но энергии руны — это скорее не взрыв, 
а мягкое расплывание нового Мира. ☺

Если подытожить...

Первый круг рун — малый круг, каждое во-
площение тела.

Второй круг — средний круг, период роста 
духа на протяжении многих жизней.

Третий круг — большой круг, великий пе-
риод роста Божества, цикличность раз-
вития самого мироздания и стоящего за 
ним Высшего разума.

Интересные наблюдения 
по начертанию некоторых рун
Альгиз — единое гармоничное Мировое 

Древо — выравнивание.
Ансуз — когда от Древа тебе идет информа-

ция свыше, подсказки (ветви вниз).
Феу — только одна сторона жизни — мате-

риальная (ветви только одной стороны 
дерева, тянутся вверх к солнцу).

Иса — центр Древа — уход внутрь, в суть, 
в ствол.

Наутиз — прерванная пауза (перечеркну-
тая Иса).

Райдо — идущий человек.
Соулу — молния, вспышка.
Лагуз — удивительно похожа на букву Л. ☺
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Послания друидов
А если написать три ряда рун друг под дру-

гом, то получится восемь троек рун, которые 
сочетаются в интересных смыслах. ☺ Зная о 
том, что друиды часто передавали ученикам 
знания в смысловых тройках, я решила прове-
рить, будут ли эти комбинации рун содержать 
особые смыслы. И знаете, я их нашла. ☺

Смотрите сами. ☺

Феу–Хагалаз–Тейваз — если разрушить ма-
териальную основу (снять оковы, обрезать при-
вязки к материальной жизни), ты получишь силу 
(Тейваз).

Уруз–Наутиз–Беркана — сила, которая долго 
терпит — это Женщина. ☺

Турисаз–Иса–Эваз — ритмическая смена: то 
активность Воина, готового всегда отразить удар, 
то замирание и пассивность (инь-ян) — мир, дви-
жимый волнами активности-пассивности.

Ансуз–Йера–Манназ — речь, повтор, мысль — 
чем чаще ты повторяешь что-то сказанное, тем 
глубже понимаешь происходящее. Речь и мысль 
вращаются друг вокруг друга: ты то говоришь о 
чем-то, то думаешь — и все это циклично и свя-
зано между собой.

Райдо–Эйваз–Лагуз — двигаясь вперед или 
вверх, будь плавным — прямо формула дви-
жения, потока во все стороны, и физического,  Руны в три ряда
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и психического: движение в какой-то теме об-
щения и т. п.

Кано–Перт–Ингуз — формула рождения, 
плодородия. Кано — сексуальность, Перт — ро-
ждение, Ингуз — рост, плодородие. ☺

Гебо–Альгиз–Отал — самый крепкий, защи-
щенный союз — это твой Род, твоя Семья.

Вуньо–Соулу–Дагаз — в радости ты полу-
чишь просветление — и жизнь изменится... 
к лучшему. ☺

Какие прекрасные формулы! Думаю, многие 
из них можно прямо сразу применять на прак-
тике как готовые подсказки на разные случаи 
жизни — чтобы активировать и использовать 
для гармонизации, улучшения каких-то жизнен-
ных сфер, решения задач.

Подозреваю, что можно и по-другому про-
читать смыслы этих рун; в этом и состоит древ-
няя мудрость друидов — они зашифровали в 
одном алфавите так много тайн мироздания, 
что диву даешься. ☺
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