MOBTOPEHWE
MATU NPABUN NMOBEAOEHWUA

SENMNEHOTO PEMECHA;
CO3JAHUE KPYTA

TlpaBuna noseneHust

TMocTapanTecb BCMOMHUTbL TIPaBU1a IOBEAEHYIS, 3aTEM TIO-
BTOpPUTE UX TIPO Cebs.

&, Cobmonav 0CTOPOXHOCTb B TOM, YTO Tbl Aernaeub. (To-
IIlyManTe 0 TOM, UTO Bbl JieJlaeTe U XOTUTE TIONTYUUTD,
Tpex[e YeM HauMHaTb Marnyeckylo pabory.)

&, Co6monait OCTOPOXHOCTb B TOM, KOMY Tbl IOBEPSIElLb.
(Hackonbko xopollo Bbl 3HAETe OKPYXKalowWmX Bac jmoaen?
Kak oHu cebst moBeayT, Y3HAB, YeM Bbl 3aHUMAETECH?)
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&, He WUCTIOJTb3YW CUJTY, YTOGbL TIPUMUHUTDL BPEfl, KOMY-JTN-
60, TIOTOMY UTO BCe TIOCJ/IaHHOEe BO3BpallaeTcst Ha3afl.
(OHeprum ABUXYTCST O KPYTY.)

&, Hukorpa we VCTIONb3YW CUJTY TIPOTUB TOTO, KTO TaKXe
ob6napaeT cunon. (Mexzy Bamu ¥ BCEMU, KTO CBSI3aH C
Tocnoxon u TocnoguHoOM, CylLeCTBYeT POACTBO.)

&, Y106bl MONL30BATLCS CUIION, ee HY>XXHO YyBCTBOBATb
cepauem v noHumaTb ymoM. (MpumuTe To, 4YTO 3HaeTe.)

CO3AHMUE KPYTA

UTO Takoe puTyaJibHbIN KPYyT

OyHKUMST KpyTa 33aKIMOYaeTCs B TOM, UTOGbL CTaTb BMECTU-
JIVLEM BbI3BAHHOW 3HEPTUU, GOKYCUPOBATHL €€ U HaNpaBNsSTh
Ha JO0CTUXeHue omnpeneneHHon uem. Tlpexae yem mnepexo-
IMTb K Maruyeckom paboTte, puTyarniam cabbaTa wiv mpasf-
HOBAHMI0 3C6ATOB, Bbl JOJIKHbL CO34aTb PUTYAJNIbHbLIN KPYT.
B rpumyapax uepemMoHuanbLHOM Marumn Cka3aHo, UTO OCHOBHast
33/aya Kpyra — JIMWUTb AeMOHOB BO3MOXHOCTU HaBpeaUTb
BaM. OJHAKO TAKOTO TIOHSATUS, KaK «1EeMOHbl», B cucteme 3e-
JIEHOTO BEebMOBCTBA TIPOCTO He cylulecTByeT. OTCYTCTBYIOT
Tam U [IpyTue oTpuLaTesibHble TIEPCOHAXU COBPEMEHHbBIX pe-
JUrun. 3apava Kpyra — 9TO CO3[iaHMe YUCTOW 30Hbl, Ballero
COBGCTBEHHOTO CBATUIIULIA.

OnHuM Kpyru co31al0TCst [J1sT 3alMTbl OT HETATUBHbIX BO3-
OEenCTBUM, Opyrue — NI HAKOTIJIEHUS SHEPTUM M HampasJlie-
HUST ee Ha [OCTUXeHUe 1env, TpeTbu TIPeACTaBNisiioT Cco6ow
MUPHBIA YTONIOK [JIT MeAuTauuu. BHYTpu xpyra TIPUHSTO
Tpa3QHOBATb Cabb6aTbl U 3c6aTbl. Ecriv cabbaT coBnapaeT C
9C6aToM, TO 9TV ABA PUTYasia MOXHO 06beaUHUTL. MHe Hpa-
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BUTCS CHAyasla 0TMeYvaTb 3C6aT, BbIMOJTHSIST HEOOXOAUMblEe Ma-
rMyeckue NencTBusl, a 3aTeM TiepexoauTb K puTyasy cabbaTa.
Kpome ToTO, puTyasibHbIA KPYT MOXET TOMOYb B 0OyUYeHUU
Marnyeckum TeXHUKam.

OOGbIYHO 5T CO3M1A10 «YUEGHbIN» KPYT HA MOUX 3aHSITUSTX; BO3-
MOXHO, BO Bpemst pa6oTbl Ha[, 9TUM KYpPCOM Bam 3axouveTcs
cnenaTb Tak xe. Co3nanite Kpyr, a 3aTeM, korna GyneTe npu-
3blBaTb IYXOB CTUXUN TIO CTOPOHAM CBeTa, ToTpocuTe ux mno-
MOUb BaM B 0GyUYEHUWN.

He Bcerpa kpyr co3gaeTcs Mo BCeM NMpaBusiamMm U B COOTBET-
CTBUM C OTIMCAHHOW HUXe MporpamMmon. MIHoTOa Ha Kakoe-To
BpeMs HY>KHO TIPOCTO 060COOGUTH CTIOKOWHOEe mecTo. Hamnpu-
mMep, MOXHO HAapuUCOBaTb Ha 3emJle KPYr, OUepTUB MIPOCTPaH-
CTBO YyKa3aTeJlbHbIM TMasiblemM WU BU3YyasiM3upoBaB ero, 3To
33aBUCUT OT MeCTa Balero HaXOXIEeHUS.

Bbl MOXeTe co3maTh KPyT M BO3aTb boxeCcTBEHHOMY 3r1e-
MEHTapHble MoYecTu (Hanpumep, BOCKypuBasi 6J1arOBOHUST U
3aXWUrasi CBeumn Ha asiTape), YTobbl 3aTeM NMOCUAETb HEMHOTO
B TLLINHE, CHATb HEPBHOE Hallps>keHue U OTNPaBUTb U36bLITOK
3HEeprum B 3emJ110, 06pecTu BHYTPEHHUW TIOKOW. B BeibMOB-
CTBe 3TO Ha3blBAaeTCsl 3a3eMJIEHVEM U LIEEHTPUpoBaHMeM. Tak
enalT, YToObl SHepTUs TIoTeksla 6ecnpensiTCTBEHHO, a TOTOM
MPUCTYTAIOT K Marndeckon paboTe.

Ecnu Bauwm >XunuuHble yCIIOBUST TIO3BOJISIIOT, Bbl MOXeTe
C03/1aTb TIOCTOSTHHbIA KPYT, OTBEAS OTAEJTbHYI0 KOMHATY OIS
Maruyeckux 3aHsaTun. Tam, Toe aTtMochpepa HAaMEPEHHO OYU-
WeHa 151 CO3OaHUS CBSILLEHHOTO TIPOCTPAHCTBA, POXAAeTCs
0Cc0060€e YyBCTBO. BpeMsi 0T BpeMeHU Bbl CMOXeTe OGHOBISTb
9TO MECTO W 3apsXaTb ero SHepTuen, OKpomnsisisi POOHUKOBOW
BOOVI (BMOJTHE TIOAOWAEeT U POOHUKOBAsST BOOA B GYTbUIKAX) C
TIOMOLLbI0 BeTKU TYPTYPHOTO Bepecka U cxxuras pumuam (na-
NaH, warnden unm nadasHux).

BQ
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TlonroToBka

OT1xponiTe onucanue «bazoBon yepemoHun» Ha c. 210-214
YyuyeOGHUKaA U 03HAKOMBLTECH CO BCEMU ITaNlaMM.

TlepBoe, UTO HEOOGXOAUMO CeNnaTb BO BPEMS puTyaria uim
$opMaribHON Marnyeckom paboTbl, — 3TO TIOAMECTU MECTO, TTIe
oynet xpyr. llogmeTanTe ero, ABUTASICb BIOJIb €T0 TPAHULL U
TIPOU3HOCS Crefyioume CrioBa:

A nodmematro smom. kpyr, boimemas npous He-
romuiple u xaomuteckue SHepruu Uz Moero
clawernoro npocmparcmba.

3aTem co3nanTe anTapb UJin paboyee NPOCTPAaHCTBO U pac-
TIONIOXKUTE HA HEM BCe HEeOBXOAUMble TIPeAMETbL.

Paccna6nsnoulast BaHHa C TakMMM TpaBamu, Kak JlaBaH[a,
PO3MapVH, TUMbSTH U Bepb6eHa, TIOMELLEHHbIMY B MHOTOCTIOW-
Hbli MApJIEBbI MewoYeK (HaNOMUHAOWMI TIAKeTUK C Yaem),
YCTIOKOUT U TIOMOXET OCBOGOAUTL Ballle CO3HaHMe. 3aTeM Ha-
JeHbTe TO, B Uem 6yaeT yao6HO paboTaTb. ITO MOXET OblTb
0ObIKHOBEHHAST AOMALLUHSIST 0ex/1a, MsITKast U TIPOCTOPHAsT, UIu
HeUTo Hafoao6ue MOHalIeCcKon psicbl. HexoTopble peanounTa-
10T paboTaTb B «<HEBGECHbIX O[ESTHUSIX», TO €CTb 0GHAXEHHbLIMMU.

3aXTuTe CBeUM Ha ajyiTape M noracute CIMYKY, CTPSIXHYB ee
unv 3aays. TloTom apyron cnuykon Bockypute ¢pummam. Ecnu
Bbl TI0JTb3yeTeCb apoOMaTUUYECKUMU TIaJIoUKamMU, TIOA0XTUTE
KOHYVIK TIaJIOYKU U CHOBA TIoTacuTe criMuky. Kax Toybko KoHel],
apoManajioyku CTaHeT KPacHbIM (Ha 3TO TpebyeTcst OfiHa-1Be
CEeKYH/Ibl), TOTPSICUTE ee UV aKKypPaTHO TIOYnTe, YToGbl TIo-
racutb nnams. OHa GyaleT NMPOAOIIKATL AbIMUTBLCS, HATIOJTHSIST
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BO3/1yX 6JTaTOBOHHbBIM JbIMOM. APOMATUUECKVM KOHYCOM TIOJTb-
30BaTbCSl HECKOJTLKO CIloXKHee. ETo MOXHO MofkuraTb, epxa
33 WUPOKOe OCHOBaHME UJTU TIOCTABUB B KyPUJTbHULYY U TIoA-
Hecs CTIMJKY K ero BepilivHe. Korja Bepxylika KOHyca packa-
TUTCS [0KPACHa, TIoTacuTe CrinJKy.

Ecrmv nonb3yeTtech pummamom B BUie CMOJIbl UITU TIOPOLL-
Xa 6o Cyxumy TpaBaMu, TO BaM TIOHA[0OUTCST KYCOK YTJIsST U
marieHbkue Wunubl (Bpoae Tex, UTO TpefHa3HauvyeHbl AN ca-
Xxapa). Bbl cmoxeTe nepxaTb yrosb WUMUUKAMU B OHOW PYKe,
a TopsIULYI0 CTIMYKY — B APYrow; nM60 ToAgHecuTe WuTbl C
YroJibkOM K TIJlaMeHU CBeuu U Tak nopoxrute. Kpome Toro,
MOXHO TIOJNIOXUTb YroJfib B KYPWUJIbHULYY U TIOZKEYb ero C Ofl-
HOTO Kpasi. YTo6bl OH pas3ropesncss cusibHee, He06X0AUMO Pas-
OYTb TIJIaMsl, HaNpumep 6OJTbIUUM TITUYLUM Tiepom. Kak Tornb-
KO YroJlb HAaYHET TJ/IeTb, KMHbTE HAa HEro HeMHOTo GpuMMama
WV TpaB, UTOObLL Mowen apm. Ecnv pummama 6yaeT criviuikom
MHOTO, YroJieK MOXeT TIOTYXHYTb, TIO3TOMY TIOACHINANTE CMO-
71y, TIOPOWOK WM TPaBY TO UyTb-YyTb, TIOKA HE YBUIOMTE, UTO
YroNnbHbIA 6JTIOK pa3ropersics.

Ecnu Bbl XO0TUTE UCTIONH30BaTh CYXY10 TPaBY, HO Y BaC HeT
YIS, MOXeTe TIo[IKeYb TTy40K TPaBbl B MUCKE UJTY PAKOBUHE
JIM60 KUHYTb TpaBy B Mjlamst pabouen cBeYu — 3To 6yaeT va-
CTbl0 Maruveckom paboTbl. Cyxasi TpaBa TOPUT C BblleJIEHNEM
6OJIbIIOTO KONIMYECTBA TemJsla, TT03TOMY TIOJCBEUYHUK 1071XKEeH
OblTb TEPMOCTOVIKUM U CTOSITb HA XXapOyCTOWYMBOM MaTepuare.
YToG6bl NOACBEYHUK HE HAT'PeBasiCsl CIIMILIKOM CUJTbHO, MOXHO
TIOMEeCTUTb ero B Necok. llepen pa6oTon ¢ GMMamom 1 cBeva-
MU TIPUMUTE MEPbL TIOXXaPHOW 6€30TIaCHOCTU: TIOAKOJIUTE BOJIO-
Cbl, 3aBEpHUTE PyKaBa U T. 1.

EcTb elle onuH cnoco6 noaxeys pumram — UCTOTb30BaTb
nams LEeHTPasIbHOW CBEeYU Ha ariTape wiu B pabouen 30He.
Lynuamuy noaHecute pummam K TiJlaMeHU CBeuu, TIooXTuTe,

46

3{

7



Komnbt u xypusibHUUubl. B kauecmse 651a2oBoHUlU Mo2ym uc-
NnosIb30BAMbCST ApOMAMuyYyeckue Nasoyku U KOHYCbl, CMOJIbL U
BbICYWeHHble PACMeHUS].

looxueaHnue ¢pumuama om Kycka yens. PazdyeBatime nnamst
nepom 00 mex Nop, NOKA y20Jlb He 3a20pumcsi, d 3amem Ha-
npasJistime 671020BOHHbIU ObIM B HY)KHYI0 CINOPOHY.
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crerka noTpsicuTe B BO3JLyXe UJIV TIOAYWTE HA HETO U TIOJo-
XKUTe Ha CTieluaribHyo ToACTaBKy. I YacTo TMoJib3yloCh apo-
MaTUYeCKMMM TIaJIoUKaMu U KOHYCaMM, TIOCKOJIbKY 3TO OUY€Hb
TIPOCTON CNOCO6, HO, KPOME TOTO, 5 060Xal0 apoMaT JlafaHa U
«KPOBU [IpakoHa» (CMOJbL fipaleHbl). [ToMHUTe, UTO IpU Tope-
HUM YT TOTPeGNsieTCsT KUCNIOPO/, U BblaensieTcst YreKucbli
ras, No3ToMy TloMelleHne NOJIKHO XOPOollo NPOBETPUBATLCS.

TNocne Toro xak 3axokeTe CBeYU M BOCKypuTe pumuam, Tipo-
BO3TJlIacuUTe O CBOEM HaMepeHuu co3MaTb KPYT. TUM 3asiBne-
HUeM Bbl TIOATBEPXJaeTe, UTo BCe ferlaeTcs 1o 1o6povi Bosie u
HUKTO He TIPUHYXJaeT Bac — TakK Bbl IPpoGYyxaaeTe cBoe 6ec-
CO3HaTeNTbHOEe U CUJY.

B03MOXHO, UTOGBL JTyylle NOATOTOBUTLCS K TIPU3bIBY CTU-
XU, BaM 3axoueTcs 3axeub CBeuu, pa3MecTuB UX TO YeTbl-
pemM CcTopoHam cBeTa (ceBep, BOCTOK, 10T U 3amnafl), HO 3TO He-
06s13aTeNbHO. 3axurasi KaX iyl CBevy, Npu3blBalTe CTOPOHY
CBEeTA, CBSI3aHHYI0 CO CTUXUEN. Bbl MoxeTe U3MEHUTL CII0Ba,
NIpUBeJIeHHble B yueGHUKe Ha c. 210, Hanpumep B 3aBUCUMOCTU
OoT ¢a3bl TyHbl UNTU XapakTepa puTyasna. Bo Bpems puTyanos,
CBSI3aHHbIX C [lpyrum Haponom, myHon aHen TexaTbl U TEeMHOW
CUJIOW, UCTIONb3YIOTCSA Pa3/IMyHble acneKTbl CTUXUW (B KHUTE
«llpupooHast maeusi. Hacme ll. Bananc CBema u Tembl» conep-
XUTCST Goree NoAPOoGHast UHGOPMaLUsi 06 3TUX pUTYyanax u ma-
TUYEeCcKUX AencTBUsSX). Mbl pacCCMOTPUM 3TU BapuUaHTbl, KoTAa
6ynem roBopuTb 0 iyXaxX CTUXU 6onee NopoGHO.

Co3nanue xpyra

OuepuvBaHue Kpyra BOKPYT anTapsi ONMCaHO B yYeGHUKe
KakK 9Tan 5. Bbl MoxeTe BOCTIONbL30BATHCST aTaMOM, Beyllen
pyxowi (Tow, KOTOPOW Bbl TIOJIb3yeTeCh JTyyllie), TTOCOXOM, Me-
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YoM uUnu xe3sioM. TlpuMeHsinTe To opyave, KOTOPOe KaXeTcst
Hanboree NMOAXOASUUM: VHOTAA Bbl MOXETe OlLyllaTb, YTO
00JIXKHbl UCTIO/Ib30BaTb MMEHHO 3TO OpYyJue, XOTsI B 00blU-
HbIX CUTyaUUSIX He CTanu 6bl UM TI0JTb30BaTLCS. JloBepbTech
WHCTUHKTAM, U TO3]HEE, BO3MOXHO, Bbl y3HaeTe TpPUYU-
HY cBoux outyweHnn. OaHako, Kak NpaBuio, A7t CO3[aHUs
Kpyra BebMbl TIOJIb3YIOTCS aTaMOM, a [J1S MPU3blBa CTUXUN
N BoXxecTBEHHOTO — XXe3J10M.

B Tom xe pa3pnene yuyebGHUKa TIPUBENEHBL CJI0BA, KOTOPbLE
HY>KHO TIPOU3HOCUTD, YTOObL OpYAUE «TIOJTYUUTIO TIOJTHOMOYUUST»
OJ1sT CO3[1aHUS KPYTa; Opyave TIOAHUMAIOT TIO HATPaBJIEHUIO K
anTaplo, a 3aTeM OTYCKalT, HAaNpPaBUB OCTPUEM BHU3, U 00-
XOASIT TIOMellleHre To Kpyry (unuv TIoBOPayvBaOT opyave No
KpYTY, eCnu B TIOMELLeHUY Mario mecTa). Ecnu Bbl npakTukye-
Te Pemecno, He o6Gpallasicb Hanpsimyio K boxecTBeHHOMY, TO
MOXeTe U3MEHUTb CNoBa «$ pucyio 3TOT KPYr B MPUCYTCTBUU
Bborvuu v bora...» Ha Takue:

g,bucyfo Imom Kpyr, Komopwid cmarem ca-
WEHHLIM MECmoM, 1de CUNa cmoxem npo-
4bumeca u dnarocnolume meus.

HauynuTe ouepunBaThL pUTYaJsTbHOE TIPOCTPAHCTBO C CEBEPA,
nepemellasicb 1o YacoBowu cTpesike. Viast o xpyry, npeacTas-
NSVITE TIOTOK SHEPTUU, TIOOHUMAOLUNVCS U3 3eMJTU, TIPOHUKAI0-
WYY CKBO3b BAlV CTYTTHU U TIOOHUMAIOWWWCS BBEPX TIO Teny.
OTa SHEpPTUS CUHUM CBETOM CTeKaeT TI0 Ballemy TeJly, BblTe-
KaeT yepes3 BeAylyl0 PyKy U opyaue, KOTOpoe Bbl AepXuTe B
Hen, 1 o6pa3yeT NIMHUI0, 0603HAYAIOLLYI0 TPaHULLY KpYyTa, 1o
KOTOpoW Bbl uaete. PaboTas B moMelweHuu, s 711067110 Npoun3-
HOCUTb TIPU 3TOM Takue CJI0Ba:
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Imo rpanuua kpyro. bokpyr mens, npoxodauwas
ckoﬂoaeb cmeHbl, non u medens, HaJo mHOU U
nods mHod, ceepa, coﬁam/m w oclswerHas
ons locnoxu w focnodura, 4modbi oHu Morau
abumo ceds u Snarocrsfums coe dums (nvs).

TlpencTaBbTe, KaK KPYT, 0UepUeHHbI Bamu, peBpallaeTcs B
cdepy, KoTopast COAEPKUT SHEPTUIO, HETIPOHULIAEMYIO 1715t BHELLIHUX
WV Pa3pYILIUTETTbHbLIX SHEPTUNA, Y BHYTPY KOTOPOW Bbl MOXETE CO-
CpenoToUUTLCS Ha CBOEN Marnveckov paboTe. DTy CUITY MOXHO
ornpenemvThb kKak Tocnoxy v TocrnoguHa, Ho MOXHO OTTYCTUTD YTIO-
MVHaHVS 0 BoxkecTBEHHOM. Bce 3aBUCUT OT TOTO, TIPUBEPXEHLIEM
KaKoTo CTUNIST IPAKTVUKM Bbl stBJisieTecb. OnycTuB ynoMuHanus o bo-
TuHe v Bore, Bbl, N0 CyTV [ie/1a, USHYTPY TIPU3bIBAETE SHEPTUIo 3em-
JIM, YTOGbL OHA PaBoTasia Yepes Bac Haf, JOCTUOKEHMEM Ballew LieJw.

Tenepb, A7t TOTO YTOGbL B CO3[aHHbIA BaMU Maruyeckun
KPYT BOWIEJT CBET, HY>)XHO OMUCTUTL CBSTLIEHHOE TIPOCTPaHCTRBO.
B npumMepe, NpuBeaEHHOM B YYyeBGHUKE, YTOMUHAETCS IPUCYT-
cTBue BoxecTBEHHOTO, HO Bbl MOXeTe Cka3aTb Tak:

Cons — smo ouuwerue, u oHa Heodxoduma. g

)kcgﬁu. S dnarocnobnsio smy cone, 4modui ucnons-

\ 4 gobams ee f smom clawerrom npocmparcmie.
AN

TTpy HEGOXECTBEHHOV OPUEHTALMU TIPOLIETYPbl C TIOMOLLbIO
aTaMa 6pockTe TPU WEeNOTKU COJM B KY6OK C BOZION, TIOMellan-
Te TPU pasa To KPYry M CKaxuTe Takue CJloBa:

[Tyemo dnarocnobennan cono ouucmum smy
600y, «modbi et moxHo Jbino oclamums, odu-
was, smom clawerrold Kpyr.
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Bo3bmuTe Ky60OK M MMTE TIOCONIOHL* TIO KPYTY, OKPOTISIst
€ro TPaHULbL:

A oclaware smom kpyr cunod drarocnofertod
conu u ocbausentod 6odul. Imom kpyr npefpa-
weH € kpyr cunbl, kKomopold oduweH u oneua-

man. o dydem mak!

MNocnepgHss ¢gpasa («[la 6yneT Takl») 3anevaTblBaeT 3Hep-
TUI0 Bawero HamepeHus. OHa YyacTo ucrnonb3yeTcs B Pemecne
B KOHLe 3aKJIMHaHus. Tlo CyTu, 3TUM ieicTBMEM Bbl TIpU3HAETE
HeKoe M3MEHEHUe U [ieJlaeTe ero peasibHbIM U 3aBEPLIEHHbIM.

INocTaBbTe Ha anTapb Yally C BOAOW Y BO3bMUTE KYPUJTbHU-
1y, TpoHecuTe ee BAO0JTb TPaHUlLibl KpyTa, OKypuBasi ero. B aTot
MOMEHT Bbl MOXETE BOCTIONIb30BATbLCSI GOJTbIIUM TIEpPOM, YTOGbL,
UAS BAOJIb TPAaHULbL KPYTA, HANPaBJ/ISITb HAa HEE MblM Kypsilie-
rocss pummama. MoxeTe TIPOU3HECTU TakKue CJloBa:

Fmum narocnobetttvim dvimom 3 u”ojamo no«e-
emu cmuxusm w ybenwnubar cuny smoro Kpyra.

Tenepb 0CTanoCL OCBATUTbL CaMOTO Cebst 47151 paboTbl BHY-
Tpu Xpyra (cM. . 212 yye6HuKa). Bbl MoXeTe BOCTOJIb30BaTbLCS
mMacslaMu, POJHUKOBOW BOJOW UJIU TOW GJ1IarOCJIOBEHHOW BO-
10V, KOTOPYI0 CO3M1a/iu BHYTpU Kpyra. KOHUMKOM yKa3aTesb-
HOTO Tasiblia HAYepTUTe Ha JI6Y CUMBOJI, KOTOPbI KaXeTcst Bam
HaunGonee NMoAXOASIIVM: CONTHEYHbI KPeCT, JTYHHYI0 Civparb

* TloconoHb (Hapey., ycmap.) — To XOAy COJIHLA; OT BOCTOKA
K 3anazy. B naHHom ciiyyae vimeeTcst B BUILY TIO YaCOBOW CTpeJike,
HauuHasi C ceBepa.
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(3T™V IBa CMMBOJIAa MOXHO COYETaTb), MEHTarpamMmmy, 3Hak 6ec-
KOHEeUYHOCTU (BOCbMepKa, Jiexallast Ha 60KYy), BEpTUKaJibHblii
WUJIV TOPU3OHTAJTbHbIV TIONTyMECSTL, COJTHEUYHbIN KPYT C TOYKOW
B LiEHTPE, KPYT (CUMBOJU3UPYIOLIMI LIUKIT POXEHUST, CMEePTU
U BO3POXAEHUST) U T. 1.

IMpyBegeHHbII B yUeGHUKE TEKCT MOXHO BUOOU3MEHUTH
crenyoumm o6pasom:

A oclauen cunoii Guympu smors kpyra.

Korza Bbl OUMCTUIIV U OKYPUIIN KPYT, TEM CaMblM Bbl YXe
TIPUBHECIIN CYTb BCEX YeTblpex CTuxun B paboTy. Conb nipen-
ctaBnsgeT 3ewmo, Boga — Bopy, ropsiumin pummam — OTOHb,
a 671aTOBOHHbBI AbIM — Bo3ayx, MoaTomMy cenyvac Bbl EVICTBU-
TeJIbHO TOTOBbL TPU3BaTb CTUXUU TIOMOTATb BaM B paboTe.

Tpy3bIB O yXOB CTUXUN, OCYLLECTBIISIEMbIV C XKE3J10M B PYKe,
OTIMCaHHbIN Ha C. 212 yyebHMKa, IPOCT, HO TIPU ITOM OYeHb -
dexTBeH. MHoTMe WwKonbl Pemecna BKIOYAOT B 3TOT PUTY-
aJl pucoBaHMe TIeHTarpaMmmbl B BO3ZLyXe: MpUYeM AJist TpU3blBa
KaX0M U3 CTUXUN Y TIPOLLL@AHUST C HEV TIeHTarpaMMy HAUUHAOT
PVCOBATH C pa3Hblx Touek. OGbIYHO peyb UAET O Bbl3blBAIOLLEN
W U3TOHSI0EN TIeHTarpaMMax, HO ST CUUTAl0 3TU CJI0Ba Hero-
[,06aI01WVIMM TIPU OGLLEHUY CO CTUXUSMU. LlyXy CTUXum — 370
OpY3bsT U POOHST BE[IbMbl, U TIOSTOMY BKJTIOUYEHUE 3TIEMEHTOB 1ie-
PEMOHUAJTBHOV MaTuu B BEIbMOBCTBO MHe KaXeTcst abComoT-
HO M3MMWHUM. Kak Tofbko paboTa CO CTUXUSIMU CTaHET Ojist
BAC NMPUBbIYHOW, Bbl CMOXETe 06WATLCS C HAMM, KOTa 3aXO0-
TUTE, U 711 9TOTO OBLLEHUST He TIOTPeBGyeTCs HUKAKOTO Kpyra.

MHBoKauusm (mpusbiBam) B 3enieHoM Pemecrie ipucyly, yBa-
KUTEJbHbIA U CEMENHbIN XapakTep. Bbl HanomuHaeTe cede o
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CBSI3U, CYUIECTBYIOWEN MEXY BaMU U CTUXUSIMU, U OGpalliae-
TeCb K HUM, KaK K camomy cebe. 3emsii — 3TO Bawle Teso U
du3uueckas cuna; Bo3nyx — 3TO Balle AblXaHUe U MbLCNN;
OroHb — 3TO 3HEPTUS BaAWIUX KJIETOK, MUTAIOWASCS XU3HbIO
pamv co3maHust XXU3HU, CUJla BalUX XeJlaHun U ycTpemrie-
HUI; Boga — 2To Balwa KPOBb, TeNleCHble XXUAKOCTU Y SMOLVN.

Tponast No BceM YeTblpemM «KapAVHAJIbHbIM TOUYKAM KpyTa»
(ceBep, BOCTOK, 10T M 3amnaj) v MpPuU3BaB Tyaa AYyXOB CTUXUW,
YTOGbL OHM TIPUCYTCTBOBANIN HA Balllen LePeMOHUN, Bbl MOXe-
Te BEPHYTbCS K ajyiTaplo, OTNIOXUTb Xe3J1 U B3sITb aTaM, UTOObl
HapuCcoBaTb CUMBOJ1 Pa6OTblL MEXQY MUPaMN — CUMBOJ1 6eCko-
HeyHocTu. Ecnv Bbl He CBSI3aHbl C TIOCPEAHUYECTBOM BOXECTB,
TO MOXeTe U3MEHUTb CJI0Ba, TIPUBEMEHHblE B YueGHUKe, crle-
Oyowum ob6pa3om:

[Tpubemembyro bac, dyxu «wemvipex cmuxud u
wemwipex cmopor clemal 5 cmoto mexdy mu-
pamu, okpyxentvid nodofsro u cunod!

Bam Heo6s13aTenbHO coBepllaTb BO3/UsTHUE B YeCTb boxe-
CTBEHHOTO BO BpeMS LiIePEMOHUY CO30aHUST KPYTa, HO Bbl MOXe-
Te cAernaTb 3TO, YTOGbL MOUTUTL CUNTY U CTUXUU. Bocnonb3yini-
TeCb TEKCTOM, TIPUBE1E€HHbIM B yUeGHUKe B KaueCcTBe Tipumepa.
TlpoCcTo NNecHUTe HEMHOTO HaTUTKAa U3 CBOEN Jallv B KOTes
OJ1ST BO3NMUSTHUNW, @ 3aTeM OTNEeNTe TJI0OTOK U3 Yawu. Bbl roTo-
Bbl K BbIMOJTHEHUIO J1I0601 PabOTbl BHYTPU KPyra — CO3J1aHUI0
3aKJIMHAHWUW, TIPOBEEHUIO puTyana u T. ..
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Tlpowanne

Kak TornbKo Kpyr Bam 6yaeT GoJblie He HYXEH (TO eCTb Bbl
3aKOHUYUTE PUTYasl UM OOCTUTHETE e, Paay KOTOPOW ero
co3panu), epeq, ero OTKPbITUEM Bbl [JOJKHbL TIOATOTOBUTLCS
K TIPOW@HMIO C IyXaMU CTUXUW U AIPYTUMU SHEPTUSIMU U CYILL-
HOCTSIMM, KOTOPbIX TIPU3BaJIU CaMU UJIU KOTOPbIX TIPUBJIEKI1A
Balla AesTeNbHOCTL. Tlpexae yem NpUCTynUTb K NIPOLLAHUIO,
HY>KHO BEPHYTbLCST B O0bl€HHOEe COCTOsTHUE CO3HaHus. OauH
U3 CNOCO6OB I0OGUTHLCS 3TOTO — TIPOBECTU LLEEPEMOHUIO TIMPO-
ToB ¥ BUHA. O6pa3el, 3TOro puTyasa npuBeaeH Ha c. 227 yueb-
HuKa. Jlerkast 3aKycka v TJI0TOK KaKOTO-HUGYAb HanMUTKa To-
MOTYT BallleMy CO3HaHMI0 CHOBa B35ITb Gpa3fbl TpaBJieHUs B
CBOV PYKU Y HAaCTPOUTb TeJl0 Ha BO3BpalleHue K NPUBbIYHON
XU3HU. Yawa ¢ HanmMTKOM CUMBOSIU3UPYET BOMbL XU3HU (UNN
Borutio), a atam, KOTOpbI Bbl B Hee OMycKaeTe B paMKax 3TOTO
pvTyana, — 3Hepruio Xu3Hu (unv bora). Ecnu Bawa npaktuxa
He CBsSi3aHa C yromuHaHuem boxecTBeHHOTO, TO, B3SIB B PYKU
Yyauly C HaNMUTKOM M TapeJiKy C elo1, CKaXxuTe Takue CJloBa:

[Tuga u Hanwmok, cymo 660w xugHu, odsedu-
HeHHble oTHEM COnHUA U JvixaHuem Bogdyxa,
% nputumatro smu dapui [Tpupodr u nometo,
umo 9 — 4acms kpyrofopoma xusHu.

Tenepb camoe BpeMst IOGOJNITaTb C KEM-HUGYb, KTO pabo-
TaJyl BMECTe C BaMU, UM COGPATLCSI C MbICTISIMU U, BO3MOXHO,
Jaxe caenaTb Tapy 3anucen o cBoewi padoTe B kpyre. lepe-
KYCVB, TIepexoauTe K UepeMOHUN Tipouwanust. [lepxxute atam
B pYyKe, BbITSIHYTOW TOPU30HTAJIbHO HA[, a7iTapem, U CKaxuTe
CINOBa, IPUBEJIEHHDbIE Ha C. 227 yuyebHUKa, UNN:
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G dnarsenobren mem, umo cunw (MO)KHO cKa-
3aTb «IyXV cTxuiy ) Hadnwdanu 30 mHOE u
oxparanu meks, pyko0ds mroto gdece u fo
Ceex fewax. 4 npuwen [npuw/m) ¢ n0doboto u
yxoxy ¢ modobsto.

HOJJ,HVIMVITG aTaM B TIDpUBETCTBEHHOM XeCTe, YTOObL Bblpa-
3UTb NMOYTEeHNe K uepeMOoHusm Pemecna. Bcnomuute o cBSI-
3U MeXy BaMM U TIPaKTUKON Pemecna, MexXay BaMu U BCeMM
OCTaJIbHbIMU BelbMaMW:

Jlodofe — smo gakor, nwdofs — smo sdasam-
woems. C padocmoro % (W v, ecrm pacoTa-
v B rpynne) npuwen (npuwna, npuwaw) Ha
fempeuy, ¢ padocmoto dbin ($oina, doinu) wa
Hed u ¢ padocmbro Ky (wdem) wofoit fempe-
«u. Padocmuas fcmpena, padocmuoe paccma-
fanue u Hobas padocmuas bempeua! Kpyr
ceduac clododen. Ha Jydem mak!

Tlpexpe yeM OTKPbITbL KPYT, Bbl JOJIKHbL CHOBA O00OWTU
€ro v TIoTIpoWATbCsT CO CTUXUSIMU. ECNY Bbl 3aXTIM CBEYU TI0
CTOPOHAM CBeTa, TIOTYWUTE UX TIoCsie 0O6palleHus K COOTBeT-
CcTByWlEN cTuxum. Tlpoiuasicb, Bbl MOXeTe ellle pa3 TOBTO-
PUTb, KaKyl0 TIOMOLWb XOTUTE TIONTYUUTb OT KaXAO0W CTUXUMU,
CO37aBasi 3aKJIMHAHVe, U Bblpa3uUTb CBOO PafloCTb OT eau-
HeHust co cTuxuen. OCHOBHOW TEKCT, TIPUBEEHHDBI Ha C. 227
YyuebHUKa, OUYeHb TIPOCT U 6e3blCKyceH. Ecnuv Bbl He XIu
CBEYU, 3HAUUT, BaM He HAAO0 TaCUTb UX KOJIMAayKOM; Bbl MO-
XeTe TOOHSATbL Xe3J71 B BeAylen pyke B NPOLAIbHOM CasoTe
W CKas3aTb, BO3EB PYKU:
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Yxodu ¢ mupom, dyx 3emnu. La npedydem c
modoi moe dnarocrobenue!

OnyctuTe pyku, nepexoauTe K Creaylollen YyacTm ceeTa u
TIpoAI0JIXanTe [0 TeX TIoP, TIoOKa CHOBA He OKaXKeTeCb Ha ceBe-
pe, nMuoM X antapio. Tenepb NONoXuTe CBOU Opyaust Ha ar-
Tapb, TIOAHUMUTE PYKU U TIOTIPOWANTECH C mMeMu, XTO TIpUwer
B Ball KPYT, YTOObl OJ0JTIKUTb BaM CBOIO SHEPTUI0 UJIU TIPOCTO
TOHa6/M0AATh 33 BaMU:

Cyuecmbo u cunor Gudumpie w Hefudumopie,
ydanumecs ¢ mupom! Bui nomoraeme mue ¢
? moed padome, weneme § moem cosHaHuU u
dapyeme mue Snarocaoferue Lpyrors Mupa,
u moi npedvibaem € rapmoruu. jﬁ npedydym.
¢ famu mou dnarocnobenus. Kpyr clododen.

La dydem mak!

Bbl yxe BTOpow pa3 3asiBUNIM O TOM, YTO KPYT CBOOOJIEH,
HO, KaK 9TO 06bIYHO GbIBAET B Marnuu, 3TO HYXHO CKa3aTb TPU-
X/Obl, TIOTOMY UYTO TPU CUUTAETCS YUCIJIOM 3aBEPLIEHUST UIU
CBSI3bIBAHUSI.

%%ﬁ%
OT1xpblTHE KpYyTa

Kpyr oTKpbIBAOT TéM e UHCTPYMEHTOM, KaKUM COBEPIIATIU
ouepuuBaHue, — Kak TIPaBwuJIo, aTaMoM. [Nnst Toro YToGbl pa-
30MKHYTb KPYT, BaM crieiyeT TiepemMeliaTbCst B HaMPaBJIeHUN,
TIPOTUBOTIONIOXHOM TOMY, B KOTOPOM Bbl 1IJTW, KOT/1a €ro CO-
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3/1aBasIv, HA4aB ONSIThb C ceBepa. [peCcTaBNsSNTe, YTO SHEPTUST,
KOTOPYIO Bbl U3BEPTasivi B BUJEe CUHETO TJIaMeHu, BO3Bpalia-
eTCst K BaM 1o opyavio uiv pyke. OTKpbiBasi KPYT, Bbl MOXeTe
TIPOU3HECTU Crleaylolue CIoBa:

Kpyr omkpoim, Ho kpyr ocmaemes, nockonsky
ero maruweckas cuna feprynacs € meus.

CHOBa BEPHYBLIUCH B UCXOJIHYI0 TOUKY, PaCCMOTPUTE CBET,
MINSIWYLWM BOKPYT J1Ie3BUS BAWIETO aTama, U BEPHUTE 3TOT CBET
W CUJTY B Ce6si, KOCHYBILUCH TIJIOCKOW YaCTbiO JIe3BUST aTama ce-
penvHbL N16a 1 3anevaTbiBasi KPYT.

Tenepb Bbl TpeTUN pa3 3asiBrsieTe 0 TOM, YTO KPYT CBO-
60/1eH, 3aKpensisis 3To 3asiBNeHue. TekCT ipuBeieH Ha c. 228
Y4yeOHUKa; ecniv Bbl HE XOTUTE YNOMUHATL 6GOXECTB, TO Balu
CJI0Ba MOTYT 3BYyuYaTb Tak:

Uepemorus jafe,bmeua, Kpyr otuweH u pago-
mktym. baarocnoferus Joinu datol, dnarscno-
berrusa Soinu nonyuepr. [lyeme & moem cepdye
coxpanames mup u edurcmbo c [Tpupodod u
cunoti. [a Jydem mak!

OTUMU CNIOBamMU Bbl 3asiBTIsieTe 06 OKOHYAHUY LLEePEMOHUN.
Bce 3aBepiueHo, ¥ Bbl BO3BpalaeTech B 06blMHbIA MUp. Tlocne
COBepLIEHUNsT 3aKJIMHAHUN, MeAUTALMI, TaAaHUs U T. TI. crieny-
eT 3a3eMJIUTb U CLIEHTPUPOBATb Ce6ST, YUTOObI OCBOOOAUTLCS OT
U30bITOYHOW SHEPTUUN; B IPOTUBHOM CJlyyae Bbl GyleTe BeCb
ieHb TIPe0bIBAaTb B COCTOSTHUY BO30YXAEHUS U MOXeTe J1eTKO
noTepsiTb AyWeBHOe paBHOBecUue. 3a3eMJIUTLCST MOXHO, TIpea-
CTaBUB U30bITOK SHEPTUUN B BUE UCKD, TIISTUIYILMX BOKPYT Bac;

57




OHH Moypa

j §A‘ K/
* TIPUPOOHAS MATUS. YACTD LlL ) ; ?
,"

MYCTb 3TU UCKPbL COGUPAIOTCS BOEIVHO U CTEKAIOT MO BalUM
PYKam BHU3; KOCHUTECb 3eMJIV JTAJIOHSIMU U TIOCMOTPUTE, KaK
3HEeprUs yXoauT 06paTHO B 3eMJio. Kak TOJbKO Bbl TIOYYBCTBYE-
Te, UTO B BallemM TeJle BOCCTAHOBUJICST SHEPTUYECKUI BarnaHc,
MOXHO BbITPSAMIISATHCS.

OuucTuTe anTapb UM paGovyio 30HYy, YGEpUTe UHCTPY-
MEHTbI, BbUIENTE BO3/TUSTHME Ha 3eMlio (eCTV Bbl TIPOBOJIVIIIU
puTYan B KBapTupe, TO 3TO MOXET GblTb TOPLIOK C KOMHATHBIM
pacTeHuem) v B CJIMBHY0 PAaKOBUHY, TIPEICTAaBUB cebe, KaK
OHO OTTPaBJIIeTCS BMECTe C BOMOV 1o Tpy6am B mope. Y6e-
pvTe MaTepuarsbl 719 Maruyeckor paboTbl, a TIpeAMETbl, U3-
TOTOBJIEHHbIE B XOfle PUTYarna, momecTuTe Ha TIpejHa3HaveH-
HOe /15T HUX MecCTo.

'3AJIAHUST K YPOKY 2

ﬂpOCMOTpMTe Be TiepBble TT1aBbl yqe6an<a.




