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Многие из нас собрались здесь, став соавторами этой 
книги. Слова, которые вы читаете, передает вам груп-
па Существ, которые сейчас наблюдают за вашим фи-
зическим измерением с не-физического.

Мы — идеально сочетающаяся группа, существую-
щая в абсолютной гармонии. Мы вместе, потому что 
жизнь привела нас к одним и тем же выводам. На 
данный момент мы разделяем один и тот же, посто-
янно развивающийся взгляд на вещи. Мы собрались 
не только в силу нашего общего намерения написать 
эту книгу, нас связывают естественные Законы Все-
ленной.

Эти естественные законы составляют величе-
ственную и непротиворечивую структуру жизни в 
не-физическом измерении, как и в вашем физиче-
ском. Мы гармонично связаны не только с нашими 
не-физическими товарищами, с которыми разделяем 
мышление, но и с физическими товарищами, Джерри 
и Эстер.

Глава 1Глава 1

Наша роль
в величественном 

совместном творении
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Такая связь, как между Абрахамом, Джерри и 
Эстер, не является новой для этого физического места 
и времени. Это старая связь давних не-физических 
друзей. Мы встречались в бесчисленных жизнях и 
общаемся сейчас с огромным удовольствием, кото-
рое ощущают все участники, и физические, и не-
физические. Воистину, наша радостная работа далеко 
превосходит продолжительность одной физической 
жизни.

Будучи физическими Существами, вы настолько 
вросли в физическую перспективу, что не восприни-
маете общую картину. Но иногда вы чувствуете свою 
высшую цель, и некоторые после этого начинают ак-
тивно стремиться к ней. По Законам Вселенной, когда 
вы сформулируете вопросы, то начнете получать на 
них ответы.

Наш друг Джерри с детских лет чувствовал выс-
шую цель и с того момента, как научился говорить, 
постоянно задавал вопросы, которые порой удивля-
ли, а порой оскорбляли его учителей. Он не понимал 
своей связи с не-физическим, но был уверен, что в 
жизни есть нечто большее, чем то, что доступно фи-
зическому взгляду, поэтому проводил свою жизнь в 
поисках, задавая вопросы и желая понять. По сути, 
именно сильное желание Джерри дотянулось до пре-
делов Вселенной и призвало Не-физическую Энергию 
Абрахама.

Не-физическая Энергия Абрахама была хорошо 
знакома с Джерри всю его сознательную жизнь, но 
только слияние физического желания Джерри и фи-
зического позволения Эстер позволило нам устано-
вить эту чудесную сознательную связь. Эстер тоже 
«чувствовала» огромную Вселенную и, как и Джерри, 
очень хотела совершить что-нибудь полезное в этом 
физическом месте и времени. Вклад Эстер в нашу 
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смесь физических и не-физических составляющих за-
ключался в абсолютном доверии и безусловной готов-
ности позволять.

Эстер позволила состояться слиянию своей Фи-
зической Энергии с нашей Не-физической, которое 
и лежит в основе нашего общения с вами. Она бук-
вально получает от нас блоки чистой невербальной 
мысли и на бессознательном уровне переводит их 
в физические слова. Каждое слово, которое вы здесь 
читаете, переведено Эстер. Она получает от нас 
мысленные импульсы, довольно большими блока-
ми, и на бессознательном уровне своего Существа 
перерабатывает эти импульсы и превращает их в 
эти слова на бумаге. Передавая ей блоки мыслей, мы 
помним о взглядах тех, кому адресованы эти перево-
ды, и каждой частицей мысли, которую мы передаем, 
осознаем тех физических Существ, которые получат 
эти мысли, читая в книге печатные слова.

Этот раздел нашего предложения мы начали с 
фразы: «Многие из нас собрались здесь», хотя слово 
«здесь» буквально не применимо к Не-физическому 
измерению, в котором мы сейчас существуем. «Здесь» 
означает место, место означает физический план, а 
мы в нем не сфокусированы. Однако мы обнаружили, 
что если мы хотим быть вам по-настоящему полезны, 
то должны дотянуться до вас и поговорить с вами с 
физической перспективы, которую вы сейчас под-
держиваете, потому что вся ваша система восприятия 
сейчас физическая.

Поэтому мы постоянно ищем мосты, по которым 
могли бы передавать знания без искажений; мосты, 
через которые мы можем сделать ваше физическое су-
ществование лучше, не рассказывая ненужных сказок. 
Когда мы говорим: «Многие из нас собрались здесь», 
мы понимаем, какую картину эти слова образуют у 
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большинства из вас, потому что вы не можете осво-
бодиться от физической перспективы, даже думая о 
не-физическом измерении.

«Многие из нас собрались здесь» — в не-физическом 
измерении нельзя буквально перевести в вашу физиче-
скую перспективу, потому что мы не такие, как вы. 
Мы не ограничены телами и более свободны в передви-
жениях. Когда мы говорим «собрались», то не имеем 
в виду, что сидим в уютной комнате, чтобы поболтать 
о своих физических друзьях с земного плана. Мы бук-
вально сливаемся друг с другом, как много небольших 
огней могут соединяться, чтобы светить ярче.

Вскоре после того, как Эстер начала говорить за 
Абрахама, она сказала: «Абрахам, я хочу тебя видеть». 
Она читала рассказы других физических Существ, ко-
торые говорили для не-физических друзей и подробно 
описывали визуальные встречи с ними.

Мы сказали Эстер: «Мы наблюдали за тобой, по 
ночам перемещаясь по твоему дому, когда твои глаза 
были закрыты, из страха, что ты увидишь нас».

Она рассмеялась и попыталась убедить нас, что 
сейчас она чувствует себя смелее и действительно хо-
чет нас увидеть.

Поэтому, когда она лежала в постели рядом со 
спящим мужем, в очень темной спальне, мы сказали: 
«Открой глаза и увидишь».

Открыв глаза, Эстер увидела то, что потом опи-
сывала как светлячков. Тысячи светлячков! Малень-
кие точки света, носящиеся по комнате. В какой-то 
момент все эти маленькие огоньки собрались в углу 
комнаты, став настолько ярким лучом, что физиче-
ским глазам было больно на него смотреть. Потом он 
распался на семь или восемь менее ярких лучей, а по-
том снова на тысячи небольших световых точек. Этот 
зрительный опыт помог Эстер лучше понять наше 
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не-физическое существование. Она сказала: «Вы — 
энергия», потому что видела нас как свет. «Вы очень 
подвижные, очень гибкие и свободные», — потому 
что она видела нашу способность сливаться в одно 
или разделяться на множество.

Когда Эстер получает от Абрахама блоки инфор-
мации, то воспринимает нас как одно. Наша общая 
мысль беспрепятственно приходит в ее разум.

Слова, которые вы читаете, идут от Существа, 
которое сейчас сфокусировано в не-физической пер-
спективе. Поэтому бесполезно пытаться объяснить 
вам, «откуда» мы пришли или «где» находимся. Мы 
не тратим время, заглядывая в прошлое и пытаясь 
объяснить, кто мы такие в нашем «сейчас», потому 
что понимаем, что сила создавать принадлежит 
нам в настоящем.

Поэтому мы будем говорить с вами в терминах 
того, что мы есть, с нашей перспективы существо-
вания, или же из нашего «состояния бытия». Мы — 
свободные, радостные и развивающиеся Существа, 
придающие огромное значение своей свободе, по-
тому что именно через свободу «быть» мы способны 
выбирать радость и развитие. В отношении свободы 
мы не отличаемся от вас или любого другого Су-
щества во Вселенной. Мы абсолютно свободны, но 
большинство не осознает свою свободу, поэтому не 
живет ею. Свободу нельзя заработать или получить, 
ее можно только осознать.

На основании опыта, как индивидуального, так 
и коллективного, мы пришли к множеству выводов. 
Мы предпочитаем радость боли или даже отсутствию 
радости. Мы предпочитаем развитие застою. Мы пред-
почитаем свободу ограничениям, манипуляции и даже 
неодобрению. На огромном жизненном опыте мы на-
чали понимать истинную природу нашего Существа. 
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Мы понимаем, что все, что мы есть, способствует выс-
шему развитию Всего Сущего.

Мы знаем, что развитие бесконечно, потому 
что все мы существуем в вечном «сейчас». Радость 
или боль, развитие или застой, свобода или ограни-
чения, которые каждый из нас чувствует в данный 
момент, — только наше собственное решение. Нас 
восхищает это знание. И в этом знании мы, Абрахам, 
постоянно выбираем свободу, развитие и радость.

Основываясь на опыте, или перспективе, — то есть 
состоянии свободы, развития и радости, — мы направ-
ляем нашу Энергию, или внимание, в ваше физическое 
измерение. Наблюдая за вашей Землей, мы способ-
ны различать города, дома, ваши отдельные жизни; 
на самом деле, нам доступны все подробности вашей 
физической жизни, но мы предпочитаем обращать 
внимание на ваше состояние бытия, потому что эта 
информация намного существеннее, чем физический 
реквизит, который вас окружает. Здесь действительно 
много физических по природе веществ, которые вы мо-
жете изучать, ощущать и радоваться им, и мы способ-
ны понять красоту и элегантность вашего физического 
мира. Потому что все физическое вещество вашего 
мира существует только ради одной цели — ради 
развития вашего состояния бытия.

Мы как учителя, стремящиеся к развитию, ро-
сту и радости, буквально притягиваемся к тем, 
кто стремится к тому же. Вы подобны мощным 
магнитам, притягивающим к себе то, что ищете, о 
чем просите, что замечаете или на что обращаете 
внимание. Мы не можем искать вас и являться вам, 
если вы не ищете то, что есть мы. По Закону При-
тяжения только подобное притягивает подобное. 
Разные намерения, перспективы или убеждения не 
смешиваются, как не смешиваются масло и вода.
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Вы как физические Существа с готовностью рас-
ставляете на своем физическом плане границы и ба-
рьеры, но с нашей перспективы их не существует. 
У врат в наше прекрасное состояние бытия не стоит 
страж, надзиратель и судия, который решает, кто вой-
дет или выйдет. Мы собираемся в силу естественного 
процесса — подобное притягивает подобное. Те, кто 
сейчас не хотят и не ищут того, что мы есть, про-
сто существуют в другом состоянии бытия.

Физические и не-физические измерения тесно 
переплетены между собой, и разделить их невоз-
можно. Физическая жизнь, как вы ее знаете, не мог-
ла бы существовать без не-физического измерения, 
его Энергии, поддержки и знаний. Физическая зем-
ля — продукт внимания и знаний не-физического 
измерения.

Физический человек контактирует с не-физическим 
измерением практически с начала существования че-
ловечества, и его впечатления были самыми различны-
ми по мере изменения его перспективы и ожиданий. 
Контакт физического и не-физического действительно 
не является чем-то новым, что мы только сейчас ра-
достно открываем вам. В ваших физических архивах 
хранятся бесчисленные истории о встречах с призра-
ками, неожиданных событиях и божественных откро-
вениях. Физический человек давно получает вдохнове-
ние, интуицию и даже ясные послания от того, что 
без сомнений признает существующим отдельно от 
его сознательного физического разума.

Даже если брать только физические события, про-
исходящие на вашей планете, невозможно было бы 
описать, объяснить и понять связь события, случивше-
гося в одной части мира, с другим, из другой его части. 
А если вы попытаетесь к тому же обдумать, осознать 
и провести сравнения всех не-физических событий, 
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которые происходили и происходят, невозможность 
этой задачи быстро станет для вас очевидна.

Физический человек издавна взаимодействует с 
не-физическим миром. Об этом рассказывают самые 
разные вещи, много пишут и иным способом выра-
жают свои впечатления — что привело к появлению 
заблуждений и скептицизма. Заблуждения возникают 
по большей части из-за сопоставления противоречи-
вой информации, когда физические люди изо всех сил 
стараются уместить множество различных ситуаций 
в ограниченный набор выводов. Вы — физические Су-
щества, ваши убеждения почти полностью зависят 
от физических доказательств. Поэтому, исследуя 
область не-физического, вы оказываетесь в неловком 
положении, потому что практически полностью 
лишены их.

Не пытайтесь понять то, что происходило с дру-
гими, не пытайтесь распутывать бесконечные загадки 
бытия с чужой перспективы. Мы советуем вам обра-
щать внимание прежде всего на события вашей соб-
ственной жизни, потому что все, что с вами случается, 
пронизано идеальной логикой.

Наблюдая за собственной жизнью, вы придете к 
пониманию абсолютных и логичных Законов Вселен-
ной. Вы не можете — сколько бы времени и усилий 
не затратили — смотреть чужими глазами. Поэтому 
и решать за других вы не можете. Но, когда вы оце-
ниваете себя и то, что с вами соприкасается, вы об-
ретаете полное понимание всей Вселенной — в том, 
как она связана с вами.

Мы пишем эту книгу с нашей нынешней не-
физической перспективы, но мы не настолько сильно 
отличаемся от вас, читающих ее с физической пер-
спективы. Все мы, и физические, и не-физические, 
в полном смысле слова живы. Физически или не-
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физически сфокусированные, но все мы в избранном 
на данный момент виде стремимся к получению опы-
та, стимуляции, росту.

С нашей не-физической перспективы мы с легко-
стью расширяем свой фокус, чтобы охватить ясное 
осознание вашего физического опыта. Вам, в вашем 
физическом измерении, сложнее расширить воспри-
ятие до включения не-физического опыта. Можно 
сказать, что у нас перспектива шире, и она позволяет 
нам лучше, чем вам самим, понимать, что вы такое и 
почему сейчас сфокусированы в физических телах и 
физическом измерении.

Мы постоянно наблюдаем за вашей жизнью, стре-
мясь лучше выражать свои мысли и использовать 
ваши слова, чтобы помочь вам самим яснее понять, 
кто вы есть. Но существует разрыв в передаче сведе-
ний, особенно если мы пытаемся объяснить вам наше 
состояние существования так, чтобы это имело смысл 
с физической перспективы. Многие легенды были соз-
даны, чтобы помочь человеку увидеть не-физическое, 
то есть помочь ему лучше понять себя, потому что 
физический человек — продолжение не-физического 
плана. Там не только находятся его корни — сама суть 
его нынешнего физического Существа пребывает на 
не-физическом плане. И хотя мы сами не хотим рас-
сказывать вам бабушкины сказки, мы часто приводим 
вам примеры или даем аналогии, которые способству-
ют взаимопониманию.

Мы не можем буквально объяснить вам, каково 
наше не-физическое существование, потому что фи-
зическое зрение не дает вам основ для этого пони-
мания. Поэтому самое главное, что мы можем вам 
дать, — принципы и законы, которые вы можете 
понять, а потому использовать. И хотя не суще-
ствует тем, по которым мы не желали бы попытаться 



что-нибудь объяснить вам, мы уже на опыте убеди-
лись, что не можем помочь физическим людям в по-
нимании того, что связано с не-физическим. Однако 
мы можем помочь вам намного лучше понять то, что 
вы испытываете в физическом измерении.

Поэтому, не считая нескольких вводных фраз, что-
бы дать вам хоть какое-то представление о том, кто 
мы есть и почему общаемся с вами, основную часть 
этой книги мы со всем вниманием посвятим вам, 
тому, почему вы оказались в этом физическом из-
мерении и как вы можете достичь желаемого через 
лучшее понимание всеобъемлющих вечных законов, 
которые существуют во всех измерениях.

Мы хотим помочь вам обрести ощущение вашего 
могущественного «сейчас». Увидеть себя такими, 
какими мы видим вас: стоящими на пороге чудесного 
будущего. Мы хотим вернуть вам восхитительное 
ощущение приключений, которое вы испытывали, 
когда пришли в это замечательное физическое тело, 
предвкушая то, что произойдет с вами на этой Зем-
ле. Потому что, когда вы пришли, вы знали, что 
это — еще одно новое начало.

ДДЭстер и Джерри ХиксДД 


