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Первые лучи солнца падают на береговую линию 
Малибу, когда я берусь за перо. И темный оттенок 
индиго, окрасивший волны Тихого океана в этот ран-
ний час, как будто отвечает моим чувствам. Я думаю 
о том, какой важности откровения вы найдете в этой 
книге, и меня охватывает чувство глубокого удовле-
творения.

«Мечты сбываются. Закон Притяжения в дей-
ствии» — это книга о том, как мы «спрашиваем» и 
получаем ответы от Всего Сущего. Но в первую оче-
редь она рассказывает о том, как нам дается все, о 
чем мы просим. Кроме того, это первая книга, ко-
торая простыми и доступными словами объясняет 
практичную формулу того, как нужно просить и как 
потом получать все то, чего нам хочется.

Много лет назад, в своих бесконечных поисках 
ответа на вопрос «Какое оно, „Это“?», я открыл для 
себя слово невыразимое (в значении «то, что невоз-

Предисловие

Джерри Хикс
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можно описать словами»). Оно совпадало с моим 
представлением о Нем. Я решил, что чем ближе нам 
удается узнать Нефизическое, тем меньше слов мы 
находим для описания Его. Следовательно, состояние 
абсолютного знания будет в то же время состоянием 
«невыразимости». Другими словами, в данной точке 
нашей пространственно-временной реальности не-
возможно найти четкое выражение для Нефизиче-
ского в физических словах.

В ходе физической истории человечество испыта-
ло на себе миллиарды философских учений, религий, 
точек зрения и представлений. И все эти миллиарды 
миллиардов мыслителей, которые думали, выводили 
заключения и передавали свои идеи следующим по-
колениям, так и не смогли найти физических слов 
для выражения Нефизического — во всяком случае, 
таких слов, с которыми можно было бы согласиться.

В истории сохранились в той или иной форме за-
документированные свидетельства лишь о несколь-
ких людях из множества тех, кто имел осознанный 
контакт с Нефизическим Разумом. Одним из них 
выпало на долю почитание и поклонение, другим 
же — презрение. Однако большинство из тех, кто 
осознавал свою личную связь с Нефизическим, пред-
почли умолчать о своих откровениях (возможно, из 
страха подвергнуться гонениям или даже попасть в 
сумасшедший дом).

Моисей, Иисус, Мухаммед, Жанна д’Арк, Джозеф 
Смит — вот лишь несколько имен, другие же мало 
известны за пределами англоязычного мира. Все вы-
шеперечисленные личности были открыты для кон-
такта с Нефизическим Разумом, и большинство из 
них встретили безвременный и ужасный физический 
конец. Несмотря на то, что все мы непосредственно 
получаем Нефизическое руководство в той или иной 
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форме, лишь к немногим приходит сразу ряд Нефи-
зических идей, достаточно четких для перевода на 
физический язык, — и из этих немногих только не-
которые желают поделиться с другими людьми сво-
им опытом.

Я привожу эту информацию в качестве вводного 
слова к настоящей книге, ибо моя жена Эстер явля-
ется одной из тех немногих людей, кто при желании 
может в достаточной степени уравновесить свое со-
знание для восприятия ответов Нефизического на 
любые вопросы. Эстер каким-то образом воспри-
нимает набор мыслей (не слов) и, будучи перевод-
чиком с испанского на английский, слышит мысль, 
выраженную в испанских словах, а затем переводит 
ее (мысль, а не слова) на английский язык. Она мгно-
венно переводит Нефизическую мысль в ближайший 
физический словесный (английский) эквивалент.

Необходимо учесть, что не всегда есть возмож-
ность точно выразить Нефизическую мысль, которую 
получает Эстер, физическими словами английского 
языка. Тогда приходится придумывать новые слово-
сочетания или по-новому использовать привычные 
слова (например, писать их с большой буквы), чтобы 
описать иной взгляд на жизнь. Поэтому мы собрали 
краткий Глоссарий в конце этой книги, в котором 
объясняется необычное употребление некоторых 
обычных слов. Например, существует обычный тер-
мин благо, под которым подразумевается счастье, 
здоровье или успешность. Однако основополагаю-
щее понятие необычной философии Абрахама пере-
водится на английский как Благо. Под этим понима-
ется расширенная Вселенная, Нефизическое Благо, 
которое естественным образом проходит через всех 
нас, если мы, конечно, не прилагаем усилий для его 
уменьшения. 



С 1986 года мы с Эстер каждый год посещаем 
около пятидесяти городов, где проводим семинары, 
на которых любой участник может поднимать лю-
бые темы и обсуждать все, что ему захочется, без ка-
ких-либо ограничений. К нам приходили тысячи лю-
дей, представляющих различные этнические группы, 
имеющих различное социальное положение и самые 
разнообразные философские воззрения. И все они 
хотели так или иначе изменить свою жизнь, помочь 
себе или близким. И всем этим людям, которые про-
сили большего, были даны ответы — ответы от Нефи-
зического Разума, говорившего с ними голосом Эстер 
Хикс.

С течением времени философия Блага привела к 
созданию этой книги. Она стала ответом на просьбы 
всех, кто, подобно вам, хотел знать больше.

В центре данного учения лежит самый могуще-
ственный закон во Вселенной — Закон Притяжения. 
За последние десять лет мы опубликовали множество 
статей об учении Абрахама в ежеквартальном журна-
ле «Наука об Осознанном Созидании», где изложили 
самые последние взгляды на вопросы, поднимаемые 
участниками семинаров по Искусству Принятия. 
В сущности, эта философия постоянно развивается и 
расширяется, так как вы предлагаете нашему внима-
нию все больше новых вопросов и точек зрения.

В этой книге представлен подробный курс духов-
ной практики. Перед вами руководство на все случаи 
жизни в самом широком смысле этого выражения. 
Книга объясняет, каким образом можно делать или 
иметь все, что вам хочется. Кроме того, она учит, как 
не делать и не иметь то, что вам не нравится.

Джерри
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«Она разговаривает с духами! — сообщили наши дру-
зья. — Она приедет на следующей неделе, и тогда вы 
сможете встретиться с ней и спросить о чем угодно!»

«Менее всего на свете мне хочется это де-
лать», — подумала я и тут же услышала, как Джер-
ри, мой муж, говорит: «Было бы здорово встретиться 
с ней. Как нам это устроить?»

***

Это было в 1984 году. За четыре года нашего бра-
ка мы ни разу не поругались и даже не повздорили. 
Мы были полны радости и счастливо жили бок о бок, 
соглашаясь друг с другом практически по всем вопро-
сам. Единственное, что мне не очень нравилось, — это 
когда Джерри начинал рассказывать друзьям о своих 
опытах со спиритической доской (история двадца-
тилетней давности). Если мы находились в ресторане 
или в другом общественном месте, то, чувствуя при-

Введение в учение Абрахама

Эстер Хикс
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ближение подобных разговоров, я вежливо (а порой, 
и не слишком вежливо) извинялась и удалялась в 
дамскую комнату, шла к бару или прогуливалась до 
машины, возвращаясь только по истечении некото-
рого времени, когда, по моим представлениям, надо-
евшая мне тема должна была иссякнуть. К счастью, 
Джерри, в конечном итоге, перестал поднимать этот 
вопрос в моем присутствии.

Меня трудно было назвать религиозной, однако 
занятия в Воскресной школе не прошли даром — 
меня страшно пугали зло и дьявол. Вспоминая свои 
занятия годы спустя, я думаю, что вряд ли наши 
учителя уделяли чрезмерное внимание тому, что-
бы внушить нам страх перед дьяволом, и не могу 
сказать, что этот страх все время преследовал меня. 
Просто этот страх наиболее сильно «отпечатался» 
у меня в мозгу, и я пронесла его через всю свою 
жизнь.

Поэтому я свято следовала данным мне когда-то 
наставлениям и тщательно избегала всего, что может 
иметь хоть какое-то отношение к дьяволу. Однажды, 
еще совсем молодой девушкой, я находилась в киноте-
атре под открытым небом и, случайно взглянув сквозь 
заднее стекло машины, увидела, что на соседнем эк-
ране показывают «Изгоняющего дьявола». Просмотра 
этого фильма я всегда целенаправленно избегала — и 
увиденная ужасная сцена, даже без звука, настолько 
меня шокировала, что следующие несколько недель я 
каждую ночь видела во сне кошмары.

***

«Ее зовут Шейла, — сказал Джерри один наш 
общий друг. — Я вам устрою встречу и все сообщу». 
В течение следующих нескольких дней Джерри за-
писывал свои вопросы. Он сказал, что у него накопи-
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лась их целая куча еще с раннего детства. Я не делала 
списка. Напротив, меня ужасала подобная идея.

Я помню, о чем думала, когда мы подъезжали к 
красивому дому в самом сердце Феникса, штат Ари-
зона: «Во что я ввязываюсь?!» Мы поднялись к па-
радной двери. Нам открыла приятная женщина, по-
приветствовала нас и проводила в уютную гостиную, 
где следовало дождаться назначенного времени.

Большой и очень тихий дом был обставлен про-
сто и со вкусом. Я помню, что меня охватило чувство 
благоговения, как в церкви.

Затем отворилась большая дверь, и в комнату 
вошли две симпатичные женщины, одетые в яркие 
оригинальные рубашки и юбки из хлопка. Очевидно, 
мы были первыми гостями после ланча. Обе жен-
щины выглядели довольными и освеженными. Я не-
много расслабилась. Возможно, все будет не так уж и 
сверхъестественно...

Вскоре нас пригласили в аккуратную спальню. 
В изножье кровати стояло три стула. Шейла сидела на 
краю кровати, ее помощница примостилась на стуле 
рядом со столиком с диктофоном. Мы с Джерри за-
няли оставшиеся два стула, и я собралась встретить 
то, что должно было сейчас случиться.

Помощница объяснила, что Шейла должна рас-
слабиться и освободить свое сознание, и тогда Тео, 
Нефизическая сущность, обратится к ней. После это-
го можно говорить обо всем, что угодно.

Шейла улеглась поперек кровати, всего в каком-
нибудь метре от того места, где мы сидели, и стала глу-
боко дышать. Через некоторое время странный голос 
произнес: «Можно начинать. У вас есть вопросы?»

Я посмотрела на Джерри в надежде, что он мо-
жет начать, потому что я-то не была готова разго-
варивать с этим существом, кем бы оно ни было. 
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Джерри слегка подался вперед, ему не терпелось за-
дать свой первый вопрос.

Я расслабилась под звуки голоса Тео, исходящего 
изо рта Шейлы. Я знала, что мы слышим голос Шей-
лы, но также было понятно, что блестящие ответы 
дает совсем не она.

Джерри сказал, что его вопросы накопились с тех 
пор, как ему было пять лет. Теперь он задавал их с 
невероятной скоростью. Положенные нам тридцать 
минут пролетели незаметно. Однако, хотя я не про-
изнесла ни слова, за это время мой страх перед на-
шим странным экспериментом улетучился, и я ис-
пытывала удивительное благодушие и спокойствие, 
какого никогда прежде не знала.

Когда мы уже сидели в машине, я сказала Джер-
ри: «Мне очень хочется прийти еще раз завтра. Есть 
кое-что, о чем я хотела бы спросить». Джерри был рад 
назначить вторую встречу, потому что и его собствен-
ный список вопросов еще не иссяк.

На следующий день, примерно в середине нашей 
встречи, Джерри неохотно уступил оставшиеся ми-
нуты мне, и я спросила Тео: «Как более эффективно 
достигать своих целей?»

Ответ был такой: «Медитация и аффирмация».
Мысль о медитации меня совершенно не вдохнов-

ляла. Я не знала никого, кто практиковал бы медита-
цию. В сущности, само это слово вызывало в моем во-
ображении образы людей, которые лежат на гвоздях, 
ходят по раскаленным углям, стоят на одной ноге в 
течение целого года или (самое ужасное) просят ми-
лостыню в аэропорту. Поэтому я спросила: «Что вы 
подразумеваете под словом медитация?»

Полученный короткий ответ понравился мне. 
«Вы сидите в тихой комнате. В комфортной одежде. 
И концентрируетесь на своем дыхании. Ваши мысли 
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блуждают. Освободите мозг и сконцентрируйтесь на 
дыхании. Можете медитировать вдвоем. Так гораздо 
эффективнее».

«Вы можете предложить подходящую нам аф-
фирмацию?» — спросили мы.

«Я (произнесите ваше имя) с помощью боже-
ственной любви вижу и привлекаю к себе тех, кто 
ищет просветления через развитие. Помощь другим 
духовно возвысит каждого из нас».

Я чувствовала, что исходящие из уст Шейлы-Тео 
слова проникают в самую глубину моего существа. Ко 
мне и через меня текло ни с чем не сравнимое ощу-
щение любви. Страх ушел. Мы с Джерри чувствовали 
себя превосходно.

«Стоит ли привести к тебе мою дочь Трейси?» — 
спросила я.

«Можно — если этого хочет она. Но не обязатель-
но, ведь вы оба тоже обладаете возможностями чен-
нелинга».

Это утверждение не имело для меня никакого 
смысла. Я не могла себе представить, что можно до-
жить до тридцати лет и не знать о себе такую важ-
ную вещь (если, конечно, это правда).

Диктофон выключился, и мы оба испытали лег-
кое разочарование, что это необычное приключение 
закончилось. Помощница Шейлы спросила, нет ли у 
нас последнего вопроса. «Не хотели бы вы узнать имя 
своего духовного проводника?» — вдруг неожиданно 
сказала она.

Я бы никогда не задала подобный вопрос, ведь я 
никогда не слышала термин духовный проводник, но 
сам вопрос при этом мне понравился. Меня всегда 
вдохновляла идея об ангелах-хранителях. Поэтому 
я произнесла: «Да, пожалуйста, сообщите имя моего 
духовного проводника».
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Тео ответил: «Нам говорят, что он сам к тебе 
придет. У тебя будет сеанс яснослышания, и ты все 
узнаешь».

Что такое сеанс яснослышания?! Пока я недо-
умевала, Тео сказал свое последнее слово: «Бог любит 
тебя!» — и тут Шейла открыла глаза и села. Наш экс-
траординарный разговор с Тео закончился.

Покинув этот дом, мы с Джерри поехали на смо-
тровую площадку одной из гор на окраине Феникса. 
Там мы наблюдали закат. И даже не подозревали о 
том, какие огромные изменения произошли в нас за 
этот день. Мы только знали, что нам хорошо.

Когда мы вернулись домой, у меня было два но-
вых желания: я собиралась помедитировать, что бы 
это ни значило, и еще я собиралась выяснить имя 
своего духовного проводника.

Итак, мы переоделись в домашние халаты, задер-
нули шторы в гостиной и удобно устроились в двух 
креслах, разделенных этажеркой. Нам хотелось про-
вести медитацию вдвоем, но почему-то было трудно 
избавиться от ощущения странности происходяще-
го, а этажерка как будто помогала отгораживаться 
друг от друга.

Я помнила, о чем инструктировал меня Тео. Сядь 
в тихой комнате, оденься так, чтобы тебе было 
комфортно, и сфокусируйся на дыхании. Мы дали 
себе на весь процесс приблизительно пятнадцать ми-
нут и завели будильник. Итак, я села и попыталась 
дышать «осознанно». При этом я все время задавала 
себе вопрос: «Как зовут моего духовного проводни-
ка?», прилежно считала вдохи и выдохи. Мое тело, 
пока я занималась этим, успело полностью онеметь. 
Я не чувствовала, где у меня нос, а где ноги. Это было 
странное, но неожиданно приятное ощущение. По 
крайней мере, мне оно доставляло удовольствие. Мне 
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казалось, что мое тело начало потихоньку вращаться, 
хотя я отлично понимала, что это всего лишь обман 
чувств и на самом деле я по-прежнему сижу непод-
вижно. Будильник зазвонил и вернул нас к реально-
сти. «Давай еще раз», — сказала я.

Мы снова установили будильник на пятнадцать 
минут, и я опять почувствовала это странное, неверо-
ятное онемение, охватившее все мое тело. Но в этот 
раз нечто или некто начал «дышать вместе со мной». 
Мне это показалось больше всего похожим на ощу-
щение невыразимой, восторженной любви, напол-
нявшей все мое существо и стремящейся выйти на-
ружу. Какое удивительное, великолепное ощущение! 
Джерри услышал мой восторженный вздох и позд-
нее сказал, что у него создалось впечатление, будто я 
извиваюсь в экстазе.

Когда положенное время истекло и я вернулась 
из медитации в этот мир, мои зубы стучали так, что я 
боялась их повредить. Я была точно пьяная, если толь-
ко слова могут описать то, что я чувствовала. Прибли-
зительно час мои зубы выбивали барабанную дробь, 
и все это время я тщетно пыталась вернуться в свое 
прежнее, нормальное состояние.

В тот день я еще не готова была осознать, что про-
изошло. Теперь я уже знаю, что это был мой первый 
контакт с Абрахамом. И пусть я еще не до конца по-
нимала, с чем столкнулась, но зато с самого начала 
почувствовала — это добро! И хотела пережить это 
снова.

Итак, Джерри и я решили медитировать каждый 
день по пятнадцать минут. Мне кажется, что мы не 
пропустили ни дня за следующие девять месяцев. 
Я ощущала онемение или же отстраненность, но за 
все время наших медитаций больше не произошло 
ничего экстраординарного. И вот однажды, накануне 
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Дня Благодарения в 1985 году, в процессе медитации 
я почувствовала, что начинаю медленно поворачивать 
голову из стороны в сторону. В течение следующих 
нескольких дней, медитируя, я снова ощущала это 
медленное движение головой. Это было очень при-
ятное чувство, оно почему-то дарило ощущение по-
лета. Затем, наверное, на третий день после того, как 
я почувствовала это новое движение, в моей голове 
неожиданно возникли буквы. Впрочем, это не совсем 
точное описание. Моя голова уже не покачивалась 
равномерно из стороны в сторону, она двигалась та-
ким образом, что нос выписывал в воздухе буквы. Со-
вершенно очевидно, что это были буквы: «M-N-O-P».

«Джерри! Я пишу носом в воздухе!» — вскричала 
я и ощутила прошедшую с головы до ног волну тех 
самых волшебных ощущений. Я полностью погру-
зилась в них — и почувствовала, как во все мое тело 
вливается новая, неизведанная Энергия — Нефизи-
ческая Энергия.

Джерри тем временем быстро схватил свою за-
писную книжку и принялся записывать те слова, 
которые мой нос выводил в воздухе: «Я — Абрахам. 
Я твой духовный проводник».

Затем Абрахам объяснил нам, что он — это, ско-
рее «они», поскольку представляют собой целый род 
Нефизических Сущностей. Сами они предпочитают 
называть себя Коллективным Сознанием. Они также 
объяснили, что обратились ко мне поначалу в един-
ственном числе, сказав: «Я — Абрахам», — так как 
это согласовывалось с моими ожиданиями. Вернее 
было бы сказать, что это я сама услышала их в един-
ственном числе, поскольку была абсолютно уверена, 
что мой духовный проводник обязательно должен 
быть только один. Поэтому-то мой нос и вывел такие 
слова. Но на самом деле это множество сущностей, 
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говорящих одними словами, обладающих единым го-
лосом и мыслями.

Приведу цитату: «Абрахам — это не единичное 
сознание, каким вы ощущаете себя в своем отдель-
ном физическом теле. Абрахам — это Коллектив-
ное Сознание. Существует Нефизический Поток 
Сознания, и когда кто-либо задает вопрос, огромное 
количество точек сознания сливается в единое пред-
ставление (поскольку в данном случае только одно 
человеческое существо, Эстер, может воспринять и 
озвучить его), поэтому оно и кажется вам единич-
ным. Но в действительности мы представляем со-
бой многоликое и многомерное мультисознание».

Абрахам также объяснил мне, что они на самом 
деле не нашептывают свои слова на ухо, нет, они об-
щаются со мной мысленно. Если проводить аналогии 
с земными реалиями, то такое общение больше всего 
похоже на радиосигнал, который я воспринимаю на 
уровне подсознания. Затем я перевожу сигнал в фи-
зические слова. Я словно «слышу» слова внутри себя, 
но в самом процессе перевода у меня нет ни возмож-
ности осознать то, что через меня проходит, ни вре-
мени вспоминать то, что уже прошло.

Абрахам рассказал, что они посылали мне сиг-
нал уже давно, но я была настолько занята инструк-
циями Тео, который говорил: «Когда твое сознание 
начинает блуждать (а это обязательно произойдет), 
освободи мысли и сфокусируйся на дыхании», — что, 
как только хоть малейшая мысль пыталась закрасть-
ся ко мне в голову, я нещадно изгоняла ее и снова 
пыталась сосредоточиться на дыхании. Я думаю, что 
буквы, которые я начала выводить в воздухе носом, 
оказались едва ли не единственной возможностью 
до меня «достучаться». Абрахам также сказал мне, 
что те удивительные ощущения, которые я испыта-
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ла в момент, когда начала выписывать носом слова, 
являлись свидетельством установления связи между 
нашими сознаниями.

Наше общение продолжалось в течение следу-
ющих недель и шло вперед гигантскими шагами. 
Выписывать в воздухе носом буквы — не самый бы-
стрый процесс, но Джерри был в таком восторге от 
открывшегося ему нового источника информации, 
что иногда мог растормошить меня среди ночи с тре-
бованием узнать у Абрахама ответ на тот или иной 
вопрос. 

Но вот однажды вечером, когда мы с Джерри уже 
лежали в постели и смотрели телевизор, я неожидан-
но ощутила неконтролируемые движения рук, ног, 
пальцев. Затем я принялась бить Джерри по груди 
одной рукой. Продолжая стучать, я вдруг почувство-
вала мощный внутренний импульс, побуждающий 
меня встать и подойти к моей пишущей машинке. 
Я последовала ему: подошла к машинке и положи-
ла пальцы на клавиатуру. В то же самое мгновение 
мои руки начали скользить вверх и вниз, как если бы 
кто-то другой обнаружил, что эта клавиатура — от-
вет на все вопросы, и буквы, на ней расположенные, 
на самом деле не простые. А затем пальцы сами со-
бой начали печатать букву за буквой, слово за словом. 
И на бумаге возникли слова: «Я — Абрахам. Я твой 
духовный проводник. Я здесь, чтобы сотрудничать с 
тобой. Я люблю тебя. Мы вместе напишем книгу».

Мы обнаружили, что мне достаточно просто по-
ложить руки на клавиатуру и расслабиться, точно 
так же, как я это делала в процессе медитации. Тогда 
Абрахам начинал отвечать на вопросы Джерри, ко-
торых у того всегда оказывалось великое множество. 
И они (Абрахам) были настолько умны, доброже-
лательны и открыты! В любое время дня и ночи они 
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были готовы говорить с нами на любую тему, какая 
только могла прийти в голову.

Однажды после полудня я вела машину по авто-
страде, и вдруг у меня возникло странное ощущение 
во рту, щеках и шее, больше всего похожее на то, 
которое появляется, когда готовишься зевнуть. Им-
пульс был очень сильным, настолько сильным, что я 
не смогла подавить его. В этот момент мы повернули 
и оказались зажаты между двумя огромными грузо-
виками. На какое-то мгновение мне показалось, что 
они собираются проехать чуть ли не по крыше нашей 
машины. И в ту же минуту из меня буквально вырва-
лись следующие слова: «Сверни с автомагистрали на 
следующем выезде». Так Абрахам впервые заговорил 
с нами.

Мы съехали с автомагистрали, остановились в 
спокойном месте, а затем Джерри и Абрахам про-
вели много часов, общаясь друг с другом. В это время 
мои глаза были закрыты, голова ритмично качалась 
из стороны в сторону, и я озвучивала ответы Абраха-
ма на стремительный поток вопросов моего мужа.

Как же могло случиться, что такая удивительная 
вещь произошла именно со мной? Я столько раз ду-
мала об этом, но никак не могла поверить, что все 
произошло на самом деле. Ведь это, если говорить от-
кровенно, гораздо больше похоже на знакомые нам 
с детства сказки — все равно что тереть волшебную 
лампу, загадывая желание. И при всем при том ниче-
го более естественного и логичного я ни разу в жизни 
не встречала.

Иногда я с трудом вспоминала, какой была моя 
жизнь до того, как в нее вошел Абрахам. Я всегда (за 
исключением нескольких моментов) была тем, кого 
принято называть счастливым человеком. У меня 
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было чудесное детство, мне удалось избежать многих 
душевных травм, которые подстерегают подрост-
ков. У меня были сестры, с которыми я жила очень 
дружно, у меня были любящие и понимающие ро-
дители. Потом я вышла замуж, и, сколько помню, мы 
с Джерри жили душа в душу уже в течение четырех 
лет. Словом, у меня в жизни все было в порядке, и 
я чувствовала себя совершенно счастливой. И уж ко-
нечно, я никак не могла отнести себя к тем людям, 
которые вечно ищут ответы на главные жизненные 
вопросы. Если говорить честно, я вообще не при-
надлежу к числу тех, кто любит задавать вопросы и 
старается по любому поводу сформулировать четкое 
мнение.

Зато Джерри, напротив, является ходячим храни-
лищем всевозможных вопросов. Он жадно выискива-
ет любую новую информацию, интересуется самыми 
разнообразными техниками и приспособлениями, 
которые могут хоть как-то облегчить людям жизнь. 
Я еще не встречала человека, который бы, как Джер-
ри, стремился помочь окружающим найти счастье в 
жизни.

Абрахам объяснил нам, что именно это различие 
темпераментов и является залогом успеха нашей со-
вместной работы. Именно комбинация всех этих ка-
честв привела в конечном итоге к общению с Абраха-
мом. Желание Джерри найти ответы на все вопросы 
и его стремление помочь людям призвало Абрахама, 
а мое спокойствие и отсутствие внутреннего стра-
ха позволило мне стать идеальным «приемником» 
и «передатчиком» информации между Джерри и 
Абрахамом.

Джерри с первого же разговора с Абрахамом был 
полон энтузиазма, поскольку сразу сумел проник-
нуться их мудростью, а также чистотой и ясностью 
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того, что они предлагали. С тех пор прошли многие 
годы, но его энтузиазм ни в малейшей степени не угас. 
Никто и никогда не воспринимал мудрость Абраха-
ма с таким же восторгом и радостью, как Джерри. 
Можно сказать, что он был и остается самым благо-
дарным слушателем.

Когда мы только начали общаться с Абрахамом, 
то еще не до конца осознавали все огромное значе-
ние этого события. Мы не вполне понимали, с кем бе-
седует Джерри, но все равно это был удивительный, 
уникальный опыт. Это фантастическое, нереальное, 
потустороннее общение казалось до такой степени 
странным, что я долгое время была абсолютно уве-
рена: никто из окружающих людей меня не поймет, 
возможно, они просто не захотят понимать. В ре-
зультате подобных размышлений я попросила Джер-
ри пообещать мне, что он никому не станет расска-
зывать про наш удивительный секрет.

Сейчас мне кажется очевидным, что Джерри 
просто не мог, не был способен сдержать обещание, 
но я не жалею о том, что он его нарушил. Для меня 
нет ничего более приятного, чем находиться в компа-
нии людей, жаждущих общаться с Абрахамом. Мне 
нравится, когда у них есть вопросы, на которые Абра-
хам может дать ответ. Мы часто получаем отзывы от 
людей, которые общались с Абрахамом с помощью 
наших книг, видео- и аудиокассет, семинаров или 
Интернета. И обычно нам говорят примерно следу-
ющее: «Спасибо, что напомнили мне о том, что я знал 
всегда» или «Это помогло мне собрать воедино все 
обрывки знаний, которые я накопил за время жиз-
ненного пути. Теперь я смог понять все!»

Абрахам ни в коей мере не стремится предсказы-
вать будущее, как всякие другие провидцы и прори-
цатели, хотя я уверена, что они всегда знают, что ждет 
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нас всех впереди. Вместо этого они стали нашими 
учителями, проводниками в то будущее, которого 
мы сами себе желаем. Они объяснили, что не могут 
за нас решать, чего мы хотим, но в их задачи входит 
рассказать, как можно достичь желаемого. Приведу 
цитату: «Абрахам не ведет вас к чему-то или от 
чего-то. Мы хотим, чтобы вы сами принимали все 
решения по поводу своих желаний. Мы хотим лишь 
одного — чтобы вы точно осознали свои желания. 
Единственным же нашим желанием является по-
мочь вам научиться воплощать в жизнь ваши же-
лания».

Моим самым любимым эпизодом за все время 
проведения семинаров с Абрахамом был разговор с 
мальчиком-подростком, который слушал запись бе-
седы Абрахама с другими детьми. Дети спрашивали, 
Абрахам отвечал. В конце мальчишка заявил: «Снача-
ла я не поверил, что Эстер на самом деле может раз-
говаривать с Абрахамом. Но пока я слушал кассету, 
я изменил свое мнение. Я слышал, как Абрахам от-
вечал на вопросы, и поверил, что они действительно 
существуют. Видите ли, они не пытались никого оце-
нивать или критиковать, они никому не навязывали 
свое мнение. Я не верю, что кто-нибудь из взрослых 
может быть таким мудрым и понимающим».

Для меня общение с Абрахамом было настолько 
впечатляющим, что я вряд ли сумею отыскать слова, 
способные описать мой восторг и восхищение. Я обо-
жаю ощущать Благо в себе, а ведь этому я научилась 
именно у Абрахама. Мне нравится принимать их за-
боту и дружеское внимание, после общения с ними 
у меня остается удивительное чувство собственной 
значимости. Я просто счастлива видеть, что жизнь 
многих наших старых и новых друзей изменилась до 
неузнаваемости благодаря учению Абрахама. Я люб-
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лю чувствовать, как эти прекрасные и любящие нас 
Сущности проникают в мое сознание, когда я хочу 
их о чем-то спросить, всегда готовые помочь, ответить 
на любой вопрос и объяснить то, чего я не понимаю.

(Кстати, спустя несколько лет после нашей встре-
чи с Шейлой и Тео, Джерри нашел имя Тео, точнее, 
его значение, в словаре. «Эстер! — с волнением позвал 
он. — А знаешь ли ты, как переводится имя Тео? Бог!» 
Как же это чудесно. Я улыбнулась и замерла на не-
сколько мгновений, перенесшись в воспоминаниях в 
тот удивительный день, когда вся наша жизнь волшеб-
ным образом переменилась. Я вспомнила, как боялась 
тогда, что мне придется столкнуться со злом. А ведь я 
фактически разговаривала в тот день с Богом!)

Вначале, когда мы только начали устраивать 
встречи с Абрахамом, слушатели просили объяснить 
специфику наших взаимоотношений: «Как произо-
шла ваша встреча? Каким образом вы установили 
взаимоотношения? Почему они выбрали именно вас? 
Каково это — чувствовать себя носителем подобной 
мудрости?» Таким образом, мы с Джерри были вы-
нуждены перед каждым выступлением на радио или 
телевидении тратить некоторое время, отвечая на все 
эти и подобные им вопросы. Мы, конечно, старались 
полностью удовлетворить любопытство своей ауди-
тории, но, если честно, меня подобное вступление 
всегда немного раздражало. Я с нетерпением ожи-
дала той минуты, когда можно будет расслабиться 
и позволить сознанию Абрахама войти в меня. Мне 
хотелось поскорее начать главную часть процесса.

В конечном итоге мы сделали бесплатную запись 
«Введение в учение Абрахама», и теперь все желаю-
щие могут на досуге послушать, о чем там говорит-
ся. В этом введении мы подробно описали, кто такой 
Абрахам, как он появился в нашей жизни и как раз-



ворачивалось общение между нами. (В настоящий 
момент мы разместили это 74-минутное «Введение» 
на своем интерактивном сайте в Интернете по адре-
су www.abraham-hicks.com. Так что теперь вы мо-
жете, не сходя с места, узнать, кто мы такие и чем 
занимались до встречи с Абрахамом). Мы оба бес-
конечно рады, что нам удалось внести свою лепту в 
процесс преобразования учения Абрахама в форму, 
доступную для понимания других людей. Для нас в 
их послании заключена вся мудрость Вселенной.

Сегодня утром Абрахам сказал мне: «Эстер, мы 
знаем, какие вопросы посылает во Вселенную кол-
лективное сознание вашей планеты. С твоей помо-
щью мы с удовольствием даем на них ответы. Рас-
слабься и наслаждайся созданием книги».

И вот я собираюсь расслабиться и позволить 
Абрахаму незамедлительно приступить к написанию 
книги для вас. Я догадываюсь, что они объяснят вам 
своими словами, кто они такие. Но самое главное, я 
думаю, что они помогут вам понять, кто такие вы. 
Мне хочется верить, что ваша встреча с Абрахамом 
будет иметь для вас такое же огромное значение, как 
и для нас с Джерри.

С любовью,
Эстер

000Эстер Хикс. Введение в учение Абрахама000


