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Глава 4

Умышленные нападения

Т еперь мы подошли к той части книги, которую 
ждало большинство читателей: к преднамерен-
ным нападениям, когда ведьма хихикает над кук-

лой, залитой кровью, втыкая в нее булавки и распевая 
заклинания на латыни. По крайней мере, так вы мо-
жете представлять себе преднамеренное нападение.

Большинство умышленных атак — это либо порчи, 
либо проклятия. Как упоминалось ранее, я часто ис-
пользую термины «порча» и «проклятие» как взаимоза-
меняемые, и они достаточно похожи, чтобы учитывать 
эту взаимосвязь при описании психической атаки. Од-
нако существуют тонкие различия. Хотя вам необяза-
тельно строго придерживаться их в своей речи, стоит 
изучить эту информацию.

Проклятия
Проклятие обычно является долгосрочным и может 

передаваться из поколения в поколение. Семейные 
проклятия, как правило, направлены на процветание 
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семьи и ее способность расширяться и производить 
потомство. Исторически сложилось так, что перве-
нец — важный человек в семье, что делает его частой 
мишенью для нападений. Неспособность женщины за-
беременеть, родить здорового ребенка, доживающего 
до первого года жизни, или лишение семьи возможно-
сти процветать в финансовом отношении также явля-
ются распространенными рычагами, используемыми 
в работе с проклятиями. Еще аспекты, на которые ча-
сто бывают направлены проклятия, — это социальное 
или культурное положение семьи. Это означает, что 
обычно подобный тип воздействий атакует именно 
изобилие семьи — в колыбели или в кошельке.

Псалом 109 в Библии — одно из самых агрессивных 
проклятий из существующих, и людям часто удобнее 
читать его, полагая, что раз слова взяты из Библии, на-
мерение каким-то образом благословлено Богом. Этот 
псалом — серьезное проклятие, включающее в себя все, 
от непрекращающейся диареи до смерти и уничтоже-
ния врага, а также уничтожение его старших и младших 
поколений. Он проклинает детей врага на бродяжниче-
ство и взывает к грехам матери, а также другим специ-
фическим проблемам. Подробная проработка этих биб-
лейских стихов эффективно иллюстрирует далеко иду-
щие последствия и специфику проклятий поколений.

Когда я замечаю повторяющиеся неудачи по се-
мейной линии, я считаю, что это проклятие, нало-
женное на поколение. Рассматривая тезис «природа 
против творения», мы понимаем, что некоторые се-
мьи передают нездоровый образ жизни из-за своего 
воздействия в раннем возрасте. Сюда входят вредные 
привычки, такие как курение, нездоровое питание, 
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злоупотребление психоактивными веществами, не-
уважение друг к другу, супружеское насилие, жестокое 
обращение с пожилыми людьми и различные преступ-
ления. Это необязательно означает, что их прокляли, 
даже если в семье присутствуют случаи нездорового 
поведения, охватывающие многие поколения.

Не все проклятия являются семейными. Некото-
рые из них представляют собой тщательно проду-
манные, интенсивные психические атаки, которые 
разворачиваются поэтапно. Другие проклятия зама-
скированы под более простое нападение — подобный 
«троянский» подход используют профессиональные 
заклинатели, когда работают от имени клиента, и это 
очень изощренные воздействия.

Порчи
Порчи являются более личными, обычно насылае-

мыми на одного человека, навлекшего на себя гнев 
отправителя. Когда человек «бросает вызов» кому- либо, 
обычно это порча. Ограничение действий человека, 
даже в целях защиты, является формой порчи. Как 
в случае проклятий, так и в порчах действие является 
преднамеренным и обычно пронизано злым умыслом 
или является ответной реакцией на преступление, ре-
альное или воображаемое.

Порча, как правило, недолговечна и прекраща-
ет свое действие, как только отправитель перестает 
давать ей энергию, тогда как проклятие энергети-
чески заряжено заранее и может возобновиться, как 
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действующее вещество лекарства, высвобождаемое со 
временем. Семейное проклятие может возобновляться 
с рождением каждого нового члена семьи. Порча же 
почти всегда временна и в конечном итоге исчезает. 
Конечно, жертва может быть довольно несчастной во 
время действия заклинания, поэтому всегда желатель-
но снять воздействие, а не выжидать.

Существует городская легенда, которая гласит, что 
для того, чтобы порча или проклятие подействовало, 
жертва должна поверить в то, что она проклята. Это 
поверье расширяется до целой теории силы внушения, 
которая гласит, что, если человек считает, будто он 
проклят, симптомы проклятия проявятся, даже если 
его нет, исключительно благодаря самовнушению. 
В своей практике я не обнаружила подтверждения 
этому. Ко мне приходило множество людей, которые 
верили, что прокляты, хотя я не могла найти доказа-
тельств, что это было так. Ко мне приходило еще боль-
ше людей, не считающих, что они прокляты, а после 
лечения мы обнаруживали, что порча или проклятие 
присутствовало. Мой опыт лечения людей от болез-
ней, подобных этим, не поддерживает веру в то, что 
участие или готовность жертвы является фактором 
действенности и способности проклятия или порчи 
отрицательно влиять на нее. 

Одержимость демоном
Мрачной формой проклятия является форма закли-

нания демона или другого существа, чтобы отправить 



Катрина Расбольд     •     РАСПУТЫВАНИЕ

76

его к жертве. Сущность преследует человека и овладе-
вает им, вызывая сильные изменения личности и по-
терю удачи. Стратегии управления, перечисленные 
в этой книге, могут помочь облегчить некоторые сим-
птомы и избавиться от демонов или сущностей более 
низкого уровня, но в большинстве случаев при этом 
типе атаки требуется помощь профессионального ду-
ховного целителя.

Управление демонической одержимостью может 
быть опасным для всех и ни в коем случае не должно 
проводиться непрофессионалом. Хотя это может пока-
заться тревожным, симптомы, проявляющиеся в слу-
чае одержимости демонами, нельзя спутать с теми, ко-
торые мы обсуждаем здесь и называем психическими 
атаками. Хотя форма одержимости по определению 
является агрессивной психической атакой, человек 
вряд ли столкнется с ней, и если это произойдет, то 
сам он с ней вряд ли справится. Если вы сомневаетесь 
в своей способности противостоять атаке, проконсуль-
тируйтесь с профессиональным целителем.

Кто такие психические 
нападающие?

Было бы слишком просто сказать, что только бес-
принципные, злые люди используют магию для напа-
дения на кого-либо. У человека, который не является 
социопатом и не склонен к убийствам, желание при-
чинить вред другим на психическом уровне исходит 
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из тех же сильных эмоций, которые заставляют чело-
века причинять физический вред. Обычно это гнев, 
страх, боль и разочарование. Порчи и проклятия мож-
но рассматривать как духовное преступление: чело-
век воспринимает угрозу или проступок, в отноше-
нии которого, похоже, нет надежды на справедливое 
решение, и он отчаянно хочет уравновесить чашу ве-
сов и вернуть себе контроль, который, по его мнению, 
был вырван из его рук.

Если бы ваш любимый человек, супруг, ребенок 
или родитель неминуемо подвергся опасности со сто-
роны другого человека, вы, вероятно, сделали бы все, 
что в ваших силах, чтобы помочь ему. Если вы знаете, 
что кто-то причиняет вред, вы, вероятно, будете чув-
ствовать необходимость остановить его. Иногда, когда 
люди чувствуют себя бессильными в использовании 
практических средств, чтобы остановить вредоносные 
влияния, или если эти средства оказываются неэффек-
тивными, они могут рассматривать энергетическую 
атаку как более практичный способ решения вопроса.

Если кто-то негативно повлиял на вашу жизнь и вы 
умоляли его прекратить это делать, но не сработало, 
вы, скорее всего, расстроитесь. Общественно прием-
лемые пути решения не сработали. Просить, умолять, 
угрожать не вышло. Находясь в подобной ситуации, че-
ловек может чувствовать, что его подталкивают к рабо-
те над проблемой посредством использования активно-
го подхода, особенно когда поблизости нет пистолета, 
который мог бы заставить вас ответить за действия.

Если кто-то, кому вы доверяете, предаст вас, эф-
фект будет весьма ощутимым. Вы можете подвергнуть 
сомнению свое суждение о том, что позволили такому 
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человеку приблизиться к вам, и, вероятно, вы усомни-
лись бы в универсальных идеях баланса и справедли-
вости, если бы увидели, что людям хорошо после того, 
как они поступили с вами неправильно. Гнев, возника-
ющий, когда кто-то причиняет боль и не испытывает 
видимых последствий, может заставить вас предпри-
нять действия, к которым в обычных условиях при-
бегать вы бы не стали.

До того как мир стал индустриальным, если бы 
вы захотели проклясть человека или использовать 
магию, чтобы контролировать его поведение, вы дол-
жны были знать, кто в деревне предлагает подобные 
услуги и как с ним связаться. Затем вы разыскивали бы 
этого человека, обычно под покровом тайны и ночи, 
и пытались бы заручиться его услугами. Среднестати-
стический человек, вероятно, понятия не имел, каким 
образом кого-то проклясть, но он знал, куда идти, если 
это было необходимо.

Многие магические пути терпимы к порчам, про-
клятиям и контролю с помощью магических средств. 
Раньше использование этих техник было сравни-
тельно ограничено. Если у вас не было гримуара или 
вы не знали кого-то, кто знал еще кого-то, кто мог 
бы вам помочь, ваши возможности были бы сильно 
ограничены. Я была свидетелем проклятий, насы-
лаемых практикующими колдовство Пенсильвании, 
худу Черного Пояса, новоорлеанское худу, древнюю 
 магию Аппалачей и брухерию, все из которых являют-
ся традициями народной магии, которые развивались 
в  основном в США. Даже не принимая во внимание 
Библию,  изобилующую проклятиями, и книгу закли-
наний практикующих любых из этих путей. Добавьте 
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к этому техники и верования магической практики по-
чти в любой стране на земле, и вы получите огромное 
количество карательных и манипулятивных техник.

В сегодняшней тесно взаимосвязанной глобальной 
сети нет никаких социальных или географических 
границ для получения любой информации. Быстрый 
поиск в интернете выдает тысячу результатов, вклю-
чающих пошаговые инструкции о том, как совершить 
психическую атаку. Информация доступна для всех, и, 
за исключением проверки истории браузера, ни у кого 
не будет никакой возможности узнать, что к ней был 
осуществлен доступ и что она была реализована.

Когда кто-то связывается со мной, чтобы заказать 
магическую работу, я даю понять, что ее можно выпол-
нить самостоятельно. Я не практикую перепродажу 
информации, я хочу, чтобы мои клиенты знали, что 
то, что я делаю, они легко могут сделать сами. Когда 
они выбирают меня для выполнения определенной 
работы, это происходит подчас потому, что они не 
чувствуют себя достаточно компетентными и хотят 
воспользоваться моим многолетним опытом. В дру-
гих случаях это исключительно практическое сооб-
ражение, потому что у клиента может не быть места, 
где можно было бы безопасно зажечь свечи и провести 
ритуал. Однако чаще всего это происходит потому, что 
они не хотят, чтобы кто-либо знал, что они вовлечены 
в магические манипуляции с другими людьми.

Эти случаи намного сложнее, чем когда клиент 
приходит ко мне в поисках очищения и исцеления 
после того, как кто-то на него напал. Человек, кото-
рый хочет, чтобы я выполняла за него ритуалы, сомни-
тельные с этической или моральной точки зрения, 
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с гораздо большей вероятностью введет меня в заблу-
ждение или откровенно солжет. Умение понимать 
мотивы людей имеет решающее значение для опреде-
ления истинной мотивации человека, который хочет 
напасть на кого-то. Исцеление человека, перенесшего 
атаку, — гораздо более простой процесс.

Методы психических атак
Как только человек решает, что он стал жертвой 

психического нападения, один из первых вопросов, 
который он задает, обычно «Что именно со мной сде-
лали?». Люди хотят узнать технологию, посредством 
которой некто нанес им урон. Какие свечи были ис-
пользованы? Почему это было сделано? И, разумеется, 
кто именно это сделал?

Отслеживание воздействия до того, кто его напра-
вил, — сложный, детализированный и часто ошибоч-
ный процесс, о чем мы поговорим в главе 13. Точно 
так же практически невозможно выяснить подроб-
ности того, что именно сделал злоумышленник. Мы 
можем узнать, куда была атакована жертва, на основе 
симптомов, которые она испытывает, и определенных 
диагностических приемов. Последствия атаки можно 
отследить и почти предсказать, как только мы устано-
вим, что атака действительно имела место быть.

Целитель может интуитивно установить место ата-
ки, но эти кусочки информации имеют лишь второсте-
пенное значение. Первая задача — восстановить здоро-
вье жертвы и направить исцеляющую энергию, чтобы 
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восстановить желаемое качество жизни. Учитывая, что 
я уделяю особое внимание работе с клиентами, я не тра-
чу много энергии на выяснение того, как именно была 
реализована психическая атака и кто ее совершил. Од-
нако мы можем в общих чертах говорить о том, как про-
исходят преднамеренные нападения. Во многих маги-
ческих традициях, имеющих инструкции для таких ри-
туалов, часто встречаются общие или похожие техники.

Как уже говорилось ранее, в разных традициях су-
ществует множество заклинаний, которые имеют одну 
явную цель — причинить жертве вред или посеять 
хаос. Дальнейшие техники направлены на умышлен-
ное причинение вреда человеку с помощью магиче-
ских средств. Обратите внимание, что они не включа-
ют запутывания, в которых жертва страдает из-за того, 
что злоумышленник направляет в ее сторону негатив-
ную энергию. В этом случае человек, вероятно, не ду-
мает, что его ярость каким-либо образом воздействует 
на жертву, и запутывание происходит чисто случайно.

Большинство людей, преследующих кого-то, агрес-
сивно использующих магию, делают это несколькими 
предсказуемыми способами.

 Личные вещи
В таком типе ритуалов жертва идентифицируется по 

имени и, возможно, по дате рождения, фотографиям, 
личным вещам, волосам, ногтям или телесным жидко-
стям, таким как пот, кровь, слюна или эякулят. Профи-
ли в Facebook и других социальных сетях — это кладезь 
информации и ресурсов для всех, кто хочет совершить 
энергетическое нападение на другого человека.
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ДНК жертвы — самый точный способ нацелить 
агрессивное воздействие. Фотография — второе по 
эффективности средство, затем следуют имя и дата 
рождения. Древний страх, что на фотографии может 
быть запечатлена душа человека, не так уж далек от 
истины. Я часто использую фотографии как зацепку, 
чтобы установить связь с клиентом, когда провожу 
дистанционный сеанс целительства или чтения карт, 
поскольку могу смотреть клиенту прямо в глаза и со-
единяться с его духом.

Я знаю множество разных практиков, которые, чув-
ствуя неминуемое предательство или уход близкого че-
ловека, быстро начинали вычищать щетки для волос, 
корзины для белья и канализационные сливы в поис-
ках биологического материала, чтобы быть готовыми, 
когда он понадобится. Отсутствие фотографии, лич-
ной информации или частичек тела не является пре-
пятствием для эффективной атаки, но они являются 
серьезным подспорьем. Однако и в отсутствие всего 
этого профессионал может наложить проклятие или 
порчу, используя такие идентификаторы, как «стер-
ва, которая спит с моим мужем» или «владелец той 
собаки, которая выкапывает луковицы моих ирисов». 
Эти обозначения — детали, которые упрощают и рас-
ширяют возможности ритуалов.

 Свечи
Магия свечей — распространенный метод психи-

ческих атак. Свеча СМВ («Смерть моим врагам») — 
 популярный инструмент, который можно найти в боль-
шинстве магазинов худу. Эта свеча взывает к силе 
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смерти и посылает ее человеку, изображенному на 
свече. Однако отправитель теряет всякий контроль над 
тем, как смерть проявится в жизни человека: это может 
быть гибель его карьеры, удачи, родителей, домашнего 
животного, ребенка или его собственная смерть. Нало-
жить на кого-то подобное — жестокая атака и, к сожале-
нию, довольно часто используемая, как и другие свечи, 
такие как «Враг уйдет» и «Уничтожить все».

Фигурные свечи в форме мужского и женского тела 
также часто используются в психических атаках. Эти 
свечи представляют собой образ того, кому отправи-
тель хочет причинить вред, часто вместе с гвоздями, 
булавками или иглами, воткнутыми в определенные 
области, на которых должно быть сосредоточено воз-
действие.

 Вольты
Вольт — это маленькая кукла, сделанная из войло-

ка, ткани или воска. У вольтов есть отверстие сбоку 
или в голове, куда можно вложить травы, масла, лич-
ные вещи или листки бумаги. Затем отверстие закры-
вается, кукла связывается, закапывается или иным 
образом подвергается воздействию, чтобы передать 
энергию проклятия жертве.

  Ведьмин кувшин или ведьмина 
бутылка

Ведьмин кувшин или ведьмина бутылка — одно из 
самых простых, мощных и наиболее распространен-
ных типов проклятий, с которыми мне приходилось 
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сталкиваться. Различия между кувшином и бутылкой 
носят региональный характер, и, хотя меня учили, 
что кувшин — это проклятие, предназначенное для 
закапывания, а бутылка — постоянное заклинание, 
которое можно держать дома, большинство людей, 
которых я знаю, используют эти термины взаимо-
заменяемо.

Это проклятие или порча создается путем помеще-
ния в сосуд острых предметов, таких как битое стекло, 
ржавые гвозди, булавки или шипы, вместе с едкими 
порошками, такими как кайенский перец или сера. 
Фотография или другое изображение жертвы или ее 
имя и дата рождения, написанные на листке бумаги, 
помещаются в контейнер, в который затем заливает-
ся кислая жидкость, например уксус, или, что быва-
ет наиболее часто, моча отправителя. Это буквальное 
толкование фразы «нассать на кого-либо». 

Затем отправитель закапывает бутылку или кув-
шин в месте, где предмет не найдут, обычно в глубине 
леса или на кладбище. Кувшины и бутылки деревен-
ских ведьм часто встречаются в фундаменте разрушен-
ных зданий. Закопать сосуд под фундамент строяще-
гося здания — верный способ оставить его в покое на 
всю жизнь отправителя и жертвы. Акцент безопас-
ности сосуда исходит из веры в то, что, если он будет 
разбит, действие проклятия прекратится.

 Пыль, грязи и�порошки
Такие предметы, как кладбищенская пыль и зем-

ля, также могут быть использованы для нападения на 
другого человека. Пыль действует как уничтожитель 
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для человека и представляет собой желтоватый поро-
шок на основе серы, который традиционно оставля-
ют в месте, где жертва обязательно перешагнет через 
него. Это может быть порог дома, двор или земля ря-
дом с автомобилем. Его также можно рассыпать на 
офисном стуле, под столом или даже в обувь человека.

Считается, что кладбищенская земля, взятая с мо-
гилы усопшего, страдавшего психическим заболева-
нием, особенно шизофренией или биполярным рас-
стройством, насыпаемая рядом с живым человеком 
в течение нескольких дней подряд или помещен-
ная под его кровать, может вызвать помешательство 
и сумасшествие.

Большинство магазинов магических товаров про-
дают различные порошки, обычно сделанные на ос-
нове кукурузного крахмала, заговоренные на то, что-
бы сбивать с толку, портить, проклинать, калечить 
или иным образом причинять вред другому человеку. 
У них много названий, но их предназначение понятно 
из изображений на упаковке или названий.

 Сущности
Честолюбивые заклинатели могут наслать сущность 

или демона на жертву, предложив ему волосы челове-
ка, его выделения или фотографию, чтобы идентифи-
цировать цель. Сущностей заведомо сложно контроли-
ровать, и они обычно либо сильно умнее, либо глупее 
вызывающего их человека. Это приводит к большому 
количеству потенциальных неудач, если призывающий 
недостаточно профессионален и не может в совершен-
стве контролировать то, что он вызывает.
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Если демон или сущность оказывается умнее, то 
обычно найдет способ взыскать плату, намного пре-
вышающую ту, которую человек сам желает запла-
тить. Если демон или сущность глупее, то ей трудно 
запомнить, что она должна делать, когда доберется 
до жертвы. А уж если жертва имеет опыт подобной 
работы, то глупой сущностью можно легко манипу-
лировать и вынудить вернуться к отправителю, чтобы 
сеять хаос. Демонические атаки составляют крошеч-
ную часть всех психических нападений.

Это лишь несколько методов, которыми один че-
ловек может напасть на другого, но они являются са-
мыми распространенными. Знание о том, какой ме-
тод был использован, менее важно, чем распознание 
и лечение последствий атак, о которых мы поговорим 
в следующих главах.


