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Творящие исцеляющие мысли — 
принципиально новый метод

Настрой сильнее всесильной судьбы.
Настрой защищает от всех болезней.
Настрой исцеляет от всей болезней.

Г. Н. Сытин 

Мой метод принципиально отличается от всей 
современной мировой медицины. Я лечу через оздо-
ровление души. Современная медицина лечит толь-
ко физическое тело скальпелем или таблеткой.

Например, если у женщины образовалась на 
яичнике киста, хирург ее удалит. Первый раз ки-
ста росла в течение 3 лет, а после того, как была 
сделана операция, она выросла за полгода. Хирург 
ее второй раз вырежет. Теперь киста вырастет уже 
за 3 месяца. Ведь дело в том, что киста остается в 
душе. А душа тотально создает физическое тело, 
и если душа травмирована, и киста образовалась 
вначале на уровне души, то это отклонение не за-
медлит появиться и в физическом теле.

Я же с помощью своих настроев устраняю все-
возможные отклонения в душе. Когда они исчезают 
в душе, их проявления тут же исчезают и в физиче-
ском теле. Ни одна женщина из всех, что проходили 
лечение в нашем салоне, не оперировалась по поводу 
поликистоза яичников, миомы, фибромиомы мат-
ки, мастопатии, аденомы молочной железы, кисты 
молочной железы. Все новообразования исчезают 
без хирургического вмешательства. Приведу один 
пример: женщина, которая лечилась настроями от 
узлов на щитовидной железе, не оперировалась. 
Узлы под влиянием настроев исчезли сами.

Ни один мужчина у нас не оперировался по по-
воду аденомы предстательной железы. Настрой на 

Творящие исцеляющие мысли...
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исцеление от аденомы предстательной железы уда-
ляет опухоль в душе, и одновременно заболевание 
исчезает на уровне физического тела.

Такое лечение, принципиально отличающееся 
от всей современной медицины, необычайно пер-
спективно. Оно навсегда исключает вероятность 
рецидивов.

Время перестало быть фактором риска

Меня часто просят создать короткие настрои 
из-за дефицита времени на усвоение. Время звуча-
ния настроя не зависит от меня. Оно определяется 
сложностью поставленной задачи. Меня просили 
сделать очень короткий настрой от гипотонии, от 
пониженного артериального давления крови. Я сде-
лал коротенький экспресс-настрой на 5 минут. Затем 
его действие проверили на специальной аппаратуре. 
Результат: настрой никакого влияния на повышение 
артериального давления крови оказать не может.

Я расширил настрой, включив в него новые фи-
зиологические фрагменты. Получился настрой на 
13 минут. Снова проверили его действие на аппа-
ратуре — результат аналогичен первому. Тогда я 
включил еще некоторые физиологические фрагмен-
ты, сделав настрой длительностью 18 минут. В ре-
зультате — эффект очень низкий.

Когда я включил в настрой все физиологические 
механизмы, которые нужны для того, чтобы артери-
альное давление крови стало нормальным — 120 на 
80, настрой получился в 23 минуты звучания. И когда 
проверили его действие с помощью аппаратуры, ока-
залось, что он работает, то есть повышает артериаль-
ное давление крови до нормального уровня, улучшает 
и настроение, и общее самочувствие человека.
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Таким образом, время звучания настроя опреде-
ляется сложностью поставленной задачи. Тут еще 
надо иметь в виду один очень важный момент. Нужно 
повторять самые важные смысловые блоки, повторять 
для того, чтобы обязательно был мощный импульс с 
головного мозга во внутреннюю среду организма или 
в нижележащие отделы самой нервной системы.

Проговаривание настроя обязательно должно 
включать в себя активную мысль, образ, чувства, во-
левые усилия. Самоубеждение потому и называется 
мыслеобразным, эмоционально-волевым. Только 
такое самоубеждение дает тот невероятный эф-
фект, который до сих пор не известен медицине.

Настрой работает только при его усвоении. Если 
он лежит в шкафу — от него нет никакой пользы.

Экспериментально было установлено:
 после внимательного усвоения творящих мыс-

лей происходит усиление эффекта в течение 
7 часов;

 за сутки эффект снижается на 1/3, а затем 
продолжает работать в течение месяца;

 только через месяц его влияние исчезает, но 
сохраняется тот эффект, который был до-
стигнут с помощью его усвоения;

 если повторять усвоение настроя в течение 
7 часов, то эффект его равен квадрату эффек-
та первого усвоения.

Меня часто спрашивают: «Сколько времени надо 
усваивать настрой?» Отвечаю: творящие мысли надо 
усваивать до тех пор, пока человек не приведет себя 
в полное соответствие с их содержанием.

Недавно в районе Белорусского вокзала я встретил 
одну женщину. Иду, занятый своими мыслями, вижу: 
сидит на лавочке перед подъездом женщина. Что-то — 
какое-то чувство — меня остановило возле нее. И она 

Время перестало быть фактором риска
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почувствовала это, подняла голову и так удивленно 
говорит: «Георгий Николаевич?» Я ей ответил: «Да». 
Она меня спрашивает: «А вы меня не помните?» Я от-
вечаю: «Да что-то меня прямо остановило около вас, 
но конкретно никак не могу вас припомнить».

Женщина рассказала, что она прошла у меня кур-
совое лечение, когда ей было 60 лет. Сейчас ей испол-
нилось 106 лет, и она до сих пор ходит без палочки. 
Праправнук подарил ей новый магнитофон, и она мои 
настрои бережет в шкатулочке и, когда что-то случа-
ется неприятное или ссорятся в семье, включает на-
строй на блаженное спокойствие и, слушая его, сидит 
спокойно и наслаждается жизнью. И вот ей уже ис-
полнилось 106 лет, а она ходит без палочки и чувствует 
себя прекрасно. И продолжает усваивать настрои.

На моей памяти еще не было случая, чтобы че-
ловек выбросил настрой: он всегда поможет в труд-
ную минуту.

Я после встречи с этой женщиной просто не 
знаю, что отвечать, когда спрашивают, сколько вре-
мени надо усваивать настрой. Ни один мой пациент 
прописанные ему настрои не выбросил. Люди бере-
гут настрои, и если что-то в жизни случится — при 
них всегда мощнейшая психологическая поддержка, 
которая укрепляет здоровье.

Творящие мысли не имеют срока годности, в 
отличие от всех лекарств. Однажды усвоенные 
человеком, они будут вечно работать. И поэтому ис-
пользовать настрои для лечения гораздо выгоднее, 
перспективнее, интереснее, чем лечиться с помощью 
лекарств и хирургического скальпеля.

Я вовсе не отрицаю лекарств и хирургических 
операций. Они необходимы в определенных острых 
случаях. Но там, где остроты нет, всегда выгоднее 
воспользоваться настроем, а не таблеткой.
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прослушивать, прочитывать или проговаривать 
по памяти большее число раз. Особенно полезно 
при прослушивании настроя повторять мысль за 
мыслью громко вслух, обязательно останавливая 
запись нажатием кнопки «Пауза».

 Для устранения любых новообразований необ-
ходимо переписывать настрой с магнитофона на 
бумагу: прослушав одну фразу, нажмите кнопку 
«Пауза» и запишите фразу полностью, соблюдая 
орфографию. За это время с головного мозга идет 
мощнейший импульс во внутреннюю среду ор-
ганизма, уничтожающий новообразование. При 
переписывании настроя с книги надо запомнить 
всю фразу, обязательно закрыть книгу и затем 
записать эту фразу. Переписывание настроя от-
дельными словами бесполезно.

Что за этим следует? Вы избавляетесь от болезней 
и возрождаете тело юным с помощью собственной 
мысли, которая генерируется в вашем сознании под 
влиянием усвоенного настроя. Более того, физиче-
ское здоровье и новорожденная красота, приобрета-
емые в результате такого лечения, — это лишь след-
ствие оздоровления на более тонком уровне. Ведь 
прежде всего настрои влияют на вашу духовную сфе-
ру, делая вас более жизнерадостным, энергичным, 
чистым и юным в душе.

Настрой на усвоение
творящих мыслей

Я живу в полной гармонии с вечно юной, Боже-
ственно прекрасной, веселой, радостной Вселенной. 
Я живу в полной гармонии с вечно юной, Божествен-
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но прекрасной, веселой, радостной Вселенной. Я жи-
ву по Божественным законам Вселенной, законам 
вечного развития, вечного совершенствования. Я жи-
ву вместе со всей вечно юной Вселенной вечно юной 
бессмертной, веселой-радостной, счастливой жиз-
нью. Вечно новая Божественная радость вливается 
во всю мою душу, во все мое тело. Вечно новая Бо-
жественная радость царствует-господствует во всей 
моей жизни. Я живу бессмертной, вечно юной ра-
достной жизнью в полном единстве, в полной гармо-
нии со всеми структурами Вселенной. Я живу Боже-
ственно прекрасной, веселой-счастливой-радостной 
жизнью. Я живу на чудесном Божьем белом свете с 
величайшим наслаждением, с величайшим удоволь-
ствием, а жизнь так изумительно прекрасна.

Я изо всех сил стараюсь всеми силами разума 
уверовать в то, что сам говорю о себе. Я живу в пол-
ной гармонии с вечно юной Вселенной. Я изо всех 
сил стараюсь всеми силами разума уверовать в то, 
что я и в бодром состоянии, и во сне всегда живу в 
полной гармонии со всей Вселенной. Я изо всех сил 
стараюсь учиться всеми силами разума верить в то, 
что сам говорю о себе. Я изо всех сил стараюсь все-
ми силами разума всегда верить, свято верить в то, 
что я сам говорю о себе.

Господь Бог Всемогущий, Владыка Вселенной, 
горячо любимый создал меня по своему собствен-
ному образу и подобию. Мой разум есть искра Бо-
жественного Всемогущего сознания Бога. Во что бы 
мой разум ни уверовал со всей силой, свершается 
мгновенно, я это твердо знаю как конечную Боже-
ственную истину. Я перед Богом должен изо всех 
сил стараться учиться всеми силами разума свято 
верить в то, что я говорю о себе во время работы над 
собой. Я изо всех сил стараюсь для этого развивать 
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Глава 1Глава 1

БОЖЕСТВЕННОЕ УСИЛЕНИЕ БОЖЕСТВЕННОЕ УСИЛЕНИЕ 
ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ

Божественное усилениеБожественное усиление
эндокринной системыэндокринной системы

Я имею твердое, несокрушимое намерение быть но-
ворожденно юным, в расцвете юных сил и через 30 лет, 
и через 100 лет, и через 300 лет, и дальше. Я постоянно 
усиливаю свое намерение. Я делаю его все более проч-
ным, все более сильным. Мое намерение быть в расцве-
те юных сил и через 30 лет, и через 300 лет, и дальше 
подчиняет себе все мысли, все чувства, все ощущения, 
всю мою жизнь.

Я стараюсь постоянно усиливать физиологические 
механизмы намерения. Я вливаю в физиологические 
механизмы намерения гигантскую Боже ст венную 
физиологическую силу. Я делаю мозговые механиз-
мы намерения самыми сильными в головном-спин-
ном мозге.

Физиологические механизмы намерения подчи-
няют все физиологические процессы в нервной си-
стеме, подстраивают под себя всю работу нервной 
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Божественное усиление эндокринной системы

системы. А нервная система тотально оздоравлива-
ет, омолаживает все мое тело, приводит мое тело в 
полное соответствие с моим намерением быть ново-
рожденно-молодым, в расцвете сил и через 30 лет, и 
через 300 лет, и дальше.

Во все мозговые центры, управляющие железа-
ми внутренней секреции, то есть управляющие всей 
эндокринной системой, я постоянным, круглосуточ-
ным, круглогодичным потоком вливаю гигантскую 
Божественную силу.

Я постоянным потоком во все мозговые центры, 
управляющие эндокринной системой, вливаю ги-
гантскую, титаническую Божественную физиоло-
гическую силу. Я непрерывно усиливаю управление 
нервной системой, всеми железами внутренней се-
креции.

Я приказываю всем миллиардам нервных клеток 
головного-спинного мозга, которые заняты управ-
лением эндокринной системы, ярко, твердо помнить 
15-летнее, новорожденно-юное внутреннее строение 
всех желез внутренней секреции. Я приказываю го-
ловному-спинному мозгу постоянно, непрерывно, 
тотально возрождать новорожденно-юное строение 
всех желез внутренней секреции.

А я во все живые ткани желез внутренней секре-
ции, во все живые ткани эпифиза, гипофиза, щито-
видной железы, паращитовидных желез, поджелу-
дочной железы, печени, надпочечников, во все живые 
ткани половых желез вливаю гигантскую, титаниче-
скую Божественную физиологическую силу. Все жи-
вые ткани желез внутренней секреции всегда напол-
нены титанической физиологической силой.

Головной-спинной мозг должен постоянно, непре-
рывно активизировать, физиологически усиливать всю 
эндокринную систему. Весь нервно-мозговой аппарат, 
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управляющий эндокринной системой, я постоянно 
стараюсь усиливать. Весь нервно-мозговой аппарат 
управления эндокринной системы должен постоян-
но работать с титанической, несокрушимой стойкос-
тью, Божественно правильно; с гигантской энергией 
активизировать всю эндокринную систему.

Все железы внутренней секреции должны выраба-
тывать все больше, все больше омолаживающих фер-
ментов, омолаживающих гормонов. Эндокринная 
система должна вырабатывать полный комплект 
омолаживающих ферментов, омолаживающих гор-
монов.

Эндокринная система должна постоянно, непре-
рывно физиологически усиливаться, вырабатывать 
все больше, все больше гормонов, всех гормонов, ка-
кие только должна вырабатывать эндокринная си-
стема. Эндокринная система должна в том числе вы-
рабатывать все больше, все больше омолаживающих 
ферментов, омолаживающих гормонов.

Полный комплект омолаживающих ферментов, 
омолаживающих гормонов должен постоянным 
потоком, рекой вливаться во все структуры моего 
тела, во все внутренние органы моего организма. 
Омолаживающие ферменты и гормоны должны по-
стоянно, непрерывно, тотально возрождать ново-
рожденно-юное, 15-летнее строение моего тела.

Эндокринная система должна все более энергично, 
все более энергично выполнять в организме все свои 
многочисленные функции. Гипофиз должен резко ак-
тивизироваться. Во все живые ткани гипофиза я посто-
янным потоком вливаю титаническую физиологиче-
скую силу. Все живые ткани гипофиза должны посто-
янно, непрерывно активизироваться, физиологически 
усиливаться, должны работать энергично, правильно, 
как в юные 15 мальчишеских лет.


