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О колоде «Светлые сны тотемов»

Друзья, коллеги, приветствую вас вGмире тотемов иGих снов! ВыGдержите вGру-
ках колоду, которая наполнена инструментами для погружения вGсобствен-
ное подсознание иGпризвана помочь проводить беседы сGсамым загадоч-

ным человеком на планетеG— сGсамим собой.
Для начала познакомимся! Меня зовут Шишкина Ирина Сергеевна, иGяGзанима-

юсь изучением тотемов сG2009 года. ВGэтот период яGначинала работать сGшама-
ном, который помогал мне постигать искусство сонастройки сGдухами животных 
иGпогружал вGисторию, культуру иGмифологию перуанских шаманов. После на моем 
пути еще не раз встречались шаманы из Индии иGАфрики, некоторых восточных 
стран иGСибири, которые открывали мне мир животных сGновых сторон.

ЯGиспользую систему тотемов не только вGэзотерической сфере жизни (напри-
мер, создавая обучающие курсы вG Академии «Отшельник»), ноG иG вG профессио-
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нальной деятельностиG— вGпрактике коучинга руководителей иGпроектных команд. 
Удивительно, насколько проще становится людям понять особенности коммуни-
каций сGдругими на примере животных. Попробуйте тоже. Возьмите колоду иGна 
каждое животное найдите одного или несколько своих знакомых, которые будут 
похожи как внешне, так иGвнутренне. ВыGудивитесь, как интересно определяются 
Львы, Козлы, Коровы иGМедведи иGкак легко находятся решения вопросов:

1. Как решить конфликт сGэтим человеком?
2. Что его мотивирует?
3. Почему он поступил именно так?

ВGинструкции кGколоде яGпостаралась системно переложить свои знания из 
психологии, менеджмента, эзотерики, философии иG сделать колоду не только 
красивой, ноGиGпрактичной.

Идея создания колоды появилась еще несколько лет назад, когда вGАкадемии за-
пускались первые обучающие курсы по тотемам. ВGрамках обучения возникала по-
требность вGотработке навыков взаимодействия сGтотемами через другие эзотериче-
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ские системы. КGкакой стихии относится тот или иной тотем? Почему? Какие ценно-
сти тотема делают его похожим на психотип того или иного знака зодиака? Энергию 
какой руны реализует своими принципами тотем иGкак он может помочь вGбудущем 
или прошлом? Все эти вопросы, которые задавались учениками иGмной самой, натолк-
нули на мысль оGсоздании универсальной тотемной колоды «Светлые сны тотемов».

Название «Светлые сны тотемов» отражает целевое состояние, тоGсостояние, ко-
торое можно получить после взаимодействия сGколодой. Умиротворенное, наполнен-
ное позитивными установками иGясным восприятием будущего. СныG— неGиспользо-
ванная днем информация, обработанная нашим великим мозгом. Часто именно эта 
информация оказывается самой нужной иGдостаточной для осознания себя иGсвоих 
желаний. Так что светлые сны тотемовG— отражение нашего подсознания иGисполь-
зование скрытой внутри нас самих информации для обретения собственного «Я».

Каждый из 50 тотемов вG колоде прожит мной вG медитациях иG привлекался 
кGработе сGшаманами на протяжении более чем десяти лет. УGкаждого своя ис-
тория, которую яGпостаралась донести через эзотерические системыG— стихии, 
руны, знаки зодиака иGвремя.
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Колода «Светлые сны тотемов» поможет вам:

1.  Разобраться в�себе. Разговаривайте сGколодой вGформате диалога: зада-
вайте вопрос, вытаскивайте карту иGслушайте то, что она вам расскажет. 
Старайтесь обратиться кGсвоей интуиции иGуслышать внутренний голос.

2.  Сориентироваться в�сложной ситуации. Применяйте схему классических 
раскладов на обзор ситуации иGиспользуйте колоду вместо привычной си-
стемы Таро. Например, основными позициями для расклада могут быть такие 
вопросы: 1) общее описание ситуации; 2) чего яGне вижу; 3) наGчто стоит об-
ратить внимание; 4) почему эта ситуация вызывает уGменя сложности; 5)Gкак 
бы из этой ситуации вышел другой человек; 6) общие предупреждения от 
карт; 7) общие рекомендации от карт. Вытащите по очереди семь карт, каж-
дая из которых будет отвечать на поставленный вопрос. Проанализируйте 
полученную информацию. Теперь посмотрите на ситуацию по-другому.

3.  Принять решение. Используйте метод альтернатив иG простую структуру 
расклада: 1) что будет, если яG приму это решение сейчас; как изменится 
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ситуация; 2) что яGприобрету; 3) что яGпотеряю; 4) что будет, если яGприму 
другое решение; 5) что яGприобрету вGальтернативном случае; 6) что яGпо-
теряю вGальтернативном случае; 7) общие рекомендации от карт.

4.  Увидеть возможности. Достаньте из колоды рандомно четыре карты, каж-
дая из которых ответит на четыре вопроса: 1) что яGмогу получить; 2) что 
придет, ноGяGоб этом еще не знаю; 3) чего уGменя станет больше; 4) чтоGяGсмо-
гу улучшить. Разложите карты вGструктуре квадрата, где верхняя левая кар-
та будет указывать на наиболее вероятные возможности, вторая картаG— 
верхняя праваяG — наG возможности, которые произойдут сG вероятностью 
50/50, нижняя левая карта укажет на маловероятные, ноGвсе же возмож-
ные события, аGлевая правая покажет то скрытое или случайное (стечение 
обстоятельств), оGчем вы даже не задумываетесь.

Для чего можно использовать колоду (основные практики):

 �  карта дня;
 �  ответ на вопрос;
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 �  классический расклад;
 �  комбинация сGклассической колодой Таро или другими оракульными ко-

лодами;
 �  моделирование;
 �  медитация;
 �  для сонастройки сGтотемами.
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Бабочка
Вопрос карты. Что яGмогу сделать для себя сегодня?
Общая характеристика. БабочкаG— красивое хрупкое со-

здание, живущее недолго иGпрекрасно осознающее ограни-
чения доступного времени. Важно обратить внимание на то, 
чего вы хотите именно вGэтот момент.

В�вопросах любви. Отношения яркие, быстрые, словно вспыш-
ка. Вероятно проявление эгоизма со стороны обоих партнеров.

В�вопросах финансов. Быстрый, кратковременный успех. 
Рекомендация действовать исходя из своих приоритетов иGпо-
требностей.
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В�личностных вопросах. Сфокусироваться на настоящем. Уделить внимание 
внешности, стилю. Отпустить прошлое иGне думать оGбудущем.
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Тигр

Вопрос карты. НаGчто яGмогу посмотреть по-дру-
гому?

Общая характеристика. ТигрG — тотем, который 
отвечает за мудрое восприятие событий. Некий от-
шельник, наблюдатель. Тигр всегда находится вGтени, 
его не видно другим, пока он сам не захочет.

В�вопросах любви. Надо стараться понять парт-
нера, его позицию. Подумать оGпартнере как об от-
дельной личности. Посмотреть на события со сто-
роны, без лишних эмоций.

В� вопросах финансов. Нужно принять мудрое 
решение, взвешенное, рассудительное. НеG настаи-
вать только на своем мнении. Учесть пожелания всех 
участников проекта/процесса.
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В� личностных вопросах. Остановиться, задуматься оG своей жизни, оG себе, 
оGсвоем отношении кGкаким-либо важным событиям иGлюдям. Стать более спо-
койным иGменее восприимчивым кGчужим словам иGзамечаниям.
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